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»,»O0 wie das Meer nur einen
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Dhatus - Elemente

Die Elemente,
die letzten Bestandteile eines Ganzen,
erkennen,

ihre Natur kennen lernen,

und den Geschmack
der Befreiung erfahren.




Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Dhatus - Elemente

Was sind Elemente?

Definition, Allgemeines und Uberblick (iber verschiedene Gruppen von
Elementen in verschiedenen Kontexten.

Die vier ,,GroBen Elemente‘ oder ,,groBen Erscheinungen® (mahabhutas)
und deren Praxis

e Rat des Buddha an Rahula (MN 62)

e Aufmerksamkeit auf die Elemente (Kayanupassana, Dhatumanasikara)
e Analyse der vier Elemente (Catudhatuvavatthana)




%’% Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

,Elemente® — Teile eines Ganzen; Prinzipien

Nyanatiloka: Letzte Bestandteile oder Glieder eines Ganzen

1. Die fur alles Korperliche die unumganglich notige Grundlage bildenden 4 Elemente:
das Feste, Flussige, Erhitzende, Bewegliche (Erde, Wasser, Feuer, Wind)

2. Die die fur die geistigen Vorgange bildenden 18 Elemente (...)

Und viele weitere Gruppen von Elementen, die bekanntesten sind
die 3 Weltelemente: Sinnenwelt, feinkorperliche und unkorperliche Welt
die 6 Elemente: Festes, Flussiges, Erhitzendes, Fluchtiges, Raum, Bewusstsein

Mylius:

Urstoff, Element

Eigenschaft, Bedingung, Status
Bestandteil

Gramm. Verbalwurzel

Buddh. Reliquie
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Dhatu = Reliquie

Uberrest nach Feuerbestattung des Buddha oder eines Arahat

Eine Zahnreliquie des Buddha befindet sich in Kandy Reliquienbehalter mit dhatus von Arahats
aus Sagaing, Myanmar
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Dhatus - Elemente

Uberblick tiber verschiedene Gruppen von Elementen
in verschiedenen Kontexten

* 4 groBe Elemente: Erde, Wasser, Feuer, Luft/Wind

5 Elemente mit zusatzlich Raum

6 Elemente mit zusatzlich Bewusstsein

* ,,18 Elemente geistiger Vorgange®: 5 Sinnesorgane, deren 5 Sinnesobjekte, h
Geist-Objekt und 7 Arten von Bewusstheit Behandeln wir
* 18 dhatus =5 khandhas (+ Nibbana) = 12 ayatanas > die nachsten
=170 bzw. 202 paramattha dhammas Male
170 = 28 rupas + 89 cittas + 52 cetasikas + 1 Nibbana
202 =28 + 121 cittas + 52 + 1 /

* ,,3 Weltelemente“ = Regionen der Dreiwelt (tiloka): kama-, rupa-, arupa-dhatu

* Dhatu-xx = Potentialitat, Zustand: Buddha-dhatu, Nibbana-dhatu
Dhatukatha = Diskussion / Besprechung der Elemente
= 3. Abhidhammma-Pitaka-Buch
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Chemische Elemente
im Periodensystem der Elemente (Atome) &
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Das Element (dhatu) ist das, was etwas hervorbringt (verteilt; vidahati, Vdha)
oder was aufgenommen wird (dhiyate), oder das Hervorbringen (vidhana),
oder das, vermittels dessen etwas hervorgebracht wird (vidhiyate),

oder das, worin sich etwas festigt.

Die weltlichen Elemente namlich, die hinsichtlich ihrer Eigenschaft als Bedingungen
klar abgegrenzt sind, bringen die mannigfachen Leiden der Daseinsrunde hervor, genau
wie Golderz, Silbererz usw. das Gold und Silber liefern.

Wie ferner von den Lasttragern eine Last aufgenommen
und getragen wird, so werden die Elemente von den
Wesen aufgenommen und getragen.

Da aber diese Elemente uber keinen eigenen Willen
verfugen, bestehen sie eben im bloBen Hervorbringen
von Leiden. Und vermittels dieser als Bedingungen
auftretenden Elemente wird von den Wesen das Leiden
der Daseinsrunde hervorgebracht. Auf diese Weise aber
hervorgebracht, festigt sich jenes Leiden in eben jenen
Elementen, verbindet sich damit.
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Weil somit jedesmal eines von den Dingen wie Sehorgan usw., sobald es entsteht,
etwas hervorbringt (vidahati) und sich festigt (dhiyate), aus diesem Grunde wird
es dem Sinne nach als Element (dhatu) bezeichnet. Ubrigens ist es mit den Elementen
nicht so wie mit dem ,Ich' (der ,Personlichkeit') der Andersglaubigen (titthiya), dasin
Wirklichkeit gar nicht existiert; sondern diese Dinge tragen ihre eigene Natur in sich
(dharenti), und darum gelten sie als Elemente. (...)

Elemente, denn sie bilden die mannigfachen Bestandteile des Wissens und Wissbaren.

,Element’: Bezeichnung fur die Bestandteile der als die 5 Gruppen geltenden
Personlichkeit.

Durch einander undahnliche Merkmale namlich sind diese Dinge wie Auge usw.
gekennzeichnet.

Fernerhin ist Element auch eine Bezeichnung von etwas Leblosem (Seelenlosem).
Um namlich den Glauben an eine lebende Wesenheit auszurotten, wies der Erhabene die
Lehre von den Elementen.
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Es heiB3t, dass in diesen und jenen Sutten-und Abhidhammastellen noch weitere
Elemente erwahnt werden, wie das Lichtelement und Schonheitselement;

die Elemente: Raumunendlichkeitsgebiet, Bewusstseinsunendlichkeitsgebiet,
(...) das erschaffene und unerschaffene Element.

Das Lichtelement z. B. ist eben bloB das Sehobjekt-Element,

und das Schonheitselement ist an das Sehobjekt gebunden.

u Und wieso?

n Weil eben Schonheit ein Merkmal des Sehobjektes ist.
Das Merkmal ,Schonheit' ist das Schonheitselement,
und dieses hat unabhangig von dem Sehobjekte
kein Bestehen.

10
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (8 485 - 490)

Wenn dem aber so ist (so viele weitere Elemente erwahnt werden),
warum hat man dann die Elemente bloB auf 18 beschrankt,
und nicht alle eingeschlossen? .

Weil alle wirklich existierenden Dinge, alle wirklich anzutreffenden Dinge,
darin eingeschlossen sind.

(...) mit der Absicht, den seit langem in den Wesen hausenden Seelenglauben
auszutreiben, hat der Buddha die 18 Elemente gewiesen.

Man sollte die Erklarung kennen:

Nach Sinn - Merkmalen usw. -

Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung
Und auch nach den Bedingungen.

Nach richtiger Betrachtungsart.

11
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Elemente = Teile eines Ganzen «
»Das Ganze

Phenapindipama Sutta (SN 22.95) - Lehrrede vom Schaum

g —— g
»Es ist, ihr Monche, wie mit einer groBen Schaummasse,
die dieser Ganges mit sich fuhrt.
Ein scharfsichtiger Mann wurde sie erblicken, wurde uber
sie nachsinnen, sie grundlich untersuchen. Ihm, der sie
erblickt, Uber sie nachsinnt, sie grundlich untersucht,
eben als leer wurde sie da erscheinen, eben als hohl
wurde sie da erscheinen, eben als kernlos wurde sie da
erscheinen. Wie sollte auch, ihr Monche, in einer Schaummasse ein Kern sein!

Ebenso auch, ihr Monche: Was es irgend an Koérperlichkeit gibt, sei sie vergangen,
kGnftig oder gegenwartig, eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern
oder nahe — die erblickt da ein Monch, sinnt Uber sie nach, untersucht sie grandlich.
Ihm, der sie erblickt, Uber sie nachsinnt, sie grundlich untersucht, eben als leer wird
sie da erscheinen, als hohl wird sie da erscheinen, eben als kernlos wird sie da
erscheinen. Wie sollte auch, ihr Monche, in der Korperlichkeit ein Kern sein!

sOchaum* =4 groBe Elemente
(+ weitere, abgeleitete materielle Qualitaten)

12
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g\m\e““‘% Studium von rapa
# Studium der Physik / Naturwissenschaften
# Studium der Medizin
Ziel:

Unterstutzung praktischer, intuitiver Erkenntnis (Vipassana)

Direkte Praxis: Catudhatuvavatthana (Analyse der 4 Elemente) —> s. Vsm

Aufgeben der falscher Ansicht Uber rupa als bestandig, als gliuckbringend, als Selbst
und kontrollierbar; als schon/attraktiv/winschenswert

Rechte Sichtweise von rupa: anicca, dukkha, anatta; asubha

rapa ist nicht mein (gehort mir nicht) mmmm) AuslOschen von tanha
ripa binich nicht mmmm) Ausloschenvon mana
rapa ist nicht mein Selbst (atta) mmmm) Ausloschen von ditthi

Anattalakkhana-Sutta (u.a.):
,sDies ist nicht mein, das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst!“

13
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Analyse der Vier Elemente in unserem Korper
(Catudhatu-Vavatthana)

Praxis lenkt Aufmerksamkeit weg von der Form und den Teilen des Korpers weg,
hin zu den grundlegenden, dynamischen Qualitaten, aus denen er aufgebaut ist.

Erfahrung des Korpers als ein Prozess von unpersonlichen, verganglichen
Elementen - identisch mit der AuBenwelt -

=> Vorstellung eines soliden, bestandigen, von der Welt getrennten Selbst (atta) wird
grundlegend in Frage gestellt

Diese Praxis dient somit als eine kraftvolle Brucke zum Verstandnis und zur direkten
Erfahrung der Nicht-Selbst-Natur (anatta).

Dass diese Methode laut Visuddhimagga zur Zugangskonzentration (upacara-
samadhi), aber nicht zu den vollen Vertiefungen (jhanas) fuhrt, liegt an ihrer
analytischen Natur.

Da der Geist standig zwischen den vier Qualitaten unterscheidet, bleibt er in einer
beobachtenden Scharfe, die ideal fur die direkte Einsicht in die Nicht-Selbst-Natur
(anatta) ist.

14
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Warum ist die Praxis der vier groBen Elemente wichtig?

Wenn wir unseren Korper

Falsche Ansichten iliber ripa bzw. die mahabhitas JOGID & SCIEIE

1.

analysieren, wird das
ripa = atta  => Vernichtungsglaube: besonders deutlich.

Mit dem Verfall und Tod des Korpers wird genau auch das Selbst/die Seele vernichtet.

rapa # atta  => Ewigkeitsglaube:

Der Tod des Korpers kann dem Selbst/der Seele nichts anhaben, atta existiert weiter.

rapa < atta rapa liegt in atta (groBes, umfassendes Selbst)
=> Ewigkeitsglaube:

Der Tod des Korpers kann dem Selbst/der Seele nichts anhaben, atta existiert weiter.

rapa > atta  atta liegtin rupa (kleine Seele im groBen Korper)

=> Vernichtungsglaube:
Mit dem Tod des Korpers wird auch die darin enthaltene Seele vernichtet.

16 = 4 x 4 falsche Ansichten (bezuglich der 4 mahabhdutas)

15



%’% Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier GroRBen Elemente
Grundlegende rupas: Die 4 Elemente

4 groBe Erscheinungen (mahabhutas) oder Elemente (dhatus)

1. Erd-Element, Ausdehnung oder Harte (pathavi-dhatu)

2. Wasser-Element, Kohasion oder FlieBvermogen (apo-dhatu)

(

7' 3. Feuer-Element, Hitze und Kalte, oder Temperatur (tejo-dhatu)

@, 4. Luft-Element oder Wind-Element, Bewegung (vayo-dhatu)

4(((

16
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Uberblick 28 rapas

4 groBe Erscheinungen oder groBe Elemente (mahabhdatas)

Luft / Wind

alle 4 kommen immer
zusammen und in jeder
Materie vor

Feuer

24 Abkommlinge oder Derivate (upadaya rapa)
= Materielle Phanomene abhangig / abgeleitet von den 4 Grundelementen

14 abhangige, wirkliche Materie 10 abhangige, nicht wirkliche Materie
5 sensitive Materiearten 1 Begrenzung / Raum

4 materielle/physikalische Objekte (bzw. 5 oder 7) 2 AuBerungen

2 Geschlecht 3 Eigenschaften (bezlgl. Verdnderung)
1 Herz-Grundlage 4 Merkmale

1 physische Lebensfahigkeit

1 Nahrung

Da alle weiteren rupas von den 4 groBen Elementen abhangen,
ist deren Praxis wesentlich und wird meist als ausreichend betrachtet.

17



%’% Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Erd-Element (pathavi-dhatu)

Das Erd-Element steht fur die materielle Qualitat von Harte.
Jede Materie ist entweder hart oder weich.

Harte

_—m-sro r r——m——
Weichheit

Diamant Watte

Das Erd-Element v

steht auBBerdem
far Ausdehnung
und fur das Feste.

Die Erde tragt,
ist (festes)
Fundament.

18



Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Wasser-Element (apo-dhatu) 0

Das Wasser-Element steht fur die materielle Qualitat oder das
physikalische Phanomen von Kéhasion und FlieBen.

(Ahnlich auch: Viskositat.)

binden,

zusammenhalten,

zusammenhaften auseinanderflieBen,
ausbreiten,

Tropfchenbildung, streuen

tropfeln

Das Wasser-Element
steht fur alles Flussige.

19
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Feuer-Element (tejo-dhatu)

Das Feuer-Element steht fur die physikalische Eigenschaft von S N
Temperatur, d.h. Hitze und Kalte .

Kalte

Das Feuer-Element steht fur alles ,,Feurige®.

Feuer-Element == reifen, kochen, garen, verdauen, verwelken, altern.

20
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Feuer-Element (tejo-dhatu)

Feuer-Element -> Trockenheit
verhindert UbermaBige Feuchtigkeit und Zahflussigkeit der ganzen Materie

tejo = utu (Temperatur, Wetter, Klima)

OC DF
2 Arten: unha-tejo sita-tejo
Hitze Kalte, Kuhle
hohe Temperatur niedrige Temperatur

Balance im Korper => gesund

Pacaka-tejo-dhatu:

Feuer-Element, das unserer Verdauung dient.

Entsteht unter dem Magen.

Kraftig  =>gute Verdauung

schwach =>schlechte Verdauung und Magenprobleme
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Luft-Element (vayo-dhatu) @
——

Das Luft-Element steht fur das physikalische Phanomen von
Bewegung, Wind, Druck und Haltung.

bewegen, vibrieren, Position halten

pulsieren, (z.B. dass man im Sitzen

Position verandern nicht zusammensackt)

Das Luft-Element
steht fur alles ,,Luftige®.

22
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Catudhatu-Vavatthana: Analyse der Vier Elemente

4 Elemente (mahabhdutas) in unserem Korper

Catu-dhatu-Vavatthana

/b N

vier Elemente Bestimmung
Analyse, Definition

= wichtige Methode der Korperachtsamkeit (Kayanupassana),
gelehrt u.a. im Satipatthana Sutta, dort als ,,Dhatumanasikara® bezeichnet.

Nicht Betrachtung des Korpers nach seiner anatomischen Teilen, sondern Analyse
anhand der vier groBen Elemente

|

grundlegende materielle Prinzipien oder Qualitaten,
aus denen nach altindischer Auffassung alle Materie besteht:
Erde (pathavi), Wasser (apo), Feuer (tejo) und Luft/Wind (vayo).

23
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Dhatumanasikara

Mahasatipatthana-Sutta (MN 10/ DN 22)
1.5 Kayanupassana, Dhatumanasikara-pabba

Ubersetzung von Mettiko, suttacentral

Elemente

SWiederum, ihr Bhikkhus, reflektiert ein Bhikkhu systematisch tber diesen seinen Korper, an
welchem Ort, in welcher Stellung er sich auch immer befindet, wie er aus den Elementen besteht:
,In diesem Korper gibt es das Erdelement, das Wasserelement, das Feuerelement und das
Windelement.

So wie sich ein geschickter Metzger oder sein Gehilfe,

. ISKET PLATE\ FLANK
der eine Kuh geschlachtet hatte, an der Wegkreuzung . /-,,,,,,,/ D>
. . . . . ANK™ 8 7 SHANK
niedersetzte, mit der Kuh, zerlegt in Einzelteile; H

genauso reflektiert ein Bhikkhu systematisch Giber diesen seinen Korper, an welchem Ort, in welcher
Stellung er sich auch immer befindet, wie er aus den Elementen besteht: ,In diesem Korper gibt es
das Erdelement, das Wasserelement, das Feuerelement und das Windelement.’”

-->

24
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Dhatumanasikara

Mahasatipatthana-Sutta (MN 10/ DN 22)
1.5 Kayanupassana, Dhatumanasikara-pabba

Ubersetzung von Mettiko, suttacentral

»Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper betrachtet, oder er
verweilt, indem er den Korper auBerlich als einen Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
den Korper sowohlinnerlich als auch auBerlich als einen Korper betrachtet.

Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem
er die Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungs- und
Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet.

Oder die Achtsamkeit, dass da ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmaf in ihm
verankert, das fur bloBe Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt
unabhangig, haftet an nichts in der Welt an.

Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen Korper betrachtet.”

25
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Analyse der Elemente - Dhatuvibhanga

MN 140 Dhatuvibhangasutta

Die Darlegung der Elemente  (Ubersetzung Mettiko)
(...)

,Bhikkhu, dieser Mensch besteht aus sechs Elementen, sechs Gebieten fur Kontakt und
achtzehn Arten des geistigen Herantretens, und er hat vier Grundlagen. Die Fluten der
Vorstellung spulen uber einen, der auf diesen Grundlagen steht, nicht mehr hinweg, und wenn
die Fluten der Vorstellung nicht mehr Uber ihn hinwegspulen, dann wird er ein Stiller im

Frieden genannt. Man sollte Weisheit nicht vernachlassigen, man sollte die Wahrheit aufrecht
erhalten, man sollte Verzicht pflegen, und man sollte fur den Frieden Uben. Dies ist die
Zusammenfassung der Darlegung der sechs Elemente.”

»,Bhikkhu, dieser Mensch besteht aus sechs Elementen.* So wurde gesagt. Und in Bezug
worauf wurde dies gesagt? Da gibt es das Erdelement, das Wasserelement, das Feuer-
element, das Windelement, das Raumelement und das Bewusstseinselement. Also geschah
es in Bezug auf dieses, dass gesagt wurde: ,Bhikkhu, dieser Mensch besteht aus sechs
Elementen.

(...) ,Wie, Bhikkhu, vernachlassigt man Weisheit nicht?“

(...)

26
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Ubung: Wahrnehmung der groBen Elemente in unserem Korper

Erdelement (pathavi-dhatu)

LY

Kann ich das Erdelement in meinem Korper wahrnehmen? Wo?
Wie spure ich es, wie erkenne ich es?

27
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Analyse der Elemente - Dhatuvibhanga

MN 140 Dhatuvibhangasutta

,Bhikkhu, was ist das Erdelement?
Das Erdelement kann entweder innerlich oder auBerlich sein.

Was ist das innere Erdelement? Was immer an inneren, zu einem selbst geh6renden Dingen,
fest, verfestigt und Objekt der Anhaftung ist, also Kopfhaar, Kérperhaar, Nagel, Zahne, Haut,
Muskelfleisch, Sehnen, Knochen, Knochenmark, Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell, Milz, Lunge,
Dickdarm, Dunndarm, Magen, Kot oder was sonst noch an inneren, zu einem selbst
gehorenden Dingen, fest, verfestigt und Objekt der Anhaftung ist: Dies nennt man das innere
Erdelement.

Sowohl das innere Erdelement als auch das auBBere Erdelement sind einfach nur Erdelement.
Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend gesehen werden:
,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend so sieht, wird man
gegenuber dem Erdelement ernuchtert und macht das Herz begierdelos in Bezug auf das
Erdelement.”
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Ubung: Wahrnehmung der groBen Elemente in unserem Korper

Wasserelement (apo-dhatu)

LY

Kann ich das Wasserelement in meinem Korper wahrnehmen? Wo?
Wie spure ich es, wie erkenne ich es?
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier GroRBen Elemente

Analyse der Elemente - Dhatuvibhanga

MN 140 Dhatuvibhangasutta

,Bhikkhu, was ist das Wasserelement?
Das Wasserelement kann entweder innerlich oder au3erlich sein.

Was ist das innere Wasserelement? Was immer an inneren, zu einem selbst gehorenden
Dingen, Wasser, wassrig und Objekt der Anhaftung ist, also Galle, Schleim, Eiter, Blut,
SchweiB, Fett, Tranen, Talg, Speichel, Rotz, Gelenkschmiere, Urin oder was sonst noch an
inneren, zu einem selbst gehorenden Dingen, Wasser, wassrig und Objekt der Anhaftung ist:
Dies nennt man das innere Wasserelement.

Sowohl das innere Wasserelement als auch das auBere Wasserelement sind einfach nur
Wasserelement. Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend
gesehen werden: ,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend so sieht, wird man
gegenuber dem Wasserelement ernuchtert und macht das Herz begierdelos in Bezug auf das
Wasserelement.*
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Ubung: Wahrnehmung der groBen Elemente in unserem Korper

Feuerelement (tejo-dhatu)

LY

Kannich das Feuerelement in meinem Koérper wahrnehmen? Wo?
Wie spure ich es, wie erkenne ich es?
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier GroRBen Elemente

Analyse der Elemente - Dhatuvibhanga

MN 140 Dhatuvibhangasutta

,Bhikkhu, was ist das Feuerelement?
Das Feuerelement kann entweder innerlich oder auBerlich sein.

Was ist das innere Feuerelement? Was immer an inneren, zu einem selbst gehorenden Dingen,
Feuer, feurig und Objekt der Anhaftung ist, also das, wodurch man gewarmt wird, altert und
verzehrt wird, und das, wodurch das, was gegessen, getrunken, verzehrt und geschmeckt
worden ist, vollstandig verdaut wird, oder was sonst noch an inneren, zu einem selbst
gehorenden Dingen, Feuer, feurig und Objekt der Anhaftung ist: Dies nennt man das innere
Feuerelement.

Sowohl das innere Feuerelement als auch das auBere Feuerelement sind einfach nur
Feuerelement. Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend
gesehen werden: ,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend so sieht, wird man
gegenuber dem Feuerelement ernuchtert und macht das Herz begierdelos in Bezug auf das
Feuerelement.*
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Ubung: Wahrnehmung der groBen Elemente in unserem Korper

Luft-/Windelement (vayo-dhatu)

LY

Kann ich das Luft- bzw. Windelement in meinem Korper wahrnehmen?
Wo? Wie spure ich es, wie erkenne ich es?
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier GroRBen Elemente

Analyse der Elemente - Dhatuvibhanga

MN 140 Dhatuvibhangasutta

,Bhikkhu, was ist das Windelement?
Das Windelement kann entweder innerlich oder auBerlich sein.

Was ist das innere Windelement? Was immer an inneren, zu einem selbst gehdrenden Dingen,
Wind, windartig und Objekt der Anhaftung ist, also aufsteigende Winde, absteigende Winde,
Winde im Bauch, Winde in den Darmen, Winde, die durch die Glieder verlaufen, Einatmung
und Ausatmung, oder was sonst noch an inneren, zu einem selbst gehorenden Dingen, Wind,
windartig und Objekt der Anhaftung ist: Dies nennt man das innere Windelement.

Sowohl das innere Windelement als auch das auBBere Windelement sind einfach nur
Windelement. Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend
gesehen werden: ,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend so sieht, wird man
gegenuber dem Windelement erntchtert und macht das Herz begierdelos in Bezug auf das
Windelement.”

(...)

Raum ... Bewusstsein ... jhanas ...
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier GroRBen Elemente

Schwere und leichte Elemente und ihre Praxis
Erd- und Wasserelement: ,,schwere“ Elemente
z.B. in der Gehmeditation gut beim Senken und Aufsetzen des FuBes zu beobachten.

Feuer- und Luftelement: ,leichte“ Elemente
z.B. beim Heben und Vorwartsbewegen des FuBes.

Alle 4 Elemente: schwere und leichte Seite -> Paar von Qualitaten,
insgesamt auf 12erlei Weise zu erkennen und zu meditieren:

Element schwer leicht
1. Harte 2. Weichheit
Erde 3. Rauheit 4. Glatte
5. Schwere 6. Leichtigkeit
Wasser 7. Kohasion 8. FlieBen
Feuer 9. Kalte 10. Hitze
Luft / Wind 11. Unterstutzung, Druck [ 12. Bewegung, Schieben, Pulsieren

Die Reihenfolge der Praxis ist nach Pa Auk Sayadaw i.A.:
12-1-3-5-11-2-4-6-10-9-7-8

1-6und9-12konnen direkt mit dem Korpersinn erfahren werden;
7 und 8 sind nicht direkt erfahrbar, sondern nur durch Ruckschluss (inference).
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

(...) bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika

Am Morgen zog sich der Erhabene an, nahm seine Schale und auBere Robe und ging nach
Savatthi um Almosen. Der ehrwurdige Rahula zog sich ebenfalls an, nahm seine Schale und
auBere Robe und lief dicht hinter dem Erhabenen her.

Da blickte sich der Erhabene um und richtete sich folgendermaBen an den ehrwurdigen
Rahula:
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éﬂ%@ Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

»Rahula, jegliche Art von Form, ob vergangen, zuklnftig oder gegenwartig,

ob innerlich oder auBerlich, grob oder subtil, niedrig oder hoch, entfernt } 11 Arten je khandha
oder nah, alle Form sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit

entsprechend gesehen werden:

,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst*‘“ anatta

,Nur Form, Erhabener? Nur Form, Vollendeter?“

»,Form, Rahula, und Gefuhl, Wahrnehmung,
Gestaltungen und Bewusstsein."

Da erwog der ehrwurdige Rahula: ,,Wer wirde heute um
Almosen in die Stadt gehen, wenn er vom Erhabenen
personlich ermahnt worden ist?*“ So kehrte er um und

setzte sich am FuBe eines Baumes nieder, kreuzte die Beine,
hielt den Oberkorper gerade und hielt die Achtsamkeit

vor sich gegenwartig.
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier GroRBen Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula
Der ehrwurdige Sariputta sah ihn dort sitzen und richtete sich folgendermaBen an ihn:

"Rahula, entwickle Achtsamkeit auf den Atem. Wenn die Achtsamkeit auf den Atem entfaltet
und geubt ist, ist das von groBer Frucht und groBem Nutzen."

Als es Abend war, erhob sich der ehrwirdige Rahula von der Meditation und ging zum
Erhabenen. Nachdem er ihm gehuldigt hatte, setzte er sich seitlich nieder und fragte den
Erhabenen:

"Ehrwurdiger Herr, wie wird die Achtsamkeit auf den Atem entfaltet und geubt, so dass sie von
groBer Frucht und groBem Nutzen ist?"
)\

(o)
g\
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, was ist das Erdelement? Das Erdelement kann entweder innerlich oder

auBerlich sein. Was ist das innere Erdelement? Was immer an inneren, zu einem selbst
gehorenden Dingen, fest, verfestigt und Objekt der Anhaftung ist, also Kopfhaar,

Korperhaar, Nagel, Zahne, Haut, Muskelfleisch, Sehnen, Knochen, Knochenmark,

Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell, Milz, Lunge, Dickdarm, Dunndarm, Mageninhalt,

Kot oder was sonst noch an inneren, zu einem selbst gehorenden Dingen, fest,

verfestigt und Objekt der Anhaftung ist: %
dies nennt man das innere Erdelement.

Sowohl das innere Erdelement, als auch das auBere Erdelement sind einfach nur Erdelement.
Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend gesehen werden:
'Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend sieht, wird man
gegenuber dem Erdelement erntichtert und macht den Geist begierdelos in Bezug auf das
Erdelement."
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, was ist das Wasserelement? Das Wasserelement kann entweder innerlich oder
auBerlich sein. Was ist das innere Wasserelement? Was immer an inneren, zu einem selbst
gehorenden Dingen, Wasser, wassrig und Objekt der Anhaftung ist, also Galle, Schleim,
Eiter, Blut, SchweiB, Fett, Tranen, Talg, Speichel, Rotz, Gelenkschmiere, Urin
oder was sonst noch an inneren, zu einem selbst gehorenden Dingen,
Wasser, wassrig und Objekt der Anhaftung ist:

dies nennt man das innere Wasserelement.

Sowohl das innere Wasserelement, als auch das aufBere Wasserelement

sind einfach nur Wasserelement. Und das sollte mit angemessener Weisheit

der Wirklichkeit entsprechend gesehen werden: 'Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist
nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend sieht, wird man
gegenuber dem Wasserelement erntchtert und macht den Geist begierdelos in Bezug auf das
Wasserelement."
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, was ist das Feuerelement? Das Feuerelement kann entweder innerlich oder
auBerlich sein. Was ist das innere Feuerelement? Was immer an inneren, zu einem selbst
gehorenden Dingen, Feuer, feurig und Objekt der Anhaftung ist, also das, wodurch 2??
man gewarmt wird, altert und verzehrt wird, und das, wodurch das, was gegessen,
getrunken, verzehrt und geschmeckt worden ist, vollstandig verdaut wird, oder was '
sonst noch an inneren, zu einem selbst gehorenden Dingen, Feuer, feurig und Objekt —
der Anhaftung ist:

dies nennt man das innere Feuerelement.

Sowohl das innere Feuerelement, als auch das auBBere Feuerelement sind einfach nur
Feuerelement. Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend
gesehen werden: 'Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend sieht, wird man
gegenuber dem Feuerelement erntichtert und macht den Geist begierdelos in Bezug auf das
Feuerelement."
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, was ist das Windelement? Das Windelement kann entweder innerlich oder au3erlich
sein. Was ist das innere Windelement? Was immer an inneren, zu einem selbst gehdrenden
Dingen, Wind, windartig und Objekt der Anhaftung ist, also aufsteigende

Winde, absteigende Winde, Winde im Bauch, Winde in den Darmen, \,

Winde, die durch die Glieder verlaufen, Einatmung und Ausatmung, — ‘
oder was sonst noch an inneren, zu einem selbst gehorenden Dingen, /)

Wind, windartig und Objekt der Anhaftung ist:
dies nennt man das innere Windelement.

Sowohl das innere Windelement, als auch das auBere Windelement sind einfach nur
Windelement. Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend
gesehen werden: 'Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend sieht, wird man
gegenuber dem Windelement erntichtert und macht den Geist begierdelos in Bezug auf das
Windelement."
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, was ist das Raumelement? Das Raumelement kann entweder innerlich oder
auBerlich sein. Was ist das innere Raumelement? Was immer an inneren, zu einem

selbst gehorenden Dingen, Raum, raumhaft und Objekt der An.l_'naftung ist, o Bl N
also die Ohrlocher, die Nasenlocher, die Mundoffnung und die Offnung,

mit der das, was gegessen, getrunken, verzehrt und geschmeckt worden ist,
heruntergeschluckt wird, und die, in der es sich ansammelt, und die, durch
die es unten ausgeschieden wird, oder was sonst noch an inneren, zu einem
selbst gehdrenden Dingen, Raum, raumhaft und Objekt der Anhaftung ist:
dies nennt man das innere Raumelement.

Sowohl das innere Raumelement, als auch das auBBere Raumelement sind einfach nur
Raumelement. Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend
gesehen werden: 'Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.

Wenn man es mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend sieht, wird man
gegenuber dem Raumelement ernlchtert und macht den Geist begierdelos in Bezug auf das
Raumelement."
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A Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

@
@

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie die Erde ist; denn wenn du Meditation
entwickelst, die gelassen wie die Erde ist, werden erschienene angenehme und unangenehme
Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben.

Gerade so wie Leute saubere Dinge und schmutzige Dinge, Kot, Urin, Speichel, Eiter und Blut
auf die Erde werfen, und die Erde deswegen nicht entsetzt, gedemutigt und angewidert ist,
genauso, Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie die Erde ist; denn wenn du Meditation
entwickelst, die gelassen wie die Erde ist, werden erschienene angenehme und unangenehme
Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben."

Pathavisamam: ein zweideutiger Ausdruck, weil sama
“gleichartig” oder “gleichmutig” bedeuten kann.

Die folgenden Analogien konnten also auch bedeuten:
“Mach deine Meditation fest, flexibel, verzehrend,
beweglich, grenzenlos 0.a.”.

44



gﬁ%, Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente
L

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie Wasser ist; denn wenn du Meditation
entwickelst, die gelassen wie Wasser ist, werden erschienene angenehme und unangenehme
Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben.

Gerade so wie die Leute saubere Dinge und schmutzige Dinge, Kot, Urin, Speichel, Eiter und
Blut im Wasser waschen, und das Wasser deswegen nicht entsetzt, gedemutigt und
angewidert ist, genauso, Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie Wasser ist; denn
wenn du Meditation entwickelst, die gelassen wie Wasser ist, werden erschienene angenehme
und unangenehme Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben."
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie Feuer ist; denn wenn du Meditation
entwickelst, die gelassen wie Feuer ist, werden erschienene angenehme und unangenehme
Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben.

Gerade so wie Feuer saubere Dinge und schmutzige Dinge, Kot, Urin, Speichel, Eiter und Blut
im Feuer verbrennt, und das Feuer deswegen nicht entsetzt, gedemutigt und angewidert ist,
genauso, Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie Feuer ist; denn wenn du Meditation
entwickelst, die gelassen wie Feuer ist, werden erschienene angenehme und unangenehme
Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben."
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%’% Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie Wind ist; denn wenn du Meditation

entwickelst, die gelassen wie Wind ist, werden erschienene angenehme und unangenehme
Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben.

Gerade so wie der Wind uber saubere Dinge und schmutzige Dinge, Kot, Urin, Speichel, Eiter
und Blut streicht, und der Wind deswegen nicht entsetzt, gedemutigt und angewidert ist,
genauso, Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie Wind ist; denn wenn du Meditation
entwickelst, die gelassen wie Wind ist, werden erschienene angenehme und unangenehme
Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben."

é')
B,
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g‘%@ Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grollen Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, entwickle Meditation, die gelassen wie Raum ist; denn wenn du Meditation
entwickelst, die gelassen wie Raum ist, werden erschienene angenehme und unangenehme
Kontakte nicht in deinen Geist eindringen und dort bleiben.

Gerade so wie Raum sich nirgendwo auf etwas stutzt, genauso, Rahula, entwickle Meditation,
die gelassen wie Raum ist; denn wenn du Meditation entwickelst, die gelassen wie Raum ist,
werden erschienene angenehme und unangenehme Kontakte nicht in deinen Geist eindringen
und dort bleiben.”
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Rat des Buddha an Rahula

MN 62 Maharahulovada Sutta
Die langere Lehrrede vom Rat an Rahula

"Rahula, entwickle Meditation uber Liebende Giute; denn wenn du Meditation uber Liebende
Gute entwickelst, wird jegliches Ubelwollen (iberwunden.

Mitgefuhl ... Mitfreude ... Gleichmut ...
Nicht-Schonheit (asubha)... Verganglichkeit ...
Achtsamkeit auf den Atem (16 Weisen, wie im Anapanassati-Sutta)

Rahula, so wird die Achtsamkeit auf den Atem entfaltet und geubt, so dass sie von groBer
Frucht und groBem Nutzen ist. Wenn die Achtsamkeit auf den Atem auf diese Weise entfaltet
und geubt wird, sind einem sogar die letzten Atemzuge bei ihrem Aufhoren bewusst, nicht
unbewusst."

Das ist es, was der Erhabene sagte. Der ehrwurdige Rahula war zufrieden und entzuckt Uber
die Worte des Erhabenen.
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Dhatus — Elemente (1) — Allgemeines und die vier Grof8en Elemente

Auflosung der Elemente im Sterbeprozess

Erdelement

Wasserelement

Feuerelement

Luft-/Windelement

Element ,,Ather”
(Raum/Bewusstsein)

Einige Aspekte nach dem tibetischen Buddhismus (Tibetisches Totenbuch)

Zunehmende Schwache, fahle Gesichtsfarbe, Schwere

(Kopf kann nicht mehr gehoben werden)

Gefuhl des Versinkens, Fallens oder Niedergedruckt-Werdens;
Geist erst aufgewuhlt, dann Dammerzustand

Korperflussigkeiten nicht mehr kontrollierbar (Schleim, Tranen, Rotz,
Urin... flieBen), Wasser gelangt in Lunge, Rasselatmung;

danach Austrocknung, Durst, Zittern, Zuckungen; Geruch des Todes;
Wechselnde Gefuhle, Geist reizbar, unruhig, verschwommen

Zuerst Hitzegefuhl, Schwitzen, evtl. brennender Schmerz;

dann Kalte, Korpertemperatur sinkt, zuerst in Extremitaten, Warme
zieht sich ins Herz zurtck, Verdauung versagt; Wahrnehmung l8st sich
auf, Wechsel Klarheit - Verwirrung

Bewegung wird unmoglich, Atempausen, Einatmung kurz und
schwach, Ausatmung lang; der AuBenwelt nicht mehr bewusst;
Halluzinationen, Visionen Kamma, kamma-nimitta, gati-nimitta

Letzte Ausatmung und bald hort das Herz auf zu schlagen...
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@ Abhidhamma-Tage

Abschluss mit Aspiration und Wiinschen

Imaya dhammanudhamma patipattiya Durch diese mit der Lehre Gbereinstimmenden Praxis

Buddham pujemi. verehre ich den Buddha
Imaya dhammanudhamma patipattiya Dhammam pajemi. ... verehre ich den Dhamma,
Imaya dhammanudhamma patipattiya Sangham pajemi. ... verehre ich den Sangha.

Addha imaya patipattiya Durch diese Praxis werde ich mit Sicherheit frei
jati-jara vyadhi-maranamha parimuccissami. von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

Idam me puifiam asavakkhaya vaham hotu. Mogen meine Verdienste die Trieb-Versiegung hervorbringen.

Idam me pufifam bodhi-fianassa paccayo hotu. Mdogen meine Verdienste zu Erleuchtungs-Wissen fuhren.
Idam me pufifam nibbanassa paccayo hotu. Moge ich durch meine Verdienste Nibbana erlangen.
Imam punfia bhagam sabba sattanam bhajema. Mogen alle Wesen an diesen Verdiensten teilhaben

und glicklich sein.

Sadhu, sadhu, sadhu !
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