Abhidhamma-Tag 11.05.2024, Agganyani

Die Bedingtheit des Lebens (2)

Mit Hilfe des Patthana des Abhidhamma
wollen wir tieferes Verstandnis in die
Bedingungszusammenhange des grolien
Beziehungs-Netzwerks von Geist und
Materie entwickeln, das unser Leben

ausmacht und beherrscht.
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

c

Die 24 Bedingungen (paccaya)

|:> 1. Hetu-paccaya Wurzel-Bedingung, Wurzelursachen-Bedingung
2. Arammana-paccaya Objekt-Bedingung
3. Adhipati-paccaya Vorherrschafts-Bedingung
4. Anantara-paccaya Angrenzungs-Bedingung
5. Samanantara-paccaya Unmittelbarkeits-Bedingung
6. Sahajata-paccaya Zusammen-Entstehungs-Bedingung
7. AfAnamahnia-paccaya Gegenseitigkeits- oder Reziprok-Bedingung
8. Nissaya-paccaya Unterstlitzungs-, Stitz- oder Grundlagen-Bedingung
9. Upanissaya-paccaya Entscheidender Anlass, machtvolle Unterstiitzungs-Bedingung
10. Purejata-paccaya Vorher-Entstehungs-Bedingung
11. Pacchajata-paccaya Nachher-Entstehungs-Bedingung
12. Asevana-paccaya Wiederholungs-Bedingung
13. Kamma-paccaya Kamma-Bedingung
14. Vipaka-paccaya Kamma-Wirkungs-Bedingung
15. Ahdra-paccaya Nahrungs- oder Nahrstoff-Bedingung
16. Indriya-paccaya Fahigkeits-Bedingung
17. Jhana-paccaya Jhana-Bedingung
18. Magga-paccaya Pfad-Bedingung
19. Sampayutta-paccaya Verbindungs- oder Zusammenschluss-Bedingung
20. Vippayutta-paccaya Nicht-Verbindungs-Bedingung
21. Atthi-paccaya Anwesenheits-Bedingung
22. Natthi-paccaya Abwesenheits-Bedingung
23. Vigata-paccaya Verschwundenseins-Bedingung
24. Avigata-paccaya Nicht-Verschwundenseins-Bedingung
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Hetu paccaya - Wurzel-Bedingung

Was bewirken Wurzeln
bei einer Pflanze?

Starke, Stabilitat
(Wind, Erosion, Wetterschwankungen),
gutes Wachstum, Gesundheit, die Wurzeln
versorgen und nahren die Pflanze ...

... sowohl bei Nutz- und Edelpflanzen - als auch bei unerwiinschtem ,,Unkraut”
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

auch in schwierigem Gelande helfen starke Wurzeln
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Wurzeln starker als Steinbauten (Angkor Wat, Kambodscha)
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% Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Pflanzen mit schwachen oder gar keinen Wurzeln, wie Moos, Mistel, Alge ...
und anfallig fur Wind und Wetter, mechanische Einfliisse, Stromungen
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Hetu paccaya - Wurzel-Bedingung

Hetu = Wurzel,

Was sind ,,Wurzeln” des Geistes?
Wurzelursache

Wurzeln machen den Geist fest, stark und stabil.
Wieder im guten wie im schlechten Sinne!

Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch:

Wurzeln (hetu, mala) sind solche Bedingungen (paccaya),

die durch ihre Prasenz die jeweilige moralische Qualitat eines
Willenszustandes (cetana), des Bewusstseins (citta) und der
damit verbundenen Geistesfaktoren (cetasika) bestimmen.

Die Wurzeln bestimmen die Qualitat von Kamma.
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Hetu paccaya - Wurzel-Bedingung

Was sind ,,Wurzeln” des Geistes?

Wurzeln machen den Geist fest, stark und stabil. Er kann gut ,,wachsen”
... im schlechten Sinn bedeutet es auch, dass die anusayas anwachsen.

Schwierige Umstande, weltliche Bedingungen oder ,weltliche Winde“

(loka dhamma), Kontakt zu erwiinschten oder unerwiinschten Objekten 8 loka dhammas:

kdnnen einen heilsamen, edlen Geist mit starken Wurzeln nicht leicht Gewinn + Verlust

entwurzeln, wegspiilen und zunichte machen. Verehrung + Verachtung
Gluck + Unglick

Gute Umstiande und Bedingungen, Wissen, Erfahrung und gut gemeinte Lob + Tadel

Ratschlage weiser Menschen kdnnen einen unheilsamen, bésen Geist mit [AN 8.5]

starken Wurzeln nicht einfach entwurzeln, wegsptlen, auflosen.
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Hetu paccaya - Wurzel-Bedingung

Wourzeln von Bewusstsein (hetu, miila)

heilsam (kusala)

resultierend (vipaka)

/ funktional (kiriya)

Unheilsame Wurzeln (akusala hetus)

7
Schone Wurzeln (sobhana hetus)

Gier (lobha)
Begehren, Verlangen, Lust, Anhaftung, Festhalten,
Haben-wollen, Sein-wollen, Selbstsiichtigkeit, Egoismus

Nicht-Gier (alobha)
Gierlosigkeit, Anti-Gier, GrolSzligigkeit, Gebefreudigkeit,
Freigebigkeit, Selbstlosigkeit, Loslassen

Hass (dosa)
Aversion, Arger, Wut, Zorn, Ablehnung, Widerwille,
Ubelwollen, Angst

Nicht-Hass (adosa)
Hasslosigkeit, Anti-Hass, liebende Glte, Freundlichkeit,
Akzeptanz, Wohlwollen; Geduld/Duldsamkeit

Verblendung (moha)
Verblendung, Unwissenheit, Ignoranz, Nicht-Erkennen,
Nicht-Verstehen

Nicht-Verblendung (amoha)
Unverblendung, Anti-Verblendung, Wissen, Weisheit,
Verstehen, Einsicht, Erkenntnis

Kommen die Wurzeln
einzeln vor oder welche -
Kombinationen gibt es?

Warum?

lobha + moha
dosa + moha
moha

alobha + adosa
alobha + adosa + amoha
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Hetu paccaya - Wurzel-Bedingung

Auszug aus Ledi Sayadaws , Patthanuddesa-Dipani” (The Buddhist Philosophy of Relations),
Ubersetzt von Nyanaponika in ,, Die Wurzeln von Gut und Bose”

,Nehmen wir einen Baum als Beispiel, so sehen wir, dass die Wurzeln eines Baumes sich fest im Boden verankert haben und
die aus Wasser und Erde entzogene Nahrlosung bis hinauf in die Krone bringen. So entwickelt sich der Baum und wachst fir
eine lange Zeit. In ahnlicher Weise verankert sich die Gier in den begehrenswerten Dingen und pumpt die aus Genuss und
Vergniigen bereitete Essenz in die begleitenden Bewusstseinsfaktoren hinein, bis diese bersten und sich in unsittlichen
Handlungen und Worten ergielien. {(...)

Ebenso wie die Wurzel eines Baumes den ganzen Stamm und die anderen Teile des Baumes anregt und belebt, so verhalt es
sich auch mit der Gierlosigkeit; sie beseitigt die Gier nach begehrenswerten Dingen und fordert das Aufsteigen eines von
Gier losgeldsten Gliicksgefiihls, das wie der Baumsaft die es begleitenden Bewusstseinsfaktoren ernahrt, bis sie, sozusagen,
derart glicklich und freudevoll werden, dass sie sogar die Hohe des Jhana-Gliicks oder des Pfad- oder Fruchteintritts-Gliicks
erreichen. (...)

Auch die begleitenden Bewusstseinsfaktoren nehmen den Charakter der jeweiligen Einwirkung auf sie an; ebenso verhilt es
sich auch mit den begleitenden Gruppen materieller Qualitaten. (...)

Diese drei Geisteszustande, Gier, Hass und Verblendung, werden Wurzelursache-Bedingungen genannt, weil sie die Wurzeln
sind, denen die Makel der gesamten belebten Welt, der gesamten unbelebten Welt und der Welt des Raumes entspringen.

Die drei entgegengesetzten Zustande, Gierlosigkeit, Hasslosigkeit und Unverblendung, werden gleichfalls Wurzelursache-
Bedingungen genannt, weil sie die Wurzeln sind, aus denen Reinheit entsteht.”

https://palikanon.com/buddhbib/11wurzeln/wuzeln12.htm
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Patthana, Paccayaniddesa: Hetu paccayo @

Hetupaccayo'ti: Wurzel-Bedingung:

Hetu hetusampayuttakanam dhammanam  pie Wurzeln [ stehen mit den Phianomenen 2, die mit den Wurzeln

verbunden sind,
tamsamutthandnarica ripanam und mit durch sie erzeugter Materie 3!

hetu paccayena paccayo. durch die Wurzel-Bedingung in Zusammenhang.

[1] Die sechs Wurzeln (hetus) sind: lobha, dosa, moha und alobha, adosa, amoha
[2] Phanomene, Dinge oder Zustande (dhammas) sind die cittas und ihre cetasikas

[3] Materie, die durch die cittas mit Wurzeln erzeugt wird: (cittaja rdpa), und im
patisandhi-Moment mit Wurzeln: kammaja ripa

12
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Hetu paccaya - Wurzel-Bedingung

Allgemein:
Bedingendes Bedingungskraft, Bedingtes 89 cittas
(paccaya) Beziehung (paccayuppanna) - 1slahetuka
(paccayassati) —~ ttas = 71
6 Wurzeln (hetus): 71 Bewusstsein mit Wurzeln < cittas =7
Gier (lobha) (sahetuka cittas) S cotasikas
Hass (dosa) hetu paccava + 51 Geistesfaktoren (cetasikas) S _hetu=51
Verblendung (moha) P y : T
- > < Geist-gezeugte Materie (cittaja ripa)
Nicht-Gier (alobha) un:;’lc(:tnzen, Kamma-gezeugte Materie (kammaja
Nicht-Hass (adosa) néhren:’ rupa) im Wiedergeburtsmoment
Nicht-Verblendung (amoha)  farben” (patisandhi)

® Hetu-cetasika entsteht und vergeht gleichzeitig mit citta und den anderen
verbundenen cetasikas;

Gleichzeitigkeit: < ® sie entstehen auf derselben physischen Grundlage (= Herz-Grundlage)
und haben dasselbe Objekt.
Auch die in Beziehung stehende Materie entsteht mit dem hetu.
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Welches sind Bewusstseinsarten mit Wurzeln (sahetuka c

ittas) ? -

iiberweltlich (8 oder 40)

Wo sind die schonen — wo die unheilsamen Wurzeln?

weltlich (81)

Frucht (4 oder 20)
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1. Wurzel Gier (IObha) Gefiihl Verbindung Ermutigung
Bedingendes Bedingungskraft,  Bedingtes (SJS;SLZG mi;:laslii‘;?er spontan
(paccaya) Beziehung (paccayuppanna) - (ditthi) (asarkharika)

(paccayassati) _ eutral .
_ ) i ohne falsche ermutigt
lobhamila citta (8) dand) Ansicht (sasarikharika)
hetu hetu paccaya , e
lobha > < cetasikas (21) 2 x 2 x 2 = 8 cittas
rupa (14)
~ l (1. Erdelement / Hirte (pathavi)
2. Wasserelement / Kohdasion (aGpo)
Geistgezeugte Korperlichkeit (cittaja ripa): 3. Feuerelement / Temperatur (tejo)
8 untrennbare riipas J 4. Luftelement / Bewegung (vayo)
+ evtl. 2 AuRerungen: kdayavififiatti + vacivififiatti 5. Farbe (vanna)
+ ggf. Ton (sadda) 6. Geruch (gandha)
+ ggf. 3 veranderliche physische Phanomene: 7. G?schmack_(r?sa)
_ 8. Nahrstoff (ghara)

Leichtigkeit, Weichheit, Anpassungsfahigkeit
(lahuta, muduta, kammaniata)

Die Auswirkung auf den Korper geschieht gleichzeitig mit der Gier
(cittaja ripa entsteht im Existenz-Submoment des lobhamaila cittas) 15
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»Lobha steht mit den mit ihr verbundenen dhammas... durch die Wurzel-Bedingung in Beziehung.”

4 universelle unheilsame Moha - Verblendung = 2. Wurzel
cetasikas Ahirika - Schamlosigkeit
Anottappa - Ricksichtslosigkeit

Uddhacca - Unruhe

Citta
1 Art von 8 in Gier wurzelndem
Bewusstsein (lobhamila citta)

7 universelle cetasikas .
Wourzel Gier (Bedingendes)

Phassa - Kontakt

Vedana - Gefihl

Sanna - Wahrnehmung . .

Cetand _ Motivation 2 cetasikas der Gier-Gruppe

Ekaggatd - Einspitzigkeit Ditthi - falsche Ansicht  manchmal einer

Mana - Dunkel davon, nie beide

Jivitindriya - Lebens-Fahigkeit
Manasikara - Aufmerksamkeit

6 gelegentliche cetasikas 2 sonstige cetasikas

Vitakka - Gedankenfassung Thina - Mudigkeit
" Vicara - gedankliches Erfassen Middha - Mattheit =21
wenn mi . .
Adhimokkha - Entschlossenheit
angenehmem Viriya E wenn ermutigt (sasankarika), bzw. max. 20,
3 i i min. 16
Gefihl —> Piti - Freude, Begeisterung beldctalju.sammen,
(somanassa Chanda _Wunsch sonst keines

vedana)

16
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Beispiel fiir das Wirken der Wurzel lobha auf den Geist

Gier -> Denken an das Objekt unserer Begierde => vitakka (= miccha sankappa) @@= -

Energie (viriya) steigert sich, und wir sind auch bereit uns anzustrengen um das
Objekt unserer Begierde zu bekommen bzw. festzuhalten (= miccha vayama)

Konzentration (ekaggata) auf das Objekt (= miccha samadhi)
Nichts anderes wird mehr wahrgenommen (sanna)
Unruhe, Aufregung (uddhacca) wird stark

Schamlosigkeit, Ricksichtslosigkeit (ahirika, anottappa): Bereitschaft auch zu
unethischem Handeln, z.B. das Objekt seiner Begierde zu stehlen

Je starker die Gier ist, desto groBer auch die Verblendung (moha) — und umgekehrt —
=> die Wirklichkeit kann immer weniger erkannt werden.

17
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Gier -> Zusammenlaufen von Speichel im Mund, Lachen: Mund verziehen, 6ffnen (Bewegung),
Zunge kommt raus Lachfalten, Gesichtsfarbe andert sich, Ton ,ha-ha“
Ton ,mmm*“ ... wenn wir uns mitteilen wollen auch sprachliche AuRerung,

manchmal lachen wir Tranen (Wasserelement)...

Ausstrecken der Hande nach
dem Objekt unsere Begierde

oder danach Springen
(= Bewegung)
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Bedingtheit fiir Gier (lobha)

was . . was

B @) S m

(lobha) )
Ursachen, Auswirkungen,
Bedingungen Resultate

Was sind die Ursachen und Bedingungen Welche Auswirkungen hat die Gier?
fiir die Entstehung von Gier? Was sind die Folgen der Wurzel Gier (hetu lobha)?
Wie kommt die Wurzel Gier (hetu lobha) zustande? Was erzeugt oder bedingt Gier selbst?
Wie wachsen diese Wurzeln? Was konnen wir gegen die negativen Wirkungen tun?
Was ist ,,Diinger” fiir das Wachstum der Gier? Wie kann Gier als Motivator flir Heilsames wirken und
Warum mégen wir normalerweise Gier und wollen damit gute Resultate hervorbringen?

nicht gegen sie vorgehen?
Wie konnen wir die Gier praktisch ausrotten?

19
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Was sind die Ursachen und Bedingungen fiir die Entstehung von Gier?
Wie kommt die Wurzel Gier (hetu lobha) zustande?

(...)

Paticcasamuppada:
abhangig von Geflihl entsteht Begehren (vedana paccaya tanha)

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Abhidhamma:
Geistesprozess (vthi) 0000000 000000050
N\ J
Y

7 x lobhamula citta

Bedingungen nach dem Patthana:

1. Das Objekt der Begierde, mit dem der ganze Prozess arbeitet ... Objekt-Gruppe

2. Die Herz-Grundlage, auf der Gier entsteht ... Vorher-Entstehungs-Gruppe " Gier-wurzelndes

3. Das vorhergehende Bewusstsein im Prozess ... Angrenzungs-Gruppe Bewusstsein und z.B.

4. Die mit Gier verbundenen dhammas (citta + cetasikas) .. Zusammen-Entstehungs-Gruppe < Kontakt, Wahrnehmung,
Verblendung, Aufregung,

Gewohnheit, latente Tendenz zu Gier (kamardgéanusaya) natlrliche Anlass-Bedingung Energie, Verzlckung,

Aversion, Sorgen, Frustration... Wetter, Wohnort, Menschen... (upanissaya) \. Konzentration...

Unweise Aufmerksambkeit (ayoniso manasikara) [AN 3.69]

beim am Sinnestor aufmerkenden Bewusstsein (P = paficadvaravajjana)
20
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Was sind die Ursachen und Bedingungen fiir die Entstehung von Gier?
Wie wachsen diese Wurzeln?
Was ist ,,Dinger” fir das Wachstum der Gier?

(...)

Anwachsen von Gier:

Wiederholung im gleichen geistigen Prozess (Gsevana paccaya bei den javanas)

-> zunehmende, starkere Gier nach dem gleichen Objekt

Bei den folgenden Geisttor-Prozessen werden Gier und gierige Reaktionen starker, wenn keine Achtsamkeit (sati)
und Weisheit (panna) da sind

Gier kann zur Gewohnheit warden -> gieriger Charakter (raga-carita)

Jede Gier starkt die latente Tendenz/Neigung (anusaya) zu Gier, so dass immer haufiger Gier entstehen wird

Diinger fir Gier:

unweise Aufmerksamkeit (ayoniso manasikara)

falsche Ansicht (miccha ditthi) oder Diinkel (mana)

zunehmendes Gliicksgeflihl (sukha), Interesse, Entzlicken (piti), Aufregung (uddhacca)

falsches Denken (miccha sankappa oder miccha vitakka)

Schamlosigkeit (ahirika), Nichtbeachtung der eigenen Wiirde

moralische Furchtlosigkeit (anottappa), Gewissenlosigkeit, Rlicksichtslosigkeit (auf die Folgen fir andere)

(...)

21
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Was sind die Ursachen und Bedingungen fiir die Entstehung von Gier?
Warum mogen wir normalerweise Gier und wollen nicht gegen sie vorgehen?

Wir mogen Gier

Verbindung mit freudigem Gefiihl (somanassa vedana) oder als Folge auf korperliches Wohlgefiihl
(sukha vedana),
mit Freude, Begeisterung, Verzlickung (pit7) => wir genieRen sie

Verbindung mit der falschen Ansicht (ditthi) eines Ich => Identifikation + Festhalten
oder mit Diinkel, Stolz, Einbildung (mana) => Freude {ber die Uberlegenheit + Anhaftung aufgrund von

Verbindung mit Aufregung (uddhacca) empfinden wir als kribbelnde Spannung, die sich positiv vom Verblendung

Alltag abhebt und uns wach macht, Energie gibt => Genuss

=> Wir geben uns gerne der Gier hin, glauben, dass Gier nicht tadelnswert, unrechtmaRig oder Aber Achtung:
unethisch ist, solange wir nicht aus Gier so handeln, dass wir Gesetze libertreten, andere manokamma
schadigen, die silas brechen. )

Wie konnen wir die Gier praktisch ausrotten?

Temporar: Samatha-Praxis, jhana (jhana-Faktor Einspitzigkeit)

Vollstandig: Vipassana, insbesondere Vedananupassana, um den Kreislauf zu stoppen, bevor auf Gefiihl mit Begehren reagiert
wird (siehe Paticcasamuppada);
alle 4 satipatthanas ... -> zum Schluss heute!

Sinnenlust wird durch anagami-magga ausgeldscht, Verlangen nach ripa- und artpa-jhanas und -bhava durch arahatta-maggg.



Welche Auswirkungen hat die Gier?

Was sind die Folgen der Wurzel Gier (hetu lobha)?

Was erzeugt oder bedingt Gier selbst? (...)

Abhangige Entstehung (Paticcasamuppada)

D kamma
Gt

|
! 1 Resultat (vipaka)

Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

abhangig von Begehren entsteht Anhaftung

) : Altern ,"
Gejlstesbeﬂeckung ! +sterben @
(kilesa) / ......
".-G.e-bu;t--: Wirklfngen Ursachen Karma-
e in der aus der Formationen
f Zukunft Vergangenheit
e S i 1
; ;
- passiv I
1
) o L \
Werdeprozess l_
- aktiv J ___________
N 3|2 | Bewusstsein
Ursachen | Wirkungen T —]_ ———————
in der inider: 0 gmeesesefesesiesaniaones
| oo . . I
Gegenwart | Gegenwart 1 Gelstiges + Kérperliches |

Anhaftung

-
1 Bewusstseinseindruck :
b e oo oo o o o o o o o o o
e,

1" Gefiihl i

(tanha paccaya upadana)

Und dann handeln wir (kamma-bhava),
um unser Begehren zu erflllen.

= kammische Aktivitat

=> kammisches Resultat (vipaka):

e entweder Geburt (Wiedergeburts-
Bewusstsein, patisandhi), die weiter
zu Altern, Tod und Leiden fihrt

e oder ein resultierendes wurzelloses
Bewusstsein (ahetuka vipaka citta),
z.B. die 5 Arten von Sinnesbewusstsein

23



Welche Auswirkungen hat die Gier?
Was sind die Folgen der Wurzel Gier (hetu lobha)?
Was erzeugt oder bedingt Gier selbst? (...)

Gier kann zu unethischem, unmoralischem Verhalten fiihren.

Aus Gier ist man bereit, die Gesetze, Regeln, Geliibde (sila) zu brechen, man kdnnte
1.

vk W

toten (normalerweise eher aus Hass)

stehlen

Ehebrechen oder andere unheilsame sexuelle Handlungen ausiiben
lGgen, verleumden oder sinnlos reden

Alkohol trinken, Drogen oder Rauschmittel nehmen

Monche und Nonnen kdnnten auBerdem gegen die Vinaya-Regeln verstoRRen,
von Gier Uberwaltigt, kdnnten sie z.B.

nach dem Mittag essen

die Robe falsch tragen, z.B. zu viel des Korpers zu entbloRen

Beziehungen oder Korperkontakte mit Personen des anderen Geschlechts haben
Kosmetika zur Verschonerung verwenden

singen, Musik genieen oder Tanze beobachten ....

Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

"
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éx% Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Welche Auswirkungen hat die Gier?
Was kdnnen wir gegen die negativen Wirkungen tun?

e Ersetzen des Objekts: Von groben Objekten des Verlangens und Wiinschen zu subtileren, edleren Objekten
und Winschen. Oder durch ein unschones (asubha) Objekt.

e Versuchen, edle Wiinsche (chanda) anstelle von gierigen Wiinschen zu entwickeln.

e Entwickeln der entgegengesetzten Qualitat: GroR3ziigigkeit (alobha), Selbstlosigkeit, praktizieren von dana
(geben, teilen, schenken, spenden, helfen), loslassen..., um mehr gutes Kamma als schlechtes zu erzeugen.

Kamma: Gleichnis
Salzklumpen
e Vipassana praktizieren, um ,die Dinge so zu sehen, wie sie wirklich sind“ und die Vorstellung eines Selbst

auszuloschen. Sotapanna => keine Wiedergeburt in den niederen, elenden Bereichen mehr moglich.

Wie kann Gier als Motivator flir Heilsames wirken und damit gute Resultate hervorbringen?

Wenn ein selbststichtiger Mensch Gutes tut, z.B. eine Spende an ein Kloster gibt, tut er es oft mit dem egoistischen

Wunsch (= Gier) nach Verdiensten (puifa), nach gutem Kamma, nach besserer Wiedergeburt, nach Ehre, Lob ... Spenden-
=> kusala kamma, aber motiviert durch akusala mano-kamma! Wettbewerb
Gier = Art von Anregung => ermutigtes groRes heilsames Bewusstsein (sasankharika mahakusala citta).

= Training des Geistes auf das Heilsame hin. Gute Taten werden zur Gewohnheit und spater spontan und natiirlich sein
(asankharika), ohne selbstsiichtige Motivation. Dann werden wir reine, heilsame Handlungen (kusala kamma) mit
spontanem grofRen heilsamen Bewusstsein (asankhdarika mahakusala citta) ausfihren.
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,%X'?fg Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

2. Wurzel Hass (dosa)

Bedingendes Bedingungskraft, Bedingtes

(paccaya) Beziehung (paccayuppanna)
(paccayassati)
dosamula citta (2) <— 2 dosamiila cittas:
hetu hetu paccaya . - 1. mit unangenehmem Gefiihl (domanassa),
dosa > < cetasikas (21) verbunden m?t A\_/e.rsion (patigha),
ripa (14) sp.ontan (asankharika) )
2. mit unangenehmem Gefhl,

\ . .
l verbunden mit Aversion,
ermutigt/angeregt (sasankharika)

Geistgezeugte Korperlichkeit (cittaja ripa):

8 untrennbare riupas

+ evtl. 2 AuBerungen: kayavififiatti + vacivififiatti

+ ggf. Ton (sadda)

+ ggf. 3 veranderliche physische Phanomene:
Leichtigkeit, Weichheit, Anpassungsfahigkeit } wohl eher nicht bei dosa?
(lahuta, muduta, kammannata)
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

»Dosa steht mit den mit ihr verbundenen dhammas... durch die Wurzel-Bedingung in Beziehung.”

Citta 4 universelle unheilsame Moha - Verblendung = 2. Wurzel
cetasikas Ahirika - Schamlosigkeit

Anottappa - Ricksichtslosigkeit

Uddhacca - Unruhe

1 Art von 2 in Hass wurzelndem
Bewusstsein (dosamila citta)

7 universelle cetasikas
Wourzel Hass (Bedingendes)

Phassa - Kontakt

Vedana - Gefinhl

ig?g:d : \I\//Ivf)?i:/r;iir:) r:ung 3 cetasikas der Hass-Gruppe

Ekaggatd - Einspitzigkeit Issa - Neid manchmal

Jivitindriya - Lebens-Fahigkeit Macchariya - Geiz einer davon,
Kukkucca - Gewissensbisse  nie alle

Manasikara - Aufmerksamkeit

5 gelegentliche cetasikas 2 sonstige cetasikas

Vitakka - Gedankenfassung Thina - Mudigkeit
Vicara - gedankliches Erfassen Middha - Mattheit 2=21
Adhimokkha - Entschlossenheit bzw. max. 19

wenn ermutigt (sasankarika),

Viriya - Energie .
D"Hy crm beide zusammen, min. 16
Chanda - Wunsch sonst keines
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(% Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Bedingtheit fiir Hass (dosa)

was ]
wie
2 —
Ursachen,
Bedingungen

Was sind die Ursachen und Bedingungen
fiir die Entstehung von Hass?

Unerwiinschtes Objekt, unangenehmes Gefihl
Verlust eines Objektes der Anhaftung
Verblendung (moha)

Unweise Aufmerksamkeit (ayoniso manasikara)
Vorher entstandene Herz-Grundlage

Mangel an Mitgeflihl (karuna)

Latente Tendenz patighanusaya vorhanden

9 falsche Gedanken [AN 9.29]:

,Er hat mich unglicklich gemacht/macht mich/wird...

Er hat meinen Freund... meinen Feind...”

(...)

(dosa)

_ was
wie
— @
Auswirkungen,
Resultate

Welche Auswirkungen hat Hass?

gesamter Geist (citta + cetasikas) wir unheilsam, z.B.
Geflihl unangenehm (domanassa) => wir leiden!
Verblendung (moha) und Unruhe (uddhacca) nehmen zu.
Ggf. entstehen auch issa, macchariya, kukkucca.

Viriya -> destruktive Energie.

Gefahr, dass wir auch sprachlich und kérperlich unheilsam
handeln (akusala vaci- / kdya-kamma).

Latente Tendenz Patighanusaya wird verstarkt.

Dosa gibt Anlass fir neuen dosa (= upanissaya-Bedingung).
-> aversiver Charakter (dosa-carita), Leute meiden uns.

Paticcasamuppada: Dosa -> upadana -> kamma-bhava => vipaka
(patisandi in apdya) oder Sinnesbewusstsein (ahetuka vipaka),



Beispiel zur Wirkungsweise der Wurzel Hass (dosa)

Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Wir drgern uns (dosa), weil wir beschimpft oder kritisiert wurden,

Gesicht, Nacken, Hande verspannen sich => Erdelement / Harte

die Gesichtsfarbe verandert sich, wird rot => Farbe

wir fluchen, jammern => Ton oder heulen vielleicht sogar => Wasserelement
wir beschweren uns bei anderen tiber ihn => sprachliche AuRerung
bedrohen ihn oder einen Stellvertreter vielleicht mit den Fausten vor Wut
=> kdrperliche AuRerung ...

Wir haben ein hass-wurzelndes Bewusstsein und

wir sind aufgeregt und unruhig (uddhacca),

ringsherum nehmen wir nichts Positives mehr wahr (safina),

unsere Motivation (cetana) ist unheilsam, wir denken (vitakka) vielleicht an Rache
oder daran, zum Trost und zur Ablenkung den Fernseher einzuschalten,

vielleicht beneiden (issa) wir einen anderen, der von dieser Person gelobt wurde,
oder, wenn wir zurecht kritisiert wurden, machen wir uns Sorgen und
Gewissensbisse (kukkucca)

wir leiden psychisch (domanassa vedana) ...

cittaja
rapa

Auswirkung
auf den
Geist
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft
Noch ein Beispiel zur Wirkungsweise der Wurzel Hass (dosa)

Aus Angst (= auch dosa) vor der Spinne

erstarren wir => Erdelement (Harte)
werden blass => Farbe
zittern wir => Luftelement (Bewegung)

tritt AngstschweilR auf => Wasserelement % &

schreien wir vielleicht => Ton
rufen wir um Hilfe => sprachliche AuRerung

und geistig

e starren wir wie fixiert auf die Spinne = Konzentration (ekaggata -> miccha samadhi)
e |eiden wir, unser Gefiihl ist sehr unangenehm (domanassa vedana)
e sind wir aufgeregt (uddhacca)

e haben wir unheilsame Motivation (cetana) und grausame Gedanken (vitakka,
miccha sankappa), die Spinne umzubringen ...



Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Was konnen wir gegen die Wurzel Hass und ihre negativen Auswirkungen tun?

e Ersetzen des Objekts der Abneigung: Aufmerksamkeit auf ein schones Objekt oder einen positiven Aspekt
der widerwartigen Person/Situation richten, Interesse und Freude daran entwickeln.

e Statt Bdswilligkeit und Ubelwollen, heilsame Wiinsche (chanda) entwickeln.

® Metta und die anderen Unermesslichen (appamainia) praktizieren, um den entgegengesetzten Zustand,
Wohlwollen oder Freundlichkeit (adosa) hervorzubringen; oder liber kamma kontemplieren.

e Statt Selbstbezogenheit und Egoismus, um das Wohl anderer kimmern und Verstandnis fur sie entwickeln.

e Statt an eigenen Positionen, Meinungen und Interpretationen anzuhaften, diese hinterfragen, anderen
zuhoren und versuchen auch die Meinungen anderer zu verstehen und zu tolerieren.

e Samatha =>temporare Unterdrickung des Hindernisess (nivarana) byapada in jhana

e Vipassana, insbesondere Vedananupassana, weil wir auf unangenehme Gefiihle mit Aversion reagieren,
aber auch Citta- und Dhammanupassana ... (siehe spater)

Sotapanna => keine Wiedergeburt in den niederen Bereichen (apaya)
Anagami  => aller Hass endgliltig ausgeloscht (Ablegung der Fessel byapada und Ausloschung der latenten
Tendenz patighdnusaya)



% Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

3. Wurzel Verblendung (moha)

Bedingendes Bedingungskraft, Bedingtes

(paccaya) Beziehung (paccayuppanna)
. ~
(paccayassati) _ 1. mit indifferentem Gefiihl (upekkhd vedana),

mohamiila citta (2) J verbunden mit Zweifel (vicikiccha)

h 2. mit indifferentem Gefihl,

etu hetu paccaya , .
h > < cetasikas (14) - _  verbunden mit Unruhe (uddhacca)

mona

rupa (14 cittaja)

!
Geistgezeugte Korperlichkeit (cittaja ripa):
8 untrennbare riupas
+ evtl. 2 AuRerungen: kayavififiatti + vacivififiatti
+ ggf. Ton (sadda)
+ ggf. 3 veranderliche physische Phanomene:
Leichtigkeit, Weichheit, Anpassungsfahigkeit
(lahuta, muduta, kammannata)




@ Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Anmerkung zu Verblendung (moha)
= Unwissenheit (avijja)

Verblendung, Blendung, Vernebelung, Dunkelheit...
wir konnen nicht sehen, erkennen, wir sind verwirrt, tduschen uns

=> Gier oder Hass/Angst,
Zweifel oder Unruhe und Aufregung

Unwissenheit, Nicht-Erkennen von was?

heilsam - unheilsam
Vier edle Wahrheiten
Wirklichkeit(en)
... und deren Natur von
anicca, dukkha, anatta, asubha




Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

»Moha steht mit den mit ihm verbundenen dhammas... durch die Wurzel-Bedingung in Beziehung.”

Citta
1 Art von 2 in Verblendung wurzelndem

Bewusstsein (mohamdiila citta)

Wurzel Verblendung

noch 3 universelle unheilsame cetasikas

Ahirika - Schamlosigkeit

7 universelle cetasikas

Phassa - Kontakt

Vedana - Gefihl

Sanna - Wahrnehmung
Cetana - Motivation
Ekaggata - Einspitzigkeit
Jivitindriya - Lebens-Fahigkeit

Anottappa - Rucksichtslosigkeit
Uddhacca - Unruhe

Manasikara - Aufmerksamkeit

nur 3 - 4 gelegentliche cetasikas

nurim 2. Vitakka - Gedankenfassung ] . )
mohamila citta:  Vicgra e erlditelhes Eiesa 1 sonstiges unheilsames cetasika
uddhacca- 5 Aghimokkha - Entschlossenheit Vicikiccha@ - Zweifel
sampayutta Viriya - Energie , .
g . nurim 1. mohamdala citta:
i FredderBegeisterung vicikiccha-sampayutta

fir jedes der

mohamdala cittas:

2=14
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éﬁéj Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Bedingtheit fiir die Wurzel Verblendung (moha)

Abhdngige Entstehung (Paticcasamuppada)

[:] kamma
Gz

Wurzel
:___: Resultat (vipaka) '—_-,_:“____- moha
‘ i ern [ _ eee =
Ge.lstesbeﬂeckung ! +Sterben ! @ =aviyja
(kilesa) / ______
O Gaburt ': Wirkgngen Ursachen Karma-
it i inder | ausder Formationen
f Zukunft Vergangenheit
---------- 1
. - passiv |
1
Werdeprozess I_
- aktiv J ___________
3|2 | Bewusstsein
Ursachen Wirkungen o '_'/_ ______
in der inders = | zumeeeefeosonaaoseanes
I W . . ]
Gegenwart | Gegenwart i Geistiges + Kérperliches |

: Bewusstseinseindruck :
i
—-: Gefiihl J

Wie ist moha / avijja bedingt?

MN 9
,Mit dem Entstehen der Trieben (asava) kommt
es zum Entstehen von Unwissenheit”

AN 10.61

Nicht lasst sich, ihr Monche, ein erster Anfang der Unwissen-
heit derart erkennen, als ob Unwissenheit vordem nicht
dagewesen und erst spater entstanden ware. Wohl aber
|asst sich erkennen. dass die Unwissenheit eine bestimmte
Bedingung hat. Auch die Unwissenheit, sage ich, hat eine sie
ernahrende, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was ist
die ernahrende Bedingung der Unwissenheit? »Die finf
Hemmungen, hatte man zu antworten.

Was bedingt moha / avijja selbst?

-> Karma-Formationen (cetand)
-> Wiedergeburt und weiteres Kreisen im Samsara
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Beispiel zur Wirkungsweise der Wurzel Verblendung (moha)

In der Meditation sind wir verunsichert, ob wir die Anleitung des Lehrers richtig verstanden haben,
ob der Buddha es wirklich so gemeint hat, ob es eine geeignete Meditationsmethode fir uns ist,
oder was eine Erfahrung von uns zu bedeuten hat

e wir konnen nicht mehr gut sitzen, werden unruhig oder zappelig, heben

vielleicht die Schultern, der Atem geht schneller => Luftelement / Bewegung ci_ttaja
e unsere Mimik zeigt einer anderen Person unsere geistige Verfassung rupa -
(kaya-vinnatti)... —

Wir haben ein Verblendung-wurzelndes Bewusstsein und

e wir sind unruhig (uddhacca), Auswirkung

e wir gribeln und denken (vitakka) hin und her S aufden

e wir schwanken, kdnnen uns nicht entscheiden (kein adhimokkha)
und zweifeln (vicikiccha)

e unser Gefuhl ist indifferent (upekkha vedana) ...

Geist
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

4. Wurzel Nicht-Gier (alobha) und 5. Wurzel Nicht-Hass (adosa)

Bedingendes Bedingungskraft, Bedingtes

(paccaya) Beziehung (paccayuppanna)
(paccayassati)
hetu sobhana citta (12 / 59) <— sobhana cittas:
hetu paccaya : 4 groRes heilsames Bewusstsein\ ohne Wissen,
alobha / > < cetasikas (37) - 4 groRes resultierendes (- oder je 8, wenn
adosa ripa 4 groRes funktionales J amoha dabei ist
- T 15 feinkérperliches Bewusstsein )
12 immaterielles Bewusstsein wenn amoha
Diese kammaja-riipas entstehen e 14 cittaja riapas im Leben 8 iiberweltliches Bewusstsein auch da ist
im Entstehens-Submoment des —> e bzw. 3 x 10 kammaja ripas (4 Pfad + 4 Frucht) )

patisandhi-cittas im Wiedergeburtsmoment:
— Herzgrundlage,
— Korpersensitivitat,
— Geschlecht
jeweils verbunden mit den
8 Untrennbaren und jivita
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% Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Wurzeln alobha und amoha kommen immer zusammen vor,
und haben dasselbe Objekt, aber eine der Wurzeln kann starker / flihrend sein

Beispiel:
Wir begegnen einem netter, freundlicher Hund.

Als Tierfreund entsteht sofort liebende Gite
(metta = adosa) in unserem Geist, und auch
gleichzeitig Gebefreudigkeit (alobha),

gerne wollen wir ihn flttern ...

Hier fihrt adosa an.
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

»Alobha ... adosa steht mit den mit ihm verbundenen dhammas... durch die Wurzel-Bedingung in Beziehung.”

Citta Wurzeln Nicht-Gier und

1 Art des schonen Bewusstseins Nicht-Hass, universelle
(sobhana citta) Saddha, sati, > schéne
hiri, ottappa, cetasikas
tatramajjhattata,

7 universelle cetasikas

Phassa - Kontakt

Vedana - Gefiihl

Sanna - Wahrnehmung

Cetana - Motivation 6 gelegentliche schone cetasikas

Ekaggata - Einspitzigkeit (nie alle gemeinsam)
Jivitindriya - Lebens-Fahigkeit

Manasikara - Aufmerksamkeit

Viratis - 3 Enthaltungen
Karuna - Mitgefuhl
Mudita - Mitfreude

3. Wurzel, falls
Panna - Weisheit < ure

vorhanden
3 - 6 gelegentliche cetasikas
Jhana-Faktoren —»  Vjtakka - Gedankenfassung
fehlen ggf. \ —> Vicara - gedankliches Erfassen 2 =37 (allgemein)
Adhimokkha - Entschlossenheit
wenn mit Viriya - Energie => Wurzel alobha oder adosa steht mit 1 citta
somanassa- —> Piti - Freude, Begeisterung und 37 cetasikas in Beziehung

vedana Chanda - Wunsch (29 bei den aridpa-jhanas, maximal 33 bei mahakusala)



Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Beispiel zur Wirkungsweise der Wurzel Nicht-Gier (alobha) wahrend des Lebens

Wir geben freudig einem Monch, der auf Almosengang ist, Essen

e wir bewegen unsere Hand um ihm zu geben )

=> Luftelement / Bewegung
e wir fihlen uns dabei entspannt und leicht, > cittaja
unsere Bewegung ist geschmeidig ... rupa
=> kaya-passaddhi, -lahuta, -muduta
e vielleicht lacheln wir sanft ... p

Wir haben ein grolSes heilsames Bewusstsein (mahakusala citta) und wir sind ™

ruhig und friedlich (passaddhi),

achtsam (sati) und ganz auf den Akt des Gebens konzentriert (ekaggata, samma samadhi)
freundlich, empfinden liebende Glte (metta = adosa) fiir den Mdnch Auswirkung
wir haben Vertrauen (saddha) in Buddha, Dhamma, Sangha >~ auf den

wir freuen uns, geben zu kdnnen (piti)

unser Geflihl ist angenehm (somanassa vedana)

unsere Motivation (cetana) ist heilsam

vielleicht wissen wir (pafind = amoha) gleichzeitig: es ist heilsames kamma; es gibt keine
,Person”, die gibt, die empfangt, die die Friichte des kamma erntet ... _ 40

Geist




Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Beispiel zur Wirkungsweise der Wurzel Nicht-Hass (adosa) wahrend des Lebens

In der Metta-Meditation entfalten wir bedingungslose Liebe zu einer Person

e Unser Korper und unsere Gesichtsziige entspannen sich (= Balance der 4 A
Elemente, mahabhdatas) cittaja
e vielleicht lacheln wir > ripa
® unser Atem verlangsamt sich, wird ruhig und weich
® uns wird‘’s warm ums Herz ... W,
Wir haben ein grolSes heilsames Bewusstsein (mahakusala citta) oder erlangen vielleicht A
sogar jhana damit, dann haben wir das 1., 2., 3. oder 4. ripavacara kusala citta
e Wir sind ruhig und friedlich (passaddhi),
e achtsam (sati) und ganz auf diese Person konzentriert (ekaggata, samma samadhi), Auswirkung
e denken nur an diese Person und ihre Qualitaten (vitakka, vicara) —auller im 3. und 4. jhana > auf den
® Freude ist da (piti) —aulBer im 4. jhana Geist
e unser Gefuhl ist angenehm (somanassa vedana) bzw. Gliicksgefihl (sukha)
® unsere Motivation (cetana) ist heilsam
e GrolSzugigkeit (alobha) ist da, wir sind bereit alles mit dieser Person zu teilen, sie zu y

beschenken ...



éﬁéj Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

6. Wurzel Nicht-Verblendung (amoha) = Erkenntnis, Wissen, Weisheit (pafifa)

Bedingendes Bedingungskraft, Bedingtes
(paccaya) Beziehung (paccayuppanna)
(paccayassati)
sobhana cittas
hetu hetu paccaya mit pafina (47)
amoha > X cetasikas (37) .
rapa

Submomente eines citta

Entstehen - Bestehen - Vergehen

-1
e 14 cittaja rdpas im Leben
e bzw. 3 x 10 kammaja ripas
im Wiedergeburtsmoment:
(Herzgrundlage, Korpersensitivitat,
Geschlecht)

<— 47 sobhana cittas:

12 schone der Sinnessphare:
4 grolRRe heilsame }

jeweils mit Wissen

4 resultierende (Aana-sampayutta)

4 funktionale
15 feinkorperliches Bewusstsein
12 immaterielles Bewusstsein

8 Uberweltliches Bewusstsein
(4 Pfad + 4 Frucht)

Geist-gezeugte Materie entsteht im Bestehens-Submoment des Bewusstseins (durch die Kraft des citta
und der hetus), auf der Herz-Grundlage, die vorher entstanden ist.

Kamma-gezeugte Materie entsteht im Entstehens-Submoment des Wiedergeburts-Bewusstseins

(durch die Kraft des patisandhi-citta und der hetus), auf der Herz-Grundlage, die gleichzeitig entsteht.
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

»Amoha steht mit den mit ihm verbundenen dhammas... durch die Wurzel-Bedingung in Beziehung.”

Citta Wurzeln Nicht-Gier und )
/ Nicht-Hass auch vorhanden,

Saddha, sati,

hiri, ottappa,

tatramajjhattata, ...

1 Art des schonen Bewusstseins mit
Weisheit (sobhana citta Adna-sampayutta)

19 universelle
> schone cetasikas

7 universelle cetasikas 7
Phassa - Kontakt
Vedana - Gefuhl
Sanna - Wahrnehmung
Cetana - Motivation 5 gelegentliche schone cetasikas
Ekaggata - Einspitzigkeit Wurzel Viratis - 3 Enthaltungen (nie alle gemeinsam)
Jivitindriya - Lebens-Fahigkeit amoha e S

Manasikara - Aufmerksamkeit Muditd - Mitfreude

3 - 6 gelegentliche cetasikas

Jhana-Faktoren —s  Vitakka - Gedankenfassung Y =37 (all :
fehlen ggf. —> Vicara - gedankliches Erfassen - (allgemein)
Adhimokkha - Entschlossenheit => Wurzel amoha steht mit 1 citta
wenn mit Vitya - Energie _ und 37 cetasikas in Beziehung
somanassa- —> Piti - Freude, Begeisterung (29 bei den ariipa-jhd@nas, maximal 33 bei mahakusala)
vedana Chanda - Wunsch
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Die Bedingtheit des Lebens (2) — Wurzel-Bedingungskraft

Gleichnis [aus , Patthana light” von Sayadaw U Nanavamsal:

3 Pflanzen wachsen in der Erde: Chili, Zitrone und Zuckerrohr. i }\\)‘1/
/ x

Die Erde hat nicht die Absicht und Fahigkeit, Chili scharf, Zitrone sauer
und Zuckerrohr sifd zu machen. \
Die Entwicklung des Geschmacks ist abhangig von den Genen und wird vom Dlinger gefordert.

Genauso wie die Erde sind die Objekte, denen wir taglich begegnen. [Sie haben nicht die Absicht oder Macht,
unseren Geist heilsam oder unheilsam zu machen.]

Unsere guten oder schlechten Wurzeln, denen wir in der Vergangenheit erlaubt haben zu entstehen, oder die wir
trainiert haben, sind wie die Gene. Der Diinger ist unsere Aufmerksamkeit (manasikara).

Wenn unser Geist Hilfe bekommt von weiser Aufmerksambkeit (yoniso manasikara) und gutem Training fir gute
Wurzeln, wird heilsames Bewusstsein in uns entstehen. Wenn unser Geist Hilfe von unweiser Aufmerksamkeit (ayoniso
manasikara) bekommt und keinem guten Training flr gute Wurzeln, wird unheilsames Bewusstsein entstehen.

Eine Ursache fir weise Aufmerksambkeit ist wiederholtes Geistestraining in Achtsamkeit und Wissen (sati sampajaiia).

Aber wenn wir dem Geflihl erlauben uns zu fliihren, wenn wir einem Objekt begegnen, wird es eine Ursache fir
unweise Aufmerksamkeit werden.
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Beispiel zur Wirkungsweise der Wurzel Nicht-Verblendung (amoha)

In der Vipassana-Meditation erlangen wir eine der Einsichtsstufen, z.B. udaya-bhaya-fiana,
die Erkenntnis des Entstehens und Vergehens

e Unser Korper ist aufrecht (Luftelement) cittaja
e und entspannt (= Balance der 4 Elemente, mahabhdtas) ... rupa

Wir haben ein groRes heilsames Bewusstsein verbunden mit Wissen (mahakusala citta Adana-
sampayutta)

e Wir sind sehr achtsam (sati),

e von Moment zu Moment auf das Entstehen und Vergehen jedes Objektes konzentriert
(khanika samadhi),

unser Geist ist balanciert, ausgewogen, in Gleichmut (tatramajjhattata),

wir sind ruhig und friedlich (passaddhi),

unser Geist ist geschmeidig (muduta), willig und anpassungsfahig (kammaniata)
unsere Motivation (cetana) ist heilsam

Loslassen (alobha) und Akzeptanz (adosa) sind da ...

Auswirkung
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Wiedergeburtsbewusstsein (patisandhi citta)

= resultierendes Bewusstsein (vipaka citta), beim Menschen Resultat von heilsamem kamma

Abhangig von der Art und Qualitat des kusala kamma ist es

e Wurzellos (ahetuka): Prif-Bewusstsein, das Resultat von heilsamem kamma ist
(santirana citta, kusala vipaka) => behindert, blind, taub... von Geburt an

\
e Zweiwurzelig (dvihetuka): groRes resultierendes Bewusstsein getrennt von Wissen bedingt durch die
Nur mit diesem (mahavipaka Aana-vippayutta citta) >~ hier,, kammisch
haben wir das ’ u«
Potential, jhdna e Dreiwurzelig (tihetuka): groRes resultierendes Bewusstsein verbunden mit Wissen neutralen” hetus
und magga phala (mahavipaka fiana-sampayutta citta) ~
zu erlangen

Patthana, Kusalattika, Pafithavara:

,Im Wiedergeburtsmoment stehen die resultierenden unbestimmten Wurzeln (hetus, die vipaka sind)
mit den mit ihnen verbundenen Gruppen (khandhas) und mit kamma-gezeugter Materie durch die
Wurzel-Bedingung in Beziehung.”

Die vipaka hetus bedingen das hetuka patisandhi citta mit den verbundenen cetasikas
+ kamma-gezeugte Materie (kammaja ripas), aber keine Geist-gezeugte Materie (cittaja ripa)

g

Herz-Grundlage, Geschlecht, Korper-Grundlage (-Sensitivitat), jeweils 10-er Gruppen
(patisandhi-citta + hetus entstehen auf der Herz-Grundlage, die gleichzeitig entsteht) 46
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Wurzeln eines Zahnes Mysg

Unheilsam (akusala) oder schon (sobhana)?
heilsam (kusala),
resultierend (vipdka),
funktional (kiriya)?

auf dem Bild 2 Wurzeln: lobha + moha?
=> agkusala
dosa + moha?
alobha + adosa? => sobhana ...

,Weisheitszahn“? 3 Wurzeln? => es missen die 3 sobhana hetus sein, d.h. mit amoha = pania !

Zahn: Rapa => kann natdrlich keine (geistigen) Wurzeln haben!

Durch was ist ein Zahn entstanden: Kamma, citta, utu, ahara?
... oder nicht doch auch durch die Gier nach essen, kauen im letzten Leben?

Nach dem Abhidhamma nicht (weder Kamma- noch Anlass-Bedingung, upanissaya, denn diese bedingt nichts Materielles).

47
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Gedanken zu den hetus von Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life)

Warum sollten wir die hetus kennen?

Um unseren Geist kennenzulernen und wie er funktioniert
um sie unterscheiden zu kbnnen

um die unheilsame Natur der akusala hetus zu verstehen und sich zu bemihen,
sie auszuloschen, um kein unheilsames Kamma mehr auszufiihren

um die heilsame Natur der kusala hetus zu verstehen und sich zu bemihen, sie zu entwickeln,
um mehr und starkeres heilsames kamma auszufithren (und anzusammeln)

um sich der hetus standig bewusst zu sein, ob stark oder subtil
um die Natur des Entstehens und Vergehens (anicca) der hetus zu beobachten und zu kennen
um die unbefriedigende, unzulangliche Natur (dukkha) aller hetus zu erkennen

um die Unkontrollierbarkeit der hetus zu erfahren und ihre Natur des Nicht-Selbst (anatta) zu
erkennen

um die Bedingungen zu kennen, warum sie entstehen und warum sie wegfallen

48
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Praxis von hetu paccaya nach dem Satipatthana-Sutta, Cittanupassana

,Wie nun, o Monche, weilt der Monch beim Geist in der Betrachtung des Geistes?

Da weilR der Monch vom lustbehafteten Geist: ‘Lustbehaftet ist der Geist’;
er weild vom lustfreien Geist: ‘Lustfrei ist der Geist’;

er weil vom hassbehafteten Geist: ‘Hassbehaftet ist der Geist’; hier sind die 6 hetus

er weill vom hassfreien Geist: ‘Hassfrei ist der Geist’; Kontemplation der Anwesenheit
der Wurzeln lobha, dosa, moha

und ihrer Abwesenheit
= Anwesenheit von alobha, adosa, amoha

er weild vom verblendeten Geist: ‘Verblendet ist der Geist’;
er weil vom unverblendeten Geist: ‘Unverblendet ist der Geist’;

er weill vom gehemmten Geist: ‘Gehemmt ist der Geist’;

er weild vom zerstreuten Geist: ‘Zerstreut ist der Geist’; aber wie kontempliert man

er weill vom entwickelten Geist: ‘Entwickelt ist der Geist’; hetu paccaya?

er weill vom unentwickelten Geist: ‘Unentwickelt ist der Geist’;

er weill vom Ubertreffbaren Geist ‘Ubertreffbar ist der Geist’; Den Entstehungsursachen und den
er weiR vom unilbertreffbaren Geist: ‘Uniibertreffbar ist der Geist’; Einfluss beobachten, vor allem

wenn diese Wurzeln stark sind und
wiederholt auftreten.
... -> Sutta weiter ...

er weill vom gesammelten Geist: ‘Gesammelt ist der Geist’;
er weild vom ungesammelten Geist: ‘Ungesammelt ist der Geist’;

er weild vom befreiten Geist: ‘Befreit ist der Geist’;

er weill vom unbefreiten Geist: ‘Unbefreit ist der Geist’. (...)"
49
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Praxis von hetu paccaya nach dem Satipatthana-Sutta, Cittanupassana

,S0 weilt er nach innen beim Geist in Betrachtung des Geistes;
oder er weilt nach aufSen beim Geist in Betrachtung des Geistes;
oder er weilt nach innen und aul3en beim Geist

in Betrachtung des Geistes.

Die Dinge in ihrem Entstehen betrachtend, weilt er beim Geiste;
die Dinge in ihrem Vergehen betrachtend, weilt er beim Geiste;
die Dinge in ihrem Entstehen und Vergehen betrachtend,

weilt er beim Geiste.

‘Geist ist dal’ so ist seine Achtsamkeit gegenwartig, nur das Phanomen,
eben nur soweit es der Erkenntnis dient, kein Ich/Selbst
soweit es der Achtsamkeit dient.

Unabhangig lebt er, und an nichts in der Welt ist er angehangen.

So auch, o M6énche, weilt der Monch beim Geist
in Betrachtung des Geistes.”

In Ubersetzung von U Jotika & U Dhamminda:

He dwells perceiving again and again the cause
and the actual appearing of the mind;

or he dwells perceiving again and again the cause
and the actual dissolution of the mind;

or he dwells perceiving again and again both the
actual appearing and dissolution of the mind with
their causes.

So weilt er, immer wieder die Ursache und das
tatsachliche Erscheinen des Geistes wahrnehmend,

oder er weilt, immer wieder die Ursache und die
tatsachliche Auflésung des Geistes wahrnehmend,

oder er weilt, immer wieder beides, das
tatsachliche Erscheinen und Auflosen des Geistes
mit seinen Ursachen wahrnehmend.
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Praxis von hetu paccaya nach dem Satipatthana-Sutta, Dhammanupassana

Die hetus finden sich auch in den Kategorien bei Dhammanupassana

(1) Nivarana

(2) Upadanakkhandha
(3) Ayatana

(4) Bojjhanga

(5) Ariya sacca

Hindernisse (5)

Gruppen des Anhaftens (5)

Sinnesgrundlagen (6 x 2)

Erleuchtungsfaktoren (7)

Edle Wahrheiten (4)

Wo sind sie?

lobha (kamacchanda), dosa (byapada)

alle hetus in sankhara-khandha

alle hetus in dhammayatana »und er kennt auch die Fessel,
die ... entsteht”

(die akusala hetus sind auch Fesseln)

amoha = dhammavicaya

lobha (tanha) als 2. Wahrheit,
die anderen hetus in 1. Wahrheit,
amoha (samma ditthi] in 4. Wahrheit
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Itivuttaka 88 (Khuddhaka Nikaya) — Ubersetzung Nyanaponika in ,,Die Wurzeln von Gut und Bése”

,Es gibt drei innere Makel, drei innere Gegner, drei innere Feinde, drei innere Maorder, drei innere
Widersacher. Welches sind diese drei? Gier ist ein innerer Makel ... Hass ist ein innerer Makel ...

Verblendung ist ein innerer Makel, ein innerer Gegner, ein innerer Feind, ein innerer Moérder, ein innerer
Widersacher.

Gier ist ein Grund fur Unheil,
Rastlosigkeit des Geistes folgt ihr nach.
Doch die Gefahr, die ihm von innen droht,
Der Giergeblendete nimmt sie nicht wahr.

Der Gierige verkennt die Wirklichkeit.
Der Gierige erkennt die Wahrheit nicht.
Denn wer von Gier ist Uberwaltigt,

Der bleibt in dichte Finsternis gehiillt.

Doch wer sich von der Gier befreit

Und, was da gierig anreizt, nicht verlangt,
Dem gleitet Gier vom Herzen ab

Wie Wasser von dem Lotusblatt.”
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ff Itivuttaka 88 (Khuddhaka Nikaya)

,Hass ist ein innerer Makel, ein innerer Gegner, ein innerer Feind, ein innerer Moérder, ein innerer
Widersacher.

Hass ist ein Grund fiir Unheil,
Rastlosigkeit des Geistes folgt ihm nach.
Doch die Gefahr, die ihm von innen droht,
Der Hassgeblendete nimmt sie nicht wahr.

Wer hasserfillt, verkennt die Wirklichkeit,
Wer hasserfillt, erkennt die Wahrheit nicht.
Denn wer vom Hasse Uberwaltigt ist,

Der bleibt in dichte Finsternis gehlillt.

Doch wer vom Hasse sich befreit

Und, was zum Hassen anreizt, nicht mehr hasst,
Dem fallt der Hass vom Herzen ab

Wie von dem Stiel die reife Frucht.”
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ff Itivuttaka 88 (Khuddhaka Nikaya)

Verblendung ist ein innerer Makel, ein innerer Gegner, ein innerer Feind, ein innerer Morder, ein innerer
Widersacher.

Verblendung ist ein Grund fiur Unheil,
Rastlosigkeit des Geistes folgt ihr nach.
Doch die Gefahr, die ihm von innen droht,
Der blind Verblendete nimmt sie nicht wahr.

Verblendeter verkennt die Wirklichkeit.
Verblendeter erkennt die Wahrheit nicht.
Wer von Verblendung ist umsponnen,
Der bleibt in dichte Finsternis gehlillt.

Doch wer Verblendung ausgetilgt,
Bleibt von der Wirrsal unverwirrt

Und treibt des Wahnes Blendwerk aus
Wie Sonnenaufgang dunkle Nacht.”




