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»,»O0 wie das Meer nur einen
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so hat meine Lehre nur einen !
Geschmack, den der Befreiung,
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Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

Dhatus - Elemente

Uberblick iiber die 18 dhatus,
den Bedingungen fur die geistigen Vorgange,
und Einordnung der dhammas.

Die zehn groben, physischen/physikalischen Elemente

(olarika rapa-dhatus) und deren Praxis
e Definitionen und Erklarung aus Visuddhimagga und Vibhanga
e Sutten aus dem Dhatu-Samyutta (SN 14, Ubersetzung Agganyani)
e Bahudhatuka-Sutta (MN 115) - Viele Arten von Elementen

e Dhammanupassana, in etwa nach Abschnitt Ayatana
und Auszug aus dem Patisambhidamagga, Satipatthana-katha

e Betrachtung analog zum Chachakka-Sutta (MN 148)
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Nina van Gorkom, Abhidhamma in daily life,
Kap. 18 ,,Elemente*, S. 205 -215

Wenn wir Uber Elemente sprechen, denken wir gewohnlich an die Elemente
in der Chemie und der Physik. (...)

Warum gebrauchen wir das Wort ,Element‘ nicht auch fur das Auge,
das Visuelle und Sehen? Wir sind nicht daran gewohnt, das Auge oder
das Sehen als Elemente zu betrachten, da wir sie fur ein ,Selbst‘ halten.

Der Buddha sprach oft uber Wirklichkeiten als Elemente, um uns daran zu erinnern,
dass sie verganglich und nicht Selbst sind. Was wir fur ,Selbst‘ halten, sind nur nama-
Elemente und rupa-Elemente, die aufgrund von Bedingungen entstehen und wieder
vergehen.

Sauerstoff ist nur ein Element, kein ,Selbst‘ ist darin enthalten. Es ist rupa, welches
aufgrund von Bedingungen entsteht und wieder vergeht. Sehen ist nur ein Element, kein
,Selbst’ ist darin enthalten. Es ist nama, das aufgrund von Bedingungen entsteht und
wieder vergeht.

Warum sollten wir nur die in Chemie und Physik behandelten Stoffe als ,Elemente®
sehen. Warum nicht auch das Auge oder Sehen als ,Element‘ betrachten?
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines O

,Elemente® — Teile eines Ganzen; Prinzipien

Nyanatiloka: Letzte Bestandteile oder Glieder eines Ganzen

1. Die fur alles Korperliche die unumganglich notige Grundlage bildenden 4 Elemente:
das Feste, Flussige, Erhitzende, Bewegliche (Erde, Wasser, Feuer, Wind)

# 2. Die die fiir die geistigen Vorgéange bildenden I8 Elemente (...)

Und viele weitere Gruppen von Elementen, die bekanntesten sind
die 3 Weltelemente: Sinnenwelt, feinkorperliche und unkorperliche Welt
die 6 Elemente: Festes, Flussiges, Erhitzendes, Fluchtiges, Raum, Bewusstsein

,» 18 Elemente geistiger Vorgange“:

- 5 physische Sinnesorgane, deren 5 physikalische Sinnesobjekte,
1 Geistobjekt und 7 Arten von Bewusstsein

=170 bzw. 202 paramattha dhammas
170 = 28 rdpas + 89 cittas + 52 cetasikas + 1 Nibbana

18 dhatus =5 khandhas (+ Nibbana) =12 ayatanas ﬁ
I
: »
202 =28+ 121 cittas + 52 + 1
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18 Elemente (dhatus)
Heute insbesondere

s

[Sinnesorgan Sinnesobjekt \

Geist-Element
3 Artenvon
Bewusstsein:

am Funfsinnestor
aufmerkend

+ 2 empfangende
(nama)

nachstes mal

Geistobjekt-Element
Subtil-physikalisch (sukuma rapa),
geistig: cetasika (nama),

Nibbana

Konzepte (pannatti) nicht!

ubernachstes mal
und Nibbana-dhatu beim
letzten Termin

Sinnes-Bewusstsein
Grob-physisch (rupa) grob-physikalisch (rapa) geistig (nama)
Auge Sichtbares Objekt Sehbewusstsein
Ohr Ton Horbewusstsein
Nase Geruch Riechbewusstsein
Zunge Geschmack Schmeckbewusstsein
\Kérper Beruhrbares Objektj Korperbewusstsein

Geistbewusstseins-Element
Alle Arten von Bewusstsein, auBer den
5 Sinnes-Bewusstseinen und den 3
Bewusstseinenn des Geist-Elements
(nama)

nachstes mal
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Grobe
Materie |
(12)

Cetasikas
(52)

Cittas
(89)

ArE:itu illli

Dhamma Khandha | Ayatana
Cakkhu-pasada Augen-Grundlage Augen-Element ‘\
Sota-pasada Ohren-Grundlage Ohren-Element
Ghana-pasada Nasen-Grundlage Nasen-Element
livha-pasada Zungen-Grundlage Zungen-Element
Kaya-pasada Kérper-Grundlage Kérper-Element
Sichtbares Objekt (rapa) | Rapa- Sichtbare Objekt-Grundlage Sichtbares Objekt-Element
Ton (sadda) khandha | Ton-Grundlage Ton-Element
Geruch (gandha) Geruchs-Grundlage Geruchs-Element
Geschmack (rasa) Geschmacks-Grundlage Geschmacks-Element
rsgr]i?:r’bt:r];l; \l;at:'c;kt}l Berlihrbare Objekt-Grundlage '\ Berithrbares Dbjekt—EIemeny
Subtile Materie (16)
_ Vedana-
vedana khandha
— Geist-Objekt-Grundlage Geist-Objekt-Element
- Safnna- - -
safifa khandha (dhammayatana) (dhamma-dhatu)
——— 16+52+1=069 16+52+1=69
restliche 50 cetasikas sankhara-
khandha
Nibbana -
Seh-Bewusstsein (2) Seh-Bewusstseins-Element (2)
Har-Bewusstsein (2) Hor-Bewusstseins-Element (2)
Riech-Bewusstsein (2) Riech-Bewusstseins-Element (2)
Schmeck-Bewusstsein (2) Schmeck-Bewusstseins-Element (2)
Kérper-Bewusstsein (2) Kérper-Bewusstseins-Element (2)
Am 5-Sinnestor
aufmerkendes Vififidna- | Geist-Grundlage (89)
Beu:usstsielrj i khandha | (manayatana) Geist.Element (3)
(pafcadvaravajjana) -
(mano-dhatu)
Empfangendes
Bewusstsein (2)
(sampaticchana)

Restliche 76 cittas

Geist-Bewusstseins-Element (76)

~N

7 vififiana-dhatus

mano-vifihana-dhatu)

\_

Die 18
Elemente
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Das Element (dhatu) ist das, was etwas hervorbringt (verteilt; vidahati, Vdha)
oder was aufgenommen wird (dhiyate), oder das Hervorbringen (vidhana),
oder das, vermittels dessen etwas hervorgebracht wird (vidhiyate),

oder das, worin sich etwas festigt.

(...)

Mit der Absicht, den seit langem in den Wesen hausenden Seelenglauben auszutreiben,
hat der Buddha die 18 Elemente gewiesen.

Man sollte die Erklarung kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. -

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung
3. Und auch nach den Bedingungen.
4

Nach richtiger Betrachtungsart.
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. -

"Nach Sinn": - Das Sehorgan ist hier das, was sieht, das Sehobjekt, was sich
anschaulich zeigt, das Sehbewusstsein das Bewusstsein des Sehorgans;
dementsprechend ist es mit den ubrigen Elementen. Auf diese Weise hat man die
Erklarung hinsichtlich der Einzelheiten des Sehorgans und der ubrigen Elemente zu
verstehen.

"Nach Merkmalen usw.": - Auch was die Merkmale usw. des Sehorgans und der librigen
Elemente betrifft, sollte man die Erklarung kennen. Ihre Merkmale usw. sind indessen
genau wie in der bei der Darstellung der Gruppen gegebenen Weise zu verstehen.

Khandha-niddesa, Vsm. Kap 14

Merkmal/Charakteristik, AuBerung/Manifestation, Funktion, unmittelbare Ursache
(far alle paramattha-dhammas in jedem khandha)
=> eindeutig
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. —

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

"Der Reihe nach": - Auch hier kommt von den fruher besprochenen Reihenfolgen
wiederum bloB die Reihenfolge der Darlegung in Betracht. Diese aber wird bestimmt auf
Grund des Nacheinander von Anlass und Ergebnis. Die beiden Elemente Sehorgan und
Sehobjekt namlich bilden den Anlass, das Element Sehbewusstsein aber das Ergebnis.
Und dementsprechend ist es Uberall.

"Nach Umfang": - Es heiBt, dass in diesen und jenen Sutten: (s. M. 115) und Abhidhamma-
stellen noch weitere Elemente erwahnt werden. (...) Wenn dem aber so ist, warum hat man
dann die Elemente bloB auf 18 beschrankt. und nicht alle eingeschlossen? - Weil alle
wirklich existierenden Dinge darin eingeschlossen sind. (...)

"Der Zahlung nach": - Das ,Sehorgan-Element' vorerst zahlt der Qualitat nach als eine
einzige Erscheinung, namlich als Augensensitivitat (cakkhu-pasada). Genauso zahlen die
Elemente Hor-, Riech-, Schmeck- und Korperorgan, Seh-, Hor-, Riech- und Schmeckobjekt
als Gehorsensitivitat usw. Das Element ,Korpereindruck® [beruhrbares Objekt] aber zahlt
als 3 Dinge: Erd-, Hitze- und Windelement. (...)
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. —

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

3. Und auch nach den Bedingungen.

"Den Bedingungen (paccaya) nach": - Was diese betrifft, so bildet das Sehorgan-
Element eine sechsfache Bedingung fur das Sehbewusstseins-Element, und zwar im
Sinne von Unverbundensein (vippayutta), Vorherentstehung (purejata), Anwesenheit
(atthi), Nichtgeschwundensein (avigata), Grundlage (nissaya) und Fahigkeit (indriya),
wahrend das Sehobjekt-Element hierfur eine 4fache Bedingung bildet, und zwar im Sinne
von Vorherentstehung (purejata), Anwesenheit (atthi), Nichtgeschwundensein (avigata)
und Objekt (Grammana). Genau so verhalten sich die Elemente Hororgan und Horobjekt
usw. zu dem Horbewusstseins-Element usw.

(...)

10
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

Nach Sinn - Merkmalen usw. —
Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

1.
2.
3. Und auch nach den Bedingungen.
4.

Nach richtiger Betrachtungsart.

"Nach richtiger Betrachtungsart": - Dies bedeutet, dass man hier die Erklarung auch
hinsichtlich der richtigen Betrachtungsweise kennen sollte.

Alle erschaffenen Elemente namlich hat man als von Vergangenheit und Zukunft getrennt
zu betrachten, als leer an (ohne) Bestandigkeit, Schonheit, Gluck und Ichwesenheit, und
als von Bedingungen abhangig.

Was hier die Einzelheiten anbetrifft, so mag man das Element Sehorgan mit einem
Trommelfell vergleichen, das Element Sehobjekt mit dem Trommelschlegel und das
Element Sehbewusstsein mit dem Trommelklang. Ebenso mag man das Sehorgan mit
einem Spiegel vergleichen, das Sehobjekt mit dem Gesichte und das Sehbewusstsein
mit dem Spiegelbild des Gesichtes. (...)

Die entsprechende Erklarung gilt auch fur das Hororgan und die Ubrigen Elemente. 11
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Verschiedenartigkeit / Mannigfaltigkeit / Vielfalt (nanatta) der Elemente

SN 14.1 - Die Vielfalt der Elemente (Dhatunanatta-Sutta)

In Savatthi.
,Bhikkhus, ich werde euch die Vielfalt der Elemente lehren.
Hort zu und passt gut auf, ich werde sprechen.”

»Ja, Ehrwurdiger® antworteten die Monche. Der Erhabene
sagte dies:

,Und was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente?

Das Augen-Element, das sichtbare Objekt-Element und das Seh-
bewusstseins-Element; das Ohr-Element, das Ton-Element und
das Horbewusstseins-Element; das Nasen-Element, das
Geruchs-Element und das Riechbewusstseins-Element; das
Zungen-Element, das Geschmacks-Element und das Schmeck-
bewusstseins-Element; das Korper-Element, das beruhrbare
Objekt-Element und das Korperbewusstseins-Element; das
Geist-Element, das Geistobjekt-Element und das Geist-
bewusstseins-Element.

Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.”

Thema Hier sind alle 18 Elemente genannt, in den nachsten Sutten werden sie
heute nacheinander in Gruppen und bezuglich ihrer Wirkung besprochen.

12
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Innere Elemente (ajjhattika-dhatus) und paramattha-dhammas

Elemente der Sinnesorgane (5)

Letztendliche Wirklichkeiten (5)

Augen-Element (cakkhu-dhatu)
Ohren-Element (sota-dhatu)
Nasen-Element (ghana-dhatu)
Zungen-Element (jivha-dhatu)
Korper-Element (kaya-dhatu)

Das Geist-Element (mano-dhatu) ist
nicht physisch (nicht zu verwechseln
mit hadaya-vatthu, der Herzgrundlage,
auf der Geist-Bewusstsein entsteht).

Besprechen wir das nachste mal!

Augen-Sensitivitat (cakkhu-pasada)
Ohren-Sensitivitat (sota-pasada)
Nasen-Sensitivitat (ghana-pasada)
Zungen-Sensitivitat (jivha-pasada)

Korper-Sensitivitat (kaya-pasada)

5 Arten sensitiver Materie (pasada-riapas)
= Eigene, innere Materie (ajjhattika rapa)

Diese sind immer:
Grobe Materie (olarika rapa), nah (santike),
reaktionsfahig (sappatigha),
Tore (dvara), physische Grundlagen (vatthu),
Fahigkeiten (indriya), Kamma-gezeugt (kammaja)

13
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Sensitive Materie (pasada rupas) - ausfiihrlich siehe Atthasalini (§ 306, 307)

1. Augen-Sensitivitat (cakkhu-pasada) /\g

Sensitiver Teil des ,,komplexen“ Auges ist ,,Lauskopf-groB“ und liegt in der Mitte
der Pupille, wo das Bild des sichtbaren Objekts entsteht und durchdringt 7 Sehmembranen.

2. Ohren-Sensitivitat (sota-pasada) @

Sensitiver Teil des ,komplexen® Ohres istim Innern der Ohr—Offnung, an einer
mit feinen rotbrauen Harchen bedeckten Stelle, die wie ein Fingerring geformt ist.

3. Nasen-Sensitivitat (ghana-pasada)

Sensitiver Teil der ,komplexen“ Nase ist im Innern der Nasen-Offnung, an einer
Stelle, die wie ein Ziegenhut geformt ist.

4. Zungen-Sensitivitat (jivha-pasada)
Sensitiver Teil der ,,komplexen“ Zunge ist die Mitte der Zunge, an einer Stelle,
die wie das Blutenblatt des Lotus geformt ist.

5. Korper-Sensitivitat (kaya-pasada)
Sensitiver Teil des Korpers Uberall dort, wo es kammisch erworbene Korperlichkeit
gibt. Fast der ganze Korper ist sensitiv, auBer Haaren, Nageln...

Kamma aufgrund des Verlangens zu Sehen, Horen ... erzeugt die jeweilige Sensitivitat.
(Vsm, Khandhaniddesa)
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Die Sensitivitaten kommen in kamma-gezeugten materiellen Gruppen vor
(kammaja rapa-kalapas)

cakkhu-dasaka =Augen-Zehner-Gruppe mm) g Untrennbare (avinibbhoga ripas)

4 groBen Elemente (mahabhdatas),
Farbe, Geruch, Geschmack, Nahrstoff

sota-dasaka = Ohren-Zehner-Gruppe + physisches Leben (ripa-jivita)
+ Augen-Sensitivitat (cakkhu-pasada)

ghana-dasaka = Nasen-Zehner-Gruppe
Jivha-dasaka = Zungen-Zehner-Gruppe
kaya-dasaka = Korper-Zehner-Gruppe

Wird im Wiedergeburtsmoment (patisandhi) von kamma erzeugt.

Spater, mit Unterstutzung von Nahrung usw. erzeugt kamma die anderen
Zehner-Gruppen mit der Augen-, Ohren-, Nasen- und Zungen-Sensitivitat.

15
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Defintition der inneren Elemente im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)
mit einigen der Erlauterungen aus der Atthasalini (8 308 ff)

Beispiel: Augen-Element (cakkhu-dhatu) @

Was ist hierin das Augen-Element?

Das Auge, abgeleitet aus den vier GroBen Elementen (upadaya-rapa), ist eine empfindungs-
fahige Oberflache (pasada), im Korper enthalten (attabhavapariyapanno), unsichtbar
(anidassana), reaktionsfahig (sappatigha);

mittels dieses unsichtbaren, reaktionsfahigen Auges man sichtbare, reaktionsfahige Objekte
sah, sieht, sehen wird oder sehen kdnnte;

das ist das Auge; das ist die Augen-Grundlage (cakkhayatana, im Sinne von Entstehungsort
und Treffpunkt des mit dem Sehbewusstsein verbundenen Sinneseindrucks usw.);

das ist das Augen-Element (cakkhu-dhatu, im Sinne von Leerheit, Elementarbegriff und
Unpersonlichkeit); das ist die Augen-Fahigkeit (cakkhundriya, weil es unter dem Zeichen
des Sehens Herrschaft ausubt);

das ist eine Welt (loka, wegen seines Zerfallens und Auseinanderfallens); das ist ein Tor
(dvara); das ist ein Ozean (samuddo, im Sinne der Unersattlichkeit); das ist das Helle
(pandara = weiB, klar, im Sinne von Reinheit); das ist ein Feld (khetta, weil es Sinneseindruck
hervorbringt); das ist eine physische Grundlage (vatthu); das ist ein Fuhrer (netta, indem es
Ebenheit und Unebenheit zeigt, fuhrt es die ,,Personlichkeit®); das ist FUhrung (nayana); das
ist das nahe Ufer (orima tira, zur Personlichkeit (sakkaya) gehorig); das ist ein leeres Dorf
(sunha gama, weil es vielen gemeinsam ist und keinen Eigentumer hat).

Dies wird Augen-Element genannt.

16
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Innere Elemente bedingen Kontakt

SN 14.2 - Die Vielfalt der Kontakte (Phassananatta-Sutta)

»Abhangig von der Vielfalt der Elemente, Bhikkhus, entsteht die Vielfalt der Kontakte.
Was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente? Das Augen-Element ... das Geist-Element.
Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.

Wie, Bhikkhus, entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der Kontakte?
Abhangig vom Augen-Element entsteht Augen-Kontakt;

Cakkhu-dhatu -> cakkhusamphassa

" Verfall | L
' +Tod | @ abhangig vom Ohr-Element ...
/ vom Nasen-Element ...
------ ‘ vom Zungen-Element ...
" (Wieder-) \ Wirkungen | Ursachen Kamma- ::
\_ Geburt | inder | aus der Formationen vom Korper-Element ...
/ Zukunft | Vergangenheit abhangig vom Geist-Element
:’ o passive 4|1 \ entsteht Geist-Kontakt.
af  Werden —— Auf diese Weise, Bhikkhus,
312 | (Wiedergeburts)- | entsteht abhangig von der

I
i Bewusstsein

Ursachen | Wirkungen oo q---co--- Vielfalt der Elemente die
in cler in der ,___'_Z__"_____ . «
Gegenwart | Gegenwart . _Geist+ Korper | Vielfalt der Kontakte.
| sinnesgrundlagen ! Wie? Beiden 5 physischen, inneren
_E_/t_?I:t_1l Elementen: Grundlagen-Vorherent-
onta I .=
e ‘ stehung (vatthu-purejata paccaya) u.a.

17
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Innere Elemente bedingen Kontakt

SN 14.3 - Keine Vielfalt der Kontakte (Nophassananatta-Sutta)

»Abhangig von der Vielfalt der Elemente, Bhikkhus, entsteht die Vielfalt der Kontakte.
Abhangig von der Vielfalt der Kontakte entsteht nicht die Vielfalt der Elemente. Und was ist
die Vielfalt der Elemente? (...)

Wie, Bhikkhus, entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der Kontakte,
aber abhangig von der Vielfalt der Kontakte entsteht nicht die Vielfalt der Elemente?
Abhangig vom Augen-Element, Bhikkhus, entsteht Augen-Kontakt;

abhangig vom Augen-Kontakt entsteht nicht das Augen-Element.

cakkhusamphassa /> cakkhu-dhatu

[... Abhangig vom Geist-Element entsteht Geist-Kontakt; abhangig vom Geist-Kontakt
entsteht nicht das Geist-Element.] erklaren wir beim ndchsten mal

Auf diese Weise, Bhikkhus, entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der
Kontakte, aber abhangig von der Vielfalt der Kontakte entsteht nicht die Vielfalt der
Elemente.”

Warum nicht? Der Sinneskontakt
braucht als Voraussetzung das vorher
entstandene Sinnesorgan.

= keine Gegenseitigkeits-Bedingung
(anhamanha paccaya)

18
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Innere Elemente bedingen Gefiihl

SN 14.4 - Die Vielfalt der Geflihle (Vedanananatta-Sutta) @ @ @

»~Abhangig von der Vielfalt der Elemente, Bhikkhus, entsteht die Vielfalt der Kontakte;
abhangig von der Vielfalt der Kontakte entsteht die Vielfalt der Gefuhle. Was, Bhikkhus, ist
die Vielfalt der Elemente? Das Augen-Element ... das Geist-Element. (...)

Und wie, Bhikkhus, entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der
Kontakte und wie entsteht abhangig von der Vielfalt der Kontakte die Vielfalt der Gefuhle?
Abhangig vom Augen-Element, Bhikkhus, entsteht Augen-Kontakt; abhangig vom Augen-
Kontakt entsteht aus Augen-Kontakt geborenes Gefuhl.

Cakkhu-dhatu -> cakkhusamphassa -> cakkhusamphassaja vedana

... Abhangig vom Geist-Element entsteht Geist-Kontakt; abhangig vom Geist-Kontakt
entsteht aus Geist-Kontakt geborenes Gefuhl. Auf diese Weise, Bhikkhus, entsteht

abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der Kontakte; abhangig von der Vielfalt
der Kontakte entsteht die Vielfalt der Gefuhle.”

SN 14.5 - Zweites Sutta zur Vielfalt der Gefuhle (Dutiyavedanananatta-Sutta)

»2Abhangig von der Vielfalt der Element, Bhikkhus, entsteht die Vielfalt der Kontakte;
abhangig von der Vielfalt der Kontakte entsteht die Vielfalt der Gefuhle. Abhangig von der
Vielfalt der Gefuhle entsteht nicht die Vielfalt der Kontakte; abhangig von der Vielfalt der
Kontakte entsteht nicht die Vielfalt der Elemente. (...)

19
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Innere Elemente bedingen Gefiihl

Cakkhu-dhatu -> cakkhusamphassa -> cakkhusamphassaja vedana

' verfall
i Commisseeit>
/ -----
: (Wieder-) ! Wirkungen Ursachen Kamma-
\_ Geburt_ 1 in cer aus der Formationen
/ Zukunft | Vergangenheit
[ Syt e
- passiv. 1
| 4|1
4| Werden
= dk'[IV - - —I _______
3 2 : (Wiedergeburts)- :
Ursachen | Wirkungen . Bewusstsein _
in cler in der ,____Z _______
Gegenwart | Gegenwart | _‘i?s_tf Kowper ,
| sinnesgrundlagen '
'-—/7— et Grundlagen-Vorherentstehung
'" Kontakt 1 .‘ (vatthu-purejata paccaya) u.a.
A
" “Gefiithl

Zusammenentstehung
(sahajata paccaya) u.a.
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AuBere Elemente (bahira-dhatus) und paramattha-dhammas

= physikalische Objekte, die mit den 5 Sinnesorganen direkt erfahren werden konnen

Elemente der Sinnesobjekte (5)

Letztendliche Wirklichkeiten (7)

Sichtbares-Objekt-Element (rdpa-dhatu)
Ton-Element (sadda-dhatu)
Geruchs-Element (gandha-dhatu)
Geschmacks-Element (rasa-dhatu)

Beruhrbares-Objekt-Element
(photthabba-dhatu)

Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu)
gehort nicht in die Gruppe der gocara-rapas,
da es nur mit dem Geist erfahren werden
kann, selbst wenn es rupas sind.

Besprechen wir das ubernachste mal!

Sichtbares Objekt / Form (rdpa)
Ton (sadda)

Geruch (gandha)

Geschmack (rasa)

Erde, Feuer, Luft/Wind

T 1 5 3d habhut.
(Pa,thaw, tejo, Vayo) } er mahabhutas

7 Arten Objekt-Materie (gocara-rupas)

Diese sind:
Grobe Materie (o/arika rupa)
fremde, auBerliche Materie (bahira),
nah (santike),
reaktionsfahig (sappatigha)
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Defintition der auBeren Elemente im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)
(ausfuhrliche Erlauterungen dazu in der Atthasalini 8 317 ff)

Beispiel: Sichtbares Objekt-Element / Sehobjekt-Element (rupa-dhatu)

Was ist hierin das Sehobjekt-Element?

Jenes sichtbare Objekt, abgeleitet aus den vier GroBen Elementen, ist eine Farberscheinung
(vannanibha), sichtbar (sanidassana), reaktionsfahig (sappatigha), blau, gelb, rot, weil3,

schwarz, purpurrot, goldfarben, grun, von der Farbe einer Mangoknospe, .

lang, kurz, klein, groB3, kreisformig, kugelformig, quadratisch, sechseckig, achteckig, sech-
zehneckig, niedrig, hoch, schattig, leuchtend, hell, dunkel, matt, neblig, rauchig, staubig,

mit dem leuchtenden Aussehen der Mondscheibe, mit dem leuchtenden Aussehen der Jéﬁ
Sonnenscheibe, mit dem leuchtenden Aussehen von Himmelskorpern, mit dem o
leuchtenden Aussehen einer Spiegelscheibe, mit dem leuchtenden Aussehen eines é
Edelsteins, einer Muschel, einer Perle, Katzenauges, mit dem leuchtenden Aussehen von /:%A*)
Gold und Silber; e

oder was auch immer es sonst an Sichtbarem gibt, das aus den vier groBen Grundlagen
abgeleitet ist, eine Farberscheinungist, sichtbar, reaktionsfahig;

jenes sichtbare, reaktionsfahige Sehobjekt, das man mittels des unsichtbaren,
reaktionsfahigen Auges sah, sieht, sehen wird oder sehen konnte;

das ist das Sehobjekt; das ist die Sehobjekt-Grundlage; das ist das Sehobjekt-Element.
Dies wird Sehobjekt-Element genannt.
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NS

AuBere Elemente
SN 14.6 - Die Vielfalt der auBeren Elemente (Bahiradhatunanatta-Sutta)

In Savatthi.
,Bhikkhus, ich werde euch die Vielfalt der Elemente lehren. Hort zu ...
Was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente?

Das sichtbare Objekt-Element,
das Ton-Element,

das Geruchs-Element,

das Geschmacks-Element,

das beruhrbare Objekt-Element
und das Geistobjekt-Element.

Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.”



g@% Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

AuBere Elemente bedingen Wahrnehmung usw.

SN 14.7 - Die Vielfalt der Wahrnehmungen (Sanhananatta-Sutta)

In Savatthi.

»Abhangig von der Vielfalt der Elemente, Bhikkhus,

entsteht die Vielfalt der Wahrnehmungen,

abhangig von der Vielfalt der Wahrnehmungen
entsteht die Vielfalt der Gedanken,

abhangig von der Vielfalt der Gedanken
entsteht die Vielfalt der Wiinsche,

abhangig von der Vielfalt der Winsche
entsteht die Vielfalt der Leidenschaften

und abhangig von der Vielfalt der Leidenschaften
entsteht die Vielfalt der Suche.

dhatu-nanatta

sanna-

sankappa-

chanda-

parilaha-

pariyesana-

Denken, Gesinnung

Wunsch-zu-tun,
Verlangen, Sehnsucht

Fieber, Krankheit,
Brennen, Leidenschaft;
Unbehagen, Elend, Leiden

Suche (nach Objekten),

Aufsuchen, Forschen,
Nachforschung
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AuBere Elemente bedingen Wahrnehmung usw.
-->
Und was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente? Das sichtbare Objekt-Element, das Ton-
Element, das Geruchs-Element, das Geschmacks-Element, das beruhrbare Objekt-Element
und das Geistobjekt-Element. Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.”

Und wie entsteht, Bhikkhus, abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der
Wahrnehmungen, abhangig von der Vielfalt der Wahrnehmungen die Vielfalt der Gedanken,
abhangig von der Vielfalt der Gedanken die Vielfalt der Winsche, abhangig von der Vielfalt
der Wunsche die Vielfalt der Leidenschaft und abhangig von der Vielfalt der Leidenschaft
die Vielfalt der Suche?

Abhangig vom sichtbaren Objekt-Element entsteht Wahrnehmung des sichtbaren Objekts;
abhangig von der Wahrnehmung des sichtbaren Objekts entstehen Gedanken uber das
sichtbare Objekt; abhangig von den Gedanken Uber das sichtbare Objekt entsteht der
Wunsch nach dem sichtbaren Objekt; abhangig vom Wunsch nach dem sichtbaren Objekt
entsteht die Leidenschaft fur dem sichtbaren Objekt; abhangig von der Leidenschaft
entsteht die Suche nach dem sichtbaren Objekt. (...)

Abhangig von Geistobjekt-Elementen entsteht ... die Suche nach Geistobjekten.

Auf diese Weise entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente (...) die Vielfalt der Suche.”

SN 14.8 - Nicht die Vielfalt der Suche (Nopariyesanananatta-Sutta)
(...) Abhangig von der Vielfalt der Suche entsteht nicht (...) die Vielfalt der Elemente.
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AuBere Elemente bedingen Kontakt und Gewinn

SN 14.9 - Die Vielfalt des Gewinns (Bahiraphassananatta-Sutta)

Abhangig von der Vielfalt der Elemente entsteht die Vielfalt der Wahrnehmungen ...

der Gedanken ... der Kontakte ... der Gefuihle ... der Winsche ... der Leidenschaften ...
der Suche, abhangig von der Vielfalt der Suche entsteht die Vielfalt des Gewinns.

Labha = Gewinn, Erwerb, Erlangen, Erhalt

Und was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente? Das sichtbare Objekt-Element, das Ton-
Element, (...). Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.

Und wie, Bhikkhus, entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der
Wahrnehmungen ... und abhangig von der Vielfalt der Suche die Vielfalt von Gewinn?

o>
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AuBere Elemente bedingen Wahrnehmung usw.

SN 14.9 - Die Vielfalt des Gewinns (Bahiraphassananatta-Sutta)

:_ verfall ] Abhangig vom sichtbaren
| +Tod | @ Objekt-Element entsteht
/ _____ Wahrnehmung des sichtbaren
———— Objekts, abhangig von der
: (Wiﬁ'del") : W‘lrkl.ll"lf_]en Ursachen Kamma- Wahrnehmung des S|Chtba ren
| Geburt in cler aus der Formationen .
------ g . Objekts entstehen Gedanken
/ Zukunft | Vergangenheit - _ _
it v uber das sichtbare Objekt,
. 4 |1 abhangig von Gedanken uber
4| Werden

PR S ———— . das sichtbare Objekt entsteht
3|2 t (Wiedergeburtsy- | Kontakt zum sichtbaren Objekt,

: B tsei
Ursachen | Wirkungen et abhangig vom Kontakt zum
inder | inder - _Z _______

: : sichtbaren Objekt entsteht
G t | Geist + Korper X N
egenwar Gegenwart .=, =- b Gefuhl geboren aus Kontakt

Sinnesgrundlagen | zum sichtbaren Objekt, ... -->

- aktiv

D Objekt-Bedingung (arammana-paccaya),
—-:_ _Gefiihl :n 'r\ Objekt-Vorherentstehung (arammana-purejata) u.a.
Zusammenentstehung

(sahajata paccaya) u.a. 97
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AuBere Elemente bedingen Wahrnehmung usw.

SN 14.9 - Die Vielfalt des Gewinns (Bahiraphassananatta-Sutta)

... abhangig vom aus Kontakt zum sichtbaren Objekt geborenen Gefuhl entsteht der
Wunsch nach dem sichtbaren Objekt, abhangig vom Wunsch nach dem sichtbaren Objekt
entsteht Leidenschaft fur das sichtbare Objekt, abhangig von der Leidenschaft fur das
sichtbare Objekt entsteht die Suche nach dem sichtbaren Objekt und abhangig von der
Suche nach dem sichtbaren Objekt entsteht der Gewinn des sichtbaren Objekts.

(...)

Abhangig vom Geistobjekt-Element entsteht die Wahrnehmung des Geistobjekt-Elements,
.... Gedanken ... Kontakt ... Gefuhl geboren aus Kontakt zum Geistobjekt-Element ... der
Wunsch nach Geistobjekt-Elementen ... die Leidenschaft ... die Suche, abhangig von der
Suche nach dem Geistobjekt-Element entsteht der Gewinn des Geistobjekt-Elements.

Auf diese Weise, Bhikkhus, entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente ... die Vielfalt
des Gewinns.“

Anmerkung von Bhikkhu Bodhi
mit Bezug auf den Kommentar (Samyutta Nikaya-atthakatha):

Wahrnehmung, Gedanken (sankappa, Bh. Bodhi: ,,intention®), Kontakt, Gefuhl,
Wunsch entweder im selben Geistesprozess oder in unterschiedlichen;
Leidenschaft, Suche und Gewinn nur in einem anderen, spateren Geistesprozess.

28



g%\% Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

Bahudhatuka-Sutta (MN 115) - Viele Arten von Elementen

»Ihr Bhikkhus, was immer da an Schrecken erscheint, es erscheint alles eines Toren
wegen, nicht eines weisen Menschen wegen; was immer da an Unannehmlichkeiten
erscheint, es erscheint alles eines Toren wegen, nicht eines weisen Menschen wegen;
was immer da an Unheil erscheint, es erscheint alles eines Toren wegen, nicht eines
weisen Menschen wegen. (...)

Der Tor bringt Schrecken, der weise Mensch bringt keinen Schrecken;
der Tor bringt Unannehmlichkeiten, der weise Mensch bringt keine
Unannehmlichkeiten; der Tor bringt Unheil, der weise Mensch bringt
kein Unheil.

Kein Schrecken kommt vom weisen Menschen, keine Unannehmlich-
keiten kommen vom weisen Menschen, kein Unheil kommt vom
weisen Menschen.

Daher, ihr Bhikkhus, solltet ihr euch so uben: ,Wir werden weise
Menschen sein, wir werden Nachforschende sein.“

Ananda: , Auf welche Weise, ehrwurdiger Herr, kann man einen Bhikkhu einen weisen

Menschen und einen Nachforschenden nennen?“
-->
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Bahudhatuka-Sutta (MN 115) - Viele Arten von Elementen

,Ananda, wenn ein Bhikkhu in den Elementen bewandertist, in den Sinnesgrundlagen
bewandert ist, in der bedingten Entstehung bewandert ist, wenn er in dem, was moglich
und was unmoglich ist, bewandert ist, auf jene Weise kann man ihn einen weisen
Menschen und einen Nachforschenden nennen.”

»Aber, ehrwurdiger Herr, auf welche Weise kann man einen Bhikkhu bewandert in den
Elementen nennen?“

»ES gibt, Ananda, diese achtzehn Elemente: das Augen-Element, das Form-Element, das
Sehbewusstseins-Element; das Ohr-Element, das Klang-Element, das Horbewusstseins-
Element; das Nasen-Element, das Geruchs-Element, das Riechbewusstseins-Element;
das Zungen-Element, das Geschmacks-Element, das Geschmacksbewusstseins-
Element; das Korper-Element, das Beruhrungsobjekt-Element, das Berihrungsbewusst-
seins-Element; das Geist-Element, das Geistesobjekt-Element, das Geistbewusstseins-
Element.

Wenn ein Bhikkhu diese achtzehn Elemente wei3 und sieht, kann man ihn bewandert in
den Elementen nennen.”

»2Aber, ehrwurdiger Herr, konnte es noch eine andere Moglichkeit geben, einen Bhikkhu

bewandert in den Elementen zu nennen?“
-->

30



g%‘«t'@ Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

Bahudhatuka-Sutta (MN 115) - Viele Arten von Elementen

,Die kénnte es geben, Ananda. Es gibt, Ananda, diese sechs Elemente: das Erd-Element,
das Wasser-Element, das Feuer-Element, das Wind-Element, das Raum-Element und das
Bewusstseins-Element. Wenn ein Bhikkhu diese sechs Elemente wei3 und sieht, kann
man ihn bewandert in den Elementen nennen.*

(...)

»Es gibt, Ananda, diese beiden Elemente:
das gestaltete Element sankhata-dhatu: 5 khandhas / nama rupa

und das nicht gestaltete Element. asankhata-dhatu: Nibbana
Wenn ein Bhikkhu diese beiden Elemente wei3 und sieht,
kann man ihn bewandert in den Elementen nennen.”

Nina van Gorkom

Die Elemente zu unterscheiden und zu erkennen, bedeutet nicht sie nur theoretisch zu
verstehe und daruber nachzudenken. Man kennt und sieht die Elemente, wenn panna
nama und rdpa erkennt, wie sie sind: nur Elemente, ,Nicht-Selbst’.

e

Dieses Wissen wird zum Ende jeglicher Furcht, zur Befreiung von Kummer und -
Schmerz und jeden Unglucks fuhren.
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Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Mahasatipatthana-Sutta,

(MN 10/ DN 22), 4.3 Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Umformulierung fur die Elemente

Und weiter, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu und nimmt
immer wieder die sechs inneren und duBeren Elemente
(dhatus) als nur die sechs inneren und auBeren Elemente
wahr (nicht mein, nichtich, nicht das Selbst, sondern nur
als Phanomene).

Und wie, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er die
sechs inneren und auBBeren Elemente immer wieder als
nur die sechs inneren und auBeren Elemente wahrnimmt?

Hier (in dieser Lehre), Bhikkhus, kennt ein Bhikkhu das
Auge und die sichtbaren Objekte und die Fessel*, die in
Abhangigkeit von beiden entsteht. Er weil3 auch, wie die
Fessel, die noch nicht entstanden ist, entsteht; er weiB,
wie die Fessel, die entstanden ist, abgelegt wird; und er
weil3, wie die abgelegte Fessel in Zukunft nicht wieder
entstehen wird.

-->
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Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Mahasatipatthana-Sutta,

(MN 10/ DN 22), 4.3 Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Umformulierung fur die Elemente

* Fesseln (samyojana) = Dinge, die einen an den Kreislauf der Wiedergeburt binden

10
1.

o O WON

7.
8.
9.
10.

Fesseln nach dem Abhidhamma
Verlangen nach Sinnesfreuden (kamaraga),

. Arger (patigha),

. Stolz oder Einbildung (mana),

. falsche Ansicht (ditthi),

. Zweifel oder Schwanken (vicikiccha),

. der Glaube, dass es neben dem Achtfachen Edlen Pfad noch andere Wege und Praktiken gibt,

die zu Gluck und Befreiung fuhren konnen (silabbataparamasa),

Verlangen nach Wiedergeburt in den Welten der Sinne, Rlupa oder Arupa (bhavaraga),
Neid oder Eifersucht (issa),

Knausrigkeit oder Geiz (macchariya),

Unwissenheit Uber die Vier Edlen Wahrheiten (avijja).

Diese Fesseln entstehen durch unweise Aufmerksambkeit, die die Elemente als dauerhaft,
zufriedenstellend und als Selbst oder zu einem Selbst gehorend betrachtet. Sie werden voruber-
gehend durch weise Aufmerksamkeit auf die unbestandigen, unbefriedigenden und seelenlosen
Eigenschaften der Elemente beseitigt. Sie werden durch die vier Edlen Pfade vollstandig abgelegt
(d.h. ditthi, vicikiccha, silabbataparamasa, issa und macchariya durch sotapatti magga; kamaraga
und patigha durch anagami magga; und die ubrigen Fesseln durch arahatta magga).
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Bekanntere Aufzahlung der Fesseln (samyojanas) in den Sutten und nach Nyanatiloka

binden an die

feinkorperliche oder
. Unruhe (uddhacca) unkorperliche Welt

Unwissenheit (avijja) J

. Dunkel (mana)

1. Personlichkeitsglaube (sakkaya-ditthi) )
2. Skeptischer Zweifel (vicikiccha) Niedere Fesseln,
3. Hangen an Riten und Regeln (silabbataparamasa) > binden an die
4. Verlangen nach Sinnesfreuden (kama-raga) sinneswelt
5. Arger (patigha) p,
6. Verlangen nach feinkorperlicher Existenz (rdpa-raga) N
7. Verlangen nach unkoérperlicher Existenz (artipa-raga) Hohere Fesseln,
8
9
10.

Sotapanna: Fesseln 1- 3 abgelegt

Sakadagami: zusatzliche grobere Formen der Fesseln 4 und 5 abgelegt
Anagami: Fesseln 4 und 5 vollstandig abgelegt

Arahat: auch die hoheren Fesseln 6 - 10 abgelegt
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Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Mahasatipatthana-Sutta,

(MN 10/ DN 22), 4.3 Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Umformulierung fur die Elemente

Er kennt das Ohr und die Tone und die Fessel, die in Abhangigkeit von beiden entsteht.
(...) Erkennt die Nase und die Gertuche und die Fessel(...)

die Zunge und die Geschmacke und die Fessel (...)

den Korper und die beruhrbaren Objekte und die Fessel (...)

Er kennt den Geist und die Geistobjekte (dhamma) und die Fessel, die in Abhangigkeit
von beiden entsteht. Er weiB auch, wie die Fessel, die noch nicht entstanden ist,
entsteht; er weil3, wie die Fessel, die entstanden ist, abgelegt wird; und er weil3, wie die
abgelegte Fessel in der Zukunft nicht entstehen wird.

So verweilt er, indem er immer wieder die sechs inneren und auBeren Elemente als
bloB die sechs inneren und auBeren Elemente (nicht mein, nicht ich, nicht das Selbst,
sondern nur als Phanomene) in sich selbst wahrnimmt ... in anderen wahrnimmt ...

sowohlin sich selbst als auch in anderen wahrnimmt. s
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Kontemplation der Elemente nach dem Patisambhidamagga,
Satipatthana-katha (Ubersetzung Agganyani)

Kayanupassana (nicht bei Dhammanupassana!l)
Wie verweilt man den Korper als Korper kontemplierend?

1. Hier kontempliert man den die Gruppe der Erd-Elemente (pathavi-kaya) gehortinsb.zum
beruhrbaren

(1) als unbestandig (anicca), nicht als bestandig (nicca), Obicki.EL .
(2) als leidhaft (dukkha), nicht als Gluck (sukha), - DJOK-EIement,
. . ist aberin allem
(3) als Nicht-Selbst (anatta), nicht als Selbst (atta); Kérperlichem/
- (4) man wird erntchtert (nibbindati), erfreut sich nicht (nandati), Materiellen
(5) man wird leidenschaftslos (virajjati), nicht entztckt (rajjati); vorhanden
(6) man lasstvergehen (nirodheti), nicht entstehen (samudeti);
(7) man lasst los (patinissajjati), haftet nicht an (adiyati).

Mit der Kontemplation der Unbestandigkeit gibt man die Wahrnehmung der
Bestandigkeit auf.

Mit der Kontemplation des Leidvollen, gibt man die Wahrnehmung von Gluck auf.

Mit der Kontemplation des Nicht-Selbst gibt man die Wahrnehmung eines Selbst auf.
Mit der ErntGchterung gibt man Vergnugen auf.

Mit der Leidenschaftslosigkeit gibt man Lust auf.

Mit dem Vergehen-Lassen gibt man die Entstehens-Ursache auf.

Mit dem Loslassen gibt man Anhaftung auf.
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Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Mahasatipatthana-Sutta,

(MN 10/ DN 22), 4.3 Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Umformulierung fur die Elemente

Er verweilt, indem er immer wieder die Ursache und das tatsachliche Erscheinen der
sechs inneren und auBeren Elemente wahrnimmt ... die Ursache und die tatsachliche
Auflosung ... sowohl das tatsachliche Erscheinen als auch die Auflosung der sechs
inneren und auBeren Elemente mit deren Ursachen wahrnimmt.

Losgelost von Begehren und falscher
Ansicht verweilt er, ohne an irgend-
etwas in der Welt anzuhaften.

Auf diese Weise, Bhikkhus, verweilt ein
Bhikkhu und nimmt immer wieder die
sechs inneren und auBBeren Elemente
als nur die sechs inneren und auBeren
Elemente wahr.
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Das Chachakka-Sutta (MN 148)

im Salayatana Vagga => es geht (eigentlich) um die 6 Sinnesgrundlagen ES
Umformulierung fur die Elemente \\\ =
cha/sa=6 é\‘*‘ T\
ka =G cha-cha-kka =6 Gruppen von sechs =6 x6 dhammas v;(/\
a=Lruppe bzw. 3 Gruppen von 6 Elementen R

Zum Thema heute:
5x2=10 Elemente (grobe rupa-dhatus) =12 dhammas

(...) Die funf inneren, physischen Elemente sollten verstanden* werden.
Die funf auBeren, physikalischen Elemente sollten verstanden werden.

[Das Geist-Element ... das Geistobjekt-Element ... die funf Arten von Sinnes-
Bewusstsein und das Geistbewusstseins-Element sollten verstanden werden.]

Die sechs Arten von Kontakt sollten verstanden werden. Die sechs Arten von
Gefuhlen sollten verstanden werden. Die sechs Arten des Begehrens sollten
verstanden werden. IS

* sollten mit vipassana und (idealerweise) magga-Einsicht verstanden werden.
[Myanmar Pitaka association]
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Chachakka-Sutta: Umformulierung fir die Elemente
Innere Grundlagen —> innere Elemente

Es wurde gesagt: "Die sechs inneren Elemente sollten verstanden werden".
In Bezug auf was wurde dies gesagt?

Es gibt diese inneren Elemente: das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge, den
Korper und den Geist. Mit Bezug auf diese wurde gesagt: "Die sechs inneren
Elemente sollten verstanden werden. Dies ist die erste Gruppe von sechs." (1)

»Sollten verstanden werden“: mit samma ditthi / sati-sampajanna
nicht nur diese Aufzahlung, nicht so wie Augenarzt, Ohrenarzt ...
sondern was sie genau sind, ihre Funktion, ihre Natur, ihre Bedingungen -->

Innere Elemente

/ ~

5 physische Sinnesorgane + Geist-Element
= pasada-rupas (sensitive Materie) # Geist-Grundlage (manayatana)
= vatthu (physische Grundlage) besprechen wir das nachste mal

= dvara (Tor)
= indriya (Fahigkeit)

kammaja rupa (Kamma-gezeugte

Korperlichkeit) 6



Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

Bedingungen flr die Sinnesgrundlagen - inneren Elemente:

Paticcasamuppada: ,,nama-rdpa paccaya salayatana“
aber auch weiter zuruck: avijja, sankhara (kamma), tanha.

Bedingte Entstehung (Paticcasamuppada)

[:] kamma

| .
! 1 Result (vipaka)

O(Seistestrt‘lbung : +Tod '
(kilesa) [ !

(Wlt‘del ) | Wirkungen Ursachen Kamma-
' _ Geburt ,' inder | aus der Formationen
/ Zukunft | Vergangenheit
T passiv 4|1

Werden
- aktiv

PR S

3 2 : (Wiedergeburts)- l
1

. Bewusstsein
Ursachen Wirkungen |

inder | inder
Gegenwart | Gegenwart

Die Ursachen fur das Erscheinen und der Auflosung der inneren Elemente sind
das Vorhandensein oder Nichtvorhandensein von Unwissenheit (avijja) uber die
Vier Edlen Wahrheiten, von Begehren (tanha), Kamma (sankhara/cetana),
Korper und Geist (hama und rdpa) - und Nahrstoff (ahara). -->
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Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

Chachakka-Sutta: Umformulierung fir die Elemente
AuBere Grundlagen -> duBere Elemente

Es wurde gesagt: "Die sechs auBeren Elemente sollten verstanden werden".
In Bezug auf was wurde dies gesagt?

Es gibt diese auBeren Elemente: sichtbares Objekt, Ton, Geruch, Geschmack,
beruhrbares Objekt und Geistobjekt-Element. Mit Bezug auf diese wurde
gesagt: "Die sechs auBBeren Elemente sollten verstanden werden. Dies ist die

zweite Gruppe von sechs." (2) S

... verstehen mit samma ditthi / sati-sampajanna
was sie genau sind, ihre Funktion, ihre Natur, ihre Bedingungen

Ausere EIemente = Objekte, fur die unsere inneren Elemente

/ \ sensibel/ reizempfanglich sind

5 materielle/physikalische + Geistobjekt-Element
Sinnesobjekte

= gocara-rupas (Objekt-Materie) Dhamma-dhatu
5 dhatus =7 rapas, denn = Geistobjekt-Grundlage (dhammayatana)
beruhrbares Objekt = 3 mahabhduitas # Geistobjekt (dhammarammana)

Alle 4 Entstehungsursachen maoglich: besprechen wir das tibernachste mal

kamma, citta, utu, ahara.
Ausnahme: Ton nur utu- oder citta-gezeugt 41



Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

Wenn jemand sagt: "Das Auge ist das Selbst (atta)", ist diese Aussage unhaltbar.
Das Entstehen und Vergehen des Auges ist offensichtlich, also wurde daraus
folgen, dass das eigene Selbst entsteht und vergeht.

Deshalb ist es nicht haltbar zu behaupten, das Auge

sei das Selbst. Also ist das Auge nicht das Selbst. @

sichtbares Objekt ... Seh-Bewusstsein ... Augen-Kontakt ...
... Gefuhl ... Begehren ...

Ohr, Ton ...

Nase, Geruch ...

Zunge, Geschmack ...

Korper, beruhrbares Objekt ... -->

[Geist, Geistobjekt, Geist-Bewusstsein, Geist-Kontakt, Gefuhl, Begehren]

Alle 10 groben physischen/physikalischen Elemente,
bzw. alle im Chachakka-Sutta 6 x 6 dhammas,
sind nicht das Selbst (anatta).
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Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

Bhikkhus, dies ist der Weg, der zur Beendigung der Daseinsgruppen
(einer Personlichkeit) fuhrt: (sakkaya-nirodha-gamini patipada) = Nibbana

Das Auge (...) wird betrachtet als: 'Dies ist nicht mein; dies bin nicht ich; dies
ist nicht mein Selbst.! (netam mama, neso hamasmi, na meso atta)

Das sichtbare Objekt (...)

[Der Geist wird betrachtet als: 'Dies ist nicht mein; dies bin nicht ich; dies ist
nicht mein Selbst.f

Das Geistobjekt wird betrachtet als: 'Dies ist nicht mein; dies bin nichtich; dies
ist nicht mein Selbst.' Geist-Bewusstsein ... Geist-Kontakt ... Begehren wird
betrachtet als:

'Dies ist nicht mein; dies bin nicht ich; dies ist nicht mein Selbst. ] --2

Wie geschieht diese Erkenntnis und was bewirkt sie?

Erkenntnis durch Zusammenwirken der 5 Pfadglieder:
samma ditthi, samma sankappa, samma vayama, samma sati, samma samadhi

-> Schwachung / Beseitigung von Begehren (2. edle Wahrheit)
=> Ende des Leidens (3. edle Wahrheit) = Nibbana

=Zweck der Meditation



g@% Dhatus — Elemente (2) — Die zehn groben physischen/physikalischen Elemente

(Befreiung)

Bhikkhus, der gelehrte, edle (ariya) Schuler, der dies so sieht, wird vom Auge
desillusioniert (nibbindati), desillusioniert vom sichtbaren Objekt,
[desillusioniert vom Sehbewusstsein, desillusioniert vom Augenkontakt,
desillusioniert vom Gefuhl und desillusioniert vom Begehren.]

Er wird desillusioniert vom Ohr, vom Ton ... [desillusioniert vom Geist, vom
Geistobjekt, vom Geist-Bewusstsein, ... und vom Begehren.]

(Auf diese Weise) desillusioniert, wird er leidenschaftslos.
Durch Leidenschaftslosigkeit ist er befreit (viraga vimuccati).

Befreit, entsteht das Wissen um seine Befreiung.
Er weiB klar: ,Wiedergeburt gibt es nicht mehr; erfullt ist das edle Leben;
getan ist, was zu tun war; es gibt nichts mehr daruber hinaus.”
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@ Abhidhamma-Tage

Abschluss mit Aspiration und Wiinschen

Imaya dhammanudhamma patipattiya Durch diese mit der Lehre Gbereinstimmenden Praxis

Buddham pujemi. verehre ich den Buddha
Imaya dhammanudhamma patipattiya Dhammam pajemi. ... verehre ich den Dhamma,
Imaya dhammanudhamma patipattiya Sangham pajemi. ... verehre ich den Sangha.

Addha imaya patipattiya Durch diese Praxis werde ich mit Sicherheit frei
jati-jara vyadhi-maranamha parimuccissami. von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

Idam me puifiam asavakkhaya vaham hotu. Mogen meine Verdienste die Trieb-Versiegung hervorbringen.

Idam me pufifam bodhi-fianassa paccayo hotu. Mdogen meine Verdienste zu Erleuchtungs-Wissen fuhren.
Idam me pufifam nibbanassa paccayo hotu. Moge ich durch meine Verdienste Nibbana erlangen.
Imam punfia bhagam sabba sattanam bhajema. Mogen alle Wesen an diesen Verdiensten teilhaben

und glicklich sein.

Sadhu, sadhu, sadhu !
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