Abhidhamma-Tag 09.06.2024, Agganyani

Die Objekt-Bedingung

?

Die Bedingtheit des Lebens (3)

Besprechung der wichtigen Objekt-
Bedingungskraft (Grammana paccaya)
aus dem Patthana mit praktischen und

fur uns relevanten Beispielen zu ihrer
Wirkungsweise.




Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Zur Erinnerung nochmal das Zitat, das nicht nur bei den hetus,
sondern auch heute bei der Objekt-Bedingung passt: i

Gleichnis [aus , Patthana light” von Sayadaw U Nanavamsal:

3 Pflanzen wachsen in der Erde: Chili, Zitrone und Zuckerrohr.

Die Erde hat nicht die Absicht und Fahigkeit, Chili scharf, Zitrone sauer
und Zuckerrohr st zu machen.

Die Entwicklung des Geschmacks ist abhangig von den Genen und wird vom Diinger geférdert.

Genauso wie die Erde sind die Objekte, denen wir taglich begegnen.
[Sie haben nicht die Absicht oder Macht, unseren Geist heilsam oder unheilsam zu machen.]

Unsere guten oder schlechten Wurzeln, denen wir in der Vergangenheit erlaubt haben zu entstehen, oder die wir
trainiert haben, sind wie die Gene. Der Diinger ist unsere Aufmerksamkeit (manasikara).

Wenn unser Geist Hilfe bekommt von weiser Aufmerksambkeit (yoniso manasikara) und gutem Training fir gute
Wurzeln, wird heilsames Bewusstsein in uns entstehen. Wenn unser Geist Hilfe von unweiser Aufmerksamkeit (ayoniso
manasikara) bekommt und keinem guten Training flr gute Wurzeln, wird unheilsames Bewusstsein entstehen.

Eine Ursache fur weise Aufmerksambkeit ist wiederholtes Geistestraining in Achtsamkeit und Wissen (sati sampajania).

Aber wenn wir dem Geflihl erlauben uns zu fliihren, wenn wir einem Objekt begegnen, wird es eine Ursache fir
unweise Aufmerksamkeit werden.



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Die 24 Bedingungen (paccaya)

1. Hetu-paccaya Wurzel-Bedingung, Wurzelursachen-Bedingung
|:> 2. Arammana-paccaya Objekt-Bedingung
3. Adhipati-paccaya Vorherrschafts-Bedingung 5
4. Anantara-paccaya Angrenzungs-Bedingung %:s: =
5. Samanantara-paccaya Unmittelbarkeits-Bedingung _%_%"; §’ -
6. Sahajata-paccaya Zusammen-Entstehungs-Bedingung %% S‘é
7. AfAnamaidia-paccaya Gegenseitigkeits- oder Reziprok-Bedingung :f;f’ -
8. Nissaya-paccaya Unterstlitzungs-, Stitz- oder Grundlagen-Bedingung
9. Upanissaya-paccaya Entscheidende Anlass-Bedingung
10. Purejata-paccaya Vorher-Entstehungs-Bedingung
11. Pacchajata-paccaya Nachher-Entstehungs-Bedingung
12. Asevana-paccaya Wiederholungs-Bedingung
13. Kamma-paccaya Kamma-Bedingung
14. Vipaka-paccaya Kamma-Wirkungs-Bedingung
15. Ahdra-paccaya Nahrungs- oder Nahrstoff-Bedingung
16. Indriya-paccaya Fahigkeits-Bedingung
17. Jhéna-paccaya Jhana-Bedingung %E'
18. Magga-paccaya Pfad-Bedingung %E
19. Sampayutta-paccaya Verbindungs- oder Zusammenschluss-Bedingung :'g:g
20. Vippayutta-paccaya Nicht-Verbindungs-Bedingung E
21. Atthi-paccaya Anwesenheits-Bedingung
22. Natthi-paccaya Abwesenheits-Bedingung
23. Vigata-paccaya Verschwundenseins-Bedingung
24. Avigata-paccaya Nicht-Verschwundenseins-Bedingung
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Bis zu 8 Bedingungskrafte arbeiten in der ,,Objekt-Gruppe” zusammen:

w

© N o U &

. Arammana paccaya
. Adhipati paccaya (arammana-)

. Nissaya paccaya (vattarammana-purejata-)

Upanissaya paccaya (Grammana-)
Purejata paccaya (Grammana-)
Vippayutta paccaya (purejata-)
Atthi paccaya (purejata-)

Avigata paccaya (purejata-)

Objekt-Bedingung

wenn besonders
wiinschenswert

Vorherrschafts-Bedingung (nur Objekt-Vorherrschaft)

Unterstlitzungs-Bedingung (nur Vorherentstehungs-
Unterstlitzung der Objekt-Grundlage)

wenn stark und
dominant

Entscheidende Anlass-Bedingung (nur Objekt-Anlass)
Vorherentstehungs-Bedingung (nur Objekt-Vorherentstehung)
Nicht-Verbindungs-Bedingung (nur Vorherentstehungs-)
Anwesenheits-Bedingung (nur Vorherentstehungs-Anwesenheit)

Nicht-Verschwundenseins-Bedingung (nur Vorherenstehungs-)
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Arammana paccaya - Objekt-Bedingung

Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch (,,Paccaya”)

2. Objekt-Bedingung (Grammana-paccaya)

Als 'Objekt-Bedingung' (Grammana-paccaya) gilt etwas, das als Objekt eine
Bedingung bildet flir das Entstehen irgend eines Phanomens oder Vorganges.

So ist das physische Sehobjekt die notwendige Bedingung und Voraussetzung
fur die Entstehung des Sehbewusstseins,

die als Horobjekt bezeichnete Schallwelle eine Bedingung zur Entstehung des
Horbewusstseins usw.,

ebenso das Geistobjekt (im Geiste auftauchende Objekt) die Bedingung fiir das
innere Bewusstsein (mano-viiiana).

Das Geistobjekt mag korperlich oder geistig sein, vergangen, gegenwartig oder
zukinftig, wirklich oder unwirklich.
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Arammana paccaya - Objekt-Bedingung

Visuddhimagga [Kapitel 17, 532]
Objekt-Bedingung (Grammana-paccaya)

Unter den nun folgenden Bedingungen gilt als 'Objekt-Bedingung' (drammana-paccaya) irgend ein Ding, das
durch sein Objektsein ein anderes unterstutzt.

Kein Ding aber gibt es, das nicht Objekt sein kdnnte, nach den Worten (Pacc. No 2), beginnend mit: "Die
Sehobjekt-Grundlage (ripdyatana) bildet fir das Sehbewusstseins-Element (eine Bedingung im Sinne von
Objekt), und endend mit: "Wenn mit Beziehung auf irgend welche Dinge irgend welche anderen Dinge, wie
Bewusstsein und Geistesfaktoren, aufsteigen, so bilden jedesmal jene ersteren Dinge fiir die letzteren eine
Bedingung im Sinne von Objekt."

Genau wie ein schwacher Mann sich auf eine Kriicke stutzt

oder sich an einem Seile festhalt, um sich aufrichten oder stehen zu kbnnen,
genau so mussen das Bewusstsein und die Geistesfaktoren sich auf das Sehobjekt
und die anderen Objekte stltzen, um aufsteigen oder feststehen zu konnen.

Somit sind samtliche fir das Bewusstsein und die Geistesfaktoren das Objekt
bildenden Dinge als Objekt-Bedingung aufzufassen.
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Arammana paccaya - Objekt-Bedingung

Allgemein:
Bedingendes Bedingungskraft, Bedingtes
(paccaya) Beziehung (paccayuppanna)
(paccayassati)
Alle Objekte: Alle Arten von
Nama 89 cittas Arammana baccava Bewusstsein mit
52 cetasikas 4P y) Geistesfaktoren:
28 rupas
Nibb3na 89 cittas i
_ nama
Pafifiatti 52 cetasikas
arammana arammanika

Objekt, Stutze das, was das Objekt wahrnimmt,

erkennt, erfahrt, nimmt, , hat“;
das, was sich auf das Objekt stiutzt
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Patthdna, Paccayaniddesa: Arammana paccayo ﬁ

Arammanapaccayo 'ti: Objekt-Bedingung:

(1) Ruapayatanam cakkhuvinnianadhatuya Das sichtbare Objekt steht mit dem Seh-Bewusstseins-Element!4!
tamsampayuttakananca dhammanam und mit den mit ihm verbundenen Phdnomenen!
arammana paccayena paccayo. durch die Objekt-Bedingung in Zusammenhang.

(.

[4] Seh-Bewusstseins-Element (cakkhu-viiidana-dhatu) meint die beiden Arten von Seh-
Bewusstsein, Auswirkung von kusala und akusala kamma.

[5] Die verbundenen Phanomene (dhammas) sind die verbundenen cetasikas, hier die 7
universellen cetasikas.
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Das sichtbare Objekt bedingt Seh-Bewusstsein durch die Objekt-Bedingungskraft.

Sichtbares Objekt

7 Universelle (raparammana)
Geistesfaktoren: (rﬂpdyatqna)
Phassa — Kontakt

Vedana — Geflihl

Sanha — Wahrnehmung

Cetana — Motivation

Ekaggata - Einspitzigkeit
Jivitindriya — Lebens-Fahigkeit
Manasikara — Aufmerksamkeit

Bedingter
Geist

Seh-Bewusstsein (cakkhu-viniana)
mit verbundenen Geistesfaktoren



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Patthdna, Paccayaniddesa: Arammana paccayo ﬁ

(2) Saddayatanam sotavinfianadhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
arammana paccayena paccayo.

(3) Gandhayatanam ghanavinfianadhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
arammana paccayena paccayo.

(4) Rasayatanam jivhavinianadhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
arammana paccayena paccayo.

(5) Photthabbayatanam kayavinianadhatuya
tamsampayuttakanainca dhammanam
arammana paccayena paccayo.

(...)

Der Ton
Geruch
Geschmack
das beriihrbare Objekt

steht mit dem Hor-
Riech-
Schmeck-
Korper-Bewusstseins-Element
und mit den mit ihm verbundenen Phanomenen

durch die Objekt-Bedingung in Zusammenhang.

10



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Patthdna, Paccayaniddesa: Arammana paccayo ﬁ

(6) Rapayatanam saddayatanam Sichtbares Objekt, Ton,

gandhayatanam rasayatanam Geruch, Geschmack und

photthabbayatanam manodhatuya bertihrbares Objekt stehen mit dem Geist-Element!!
tamsampayuttakanafica dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen

arammana paccayena paccayo. durch die Objekt-Bedingung in Zusammenhang.

(7) Sabbe dhamma manovifiifianadhatuya Alle dhammas!”l stehen mit dem Geist-Bewusstseins-Element!8!
tamsampayuttakanafica dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen

arammana paccayena paccayo. durch die Objekt-Bedingung in Zusammenhang.

(...) [6] Das Geist-Element (mano-dhatu) umfasst die 3 cittas direkt vor und nach

dem vinAana-citta, d.h. paficadvaravajjana und die 2 sampaticchana cittas.
[7] hier bedeutet dhamma: alle Objekte der 6 Sinne

[8] Das Geist-Bewusstseins-Element (manoviifiana-dhatu) umfasst 76 cittas
(89 abzliglich der 10 vinAana-cittas und der 3 cittas der mano-dhatu)

11
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Patthdna, Paccayaniddesa: Arammana paccayo ﬁ

(8) Yam yam dhammam darabbha
ye ye dhamma uppajjanti

cittacetasika dhamma.

Te te dhamma
tesam tesam dhammanam

arammana paccayena paccayo.

Wenn irgend ein dhamma [als Objekt] genommen wird,
entstehen diese dhammas:

Bewusstsein und Geistesfaktoren.

Der erstere dhamma [das Objekt]
steht mit den letzteren dhammas |[citta + cetasikas]

durch die Objekt-Bedingung in Zusammenhang.

12



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Die sechs Sechsen (6 x 6) Die 6 Sechser-Gruppen
wie z.B. im Chachakka-Sutta (MN 148) letztes Jahr besprochen

und auch im Abhidhamattha Sangaha gelehrt

6 Sinnesgrundlagen (vatthu) 5 Sinnesorgane (Sensitivitaten) + Herz-Grundlage

6 Tore (dvara) 5 Sinnesorgane + bhavanga
=) 6 Objekte (Grammana) -
|:> 6 Arten Bewusstsein (vinidna) Seh-, Hor-, Riech-, Schmeck-, Kérper-, Geist-Bewusstsein
|:> 6 Geistesprozesse (vithi) Augentor- oder Seh-Prozess ... Geisttor-Prozess

6 Prasentationen des Objektes (visaya-pavatti) je nach GréRe, Stirke, Deutlichkeit ...

13
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Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Die sechs Objekte

o v kW NR

Sichtbares Objekt: Form, Farbe (ruparammana)
Ton (saddarammana)

Geruch (gandharammana)

Geschmack (rasarammana) - 3 ripas:

Beriihrbares Objekt (photthabbarammana) 3 der 4 groRen Elemente (mahabhdatas):
Erd-, Feuer-, Luft-Element

Geist-Objekt (dhammarammana)

kann alles sein: nama (citta, cetasika), ripa, Nibbana, panifatti

14



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

yintegrales Bewusstsein“ = Bewusstsein mit

. . den jeweils verbundenen Geistesfaktoren
Die sechs Arten Bewusstsein

sind bedingt durch die 6 Arten von Objekten durch arammana paccaya

1. Sehbewusstsein oder Augen-Bewusstsein (cakkhu-vififiana)
2. Horbewusstsein oder Ohr-Bewusstsein (sota-vifnana) 10 ,, dvipafica-vififiana cittas”
. . . _ o — wurzellos, Resultat von heilsamem
3. Riechbewusstsein oder Nasen-Bewusstsein (ghana-vifinana) :
oder unheilsamem Kamma
4. Schmeckbewusstsein oder Zungen-Bewusstsein (jivha-vififiana) | (ahetuka akusala / kusala vipaka)
5. Tast-/Beriihrungs- oder Kérper-Bewusstsein (kaya-viiiana)
6. Geistbewusstsein (mano-vifinana)
Achtung:
Hier: Alle anderen 79 cittas mano-viiidana # mano-viinana-dhatu

= 89 - 10 Sinnesbewusstsein
=> 3 cittas des Geistelements (mano-dhatu) +
76 cittas des Geist-Bewusstseins-Elements (mano-viniana-dhatu)

15
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Die sechs Prozesse
sind auch bedingt durch die 6 Arten von Objekten durch arammana paccaya

1. Augen-Tor-Prozess (cakkhu-dvara-vithi)
oder Sehbewusstseins-Prozess (cakkhu-vifiniana-vithi)

2. Ohren-Tor-Prozess (sota-dvara-vithi)
oder Horbewusstseins-Prozess (sota-vifindana-vithi)

3. Nasen-Tor-Prozess (ghana-dvara-vithi)
oder Riechbewusstseins-Prozess (ghana-vifinana-vithi)

4. Zungen-Tor-Prozess (jivha-dvara-vithi) Benennung nach den 6 Toren

oder Schmeckbewusstseins-Prozess (jivha-vififiana-vithi) (5 physische Sinnesorgane +
bhavanga) oder nach dem durch

5. Korper-Tor-Prozess (kaya-dvara-vithi) sie bedingten (Sinnes-)
oder Korperbewusstseins-Prozess (kaya-vinifiana-vithi) Bewusstsein.
Warum nicht nach dem Objekt?

,Funf-Sinnestor-Prozess”

6. Geist-Tor-Prozess (mano-dvara-vithi)
oder Geistbewusstseins-Prozess (mano-vinfiana-vithi)

16
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4 Bedingungen fiir das Entstehen eines jeden geistigen Prozesses (citta-vithi)

2 Haupt-Bedingungen

2 zusatzliche Bedingungen

Tor Objekt (physikalische (geistige Resultat
dvara arammana Bedingung) Bedingung)
Augen-Tor Sichtbares Objekt Licht Aufmerksamkeit Augen-Tor Prozess
= Augen-Grundlage _ _ - o
e s rupa aloka manasikara cakkhu-dvara-vithi
= Augen-Sensitivitat
Ohren-Tor Ton Raum Aufmerksamkeit Ohren-Tor Prozess
= Ohr-Grundlage - - .
e s sadda akasa manasikara sota-dvara-vithi
= Ohr-Sensitivitat
Nasen-Tor Geruch Luft-Element Aufmerksamkeit Nasen-Tor Prozess
= Nasen-Grundlage andha vayo-dhatu manasikara hana-dvara-vithi
= Nasen-Sensitivitat g y g
Zungen-Tor Geschmack Wasser—.EIement Aufmerksamkeit Zungen-Tor Prozess
= Zungen-Grundlage rasa (Speichel) manasikara ivha-dvara-vithi
= Zungen-Sensitivitat apo-dhatu J
Korper-Tor Beriihrbares Objekt Erd-Element Aufmerksambkeit Korper-Tor Prozess

= Korper-Grundlage
= Korper-Sensitivitat

photthabba
(Erd-, Feuer-, Luft-Element)

pathavi-dhatu

manasikara

kaya-dvara-vithi

Geist-Tor
= bhavanga

Geistiges Objekt
dhammarammana

Herz-Grundlage
hadaya-vatthu

Aufmerksamkeit
manasikara

Geist-Tor Prozess
mano-dvara-vithi

17



iiberweltlich (8 oder 40)

Welche Arten von Bewusstsein (citta)
haben nur ripa als Objekt oder konnen ripa als Objekt haben?

weltlich (81)

Bereich der Vertiefungen (27)

Sinnesbereich (54)
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iiberweltlich (8 oder 40)

Welche Arten von Bewusstsein (citta)
haben nur nama als Objekt oder konnen nama als Objekt haben?

weltlich (81)

Bereich der Vertiefungen (27)

Sinnesbereich (54)
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Welche Arten von Bewusstsein (citta)
haben nur Nibbana als Objekt oder konnen Nibbdna als Objekt haben?

iiberweltlich (8 oder 40)

weltlich (81)

Bereich der Vertiefungen (27)

Sinnesbereich (54)
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Welche Arten von Bewusstsein (citta)

?

haben nur pannatti als Objekt oder konnen pannatti als Objekt haben

iiberweltlich (8 oder 40)

weltlich (81)
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@ Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Das sichtbare Objekt bedingt durch die Kraft des Objekts einen Augentor- oder Seh-Prozess.

Beispiel: Fiinf-Sinnestor-Prozess mit einem sehr groflen Objekt,
hier: Augen-Tor-Prozess mit sehr grolSem sichtbaren Objekt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
B, B, B, P C Sp St V J J J J J J ) T
OAOO [eXoXe] [eXoXe] OA;OO [eXoXe] [eXoXe] [oXeXo] [oXeXo] [oXeXe] [eXeXo] [eXeXe] [eXeXe] oo
i Seh-
i Bewusst- Impulsive Reaktion auf das sichtbare Objekt:
Aufmerken am sein meist akusala cittas, seltener mahakusala cittas,
Fnfsinnestor, beim Arahat mahakiriya cittas
wendet sich dem
neuen Objekt zu

17

ooo

Lebens-Spanne des physikalischen Sinnes-Objekts, hier der Farbe/Form

Initiiert durch und wahrend der Existenz der Farbe/Form lduft ein ganzer Geistesprozess
mit 17 Bewusstseinsmomenten ab, die alle eine bestimmte, spezifische Funktion haben.

Das 4. - 17. Bewusstsein arbeitet ,aktiv” mit diesem Objekt.
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% Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Das Geist-Objekt bedingt durch die Kraft des Objekts einen Geist-Tor-Prozess.
dhammarammana -> manodvara-vithi

Beispiel mit einem klaren, deutlichen Objekt: z.B. das zuvor Gesehene ( = ripa),
Mitgeflhl (karuna = cetasika),
1 2 3 4 5 6 v 3 9 10 11 1 aversiver Geist (dosamula citta),

Konzept/Vorstellung (painatti)
B,b B, M J J J J J J J T T

ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo

Da die Geist-Objekte oft Konzepte sind, ist die Lange der Geisttor-Prozesse nicht fest.

Initiiert durch und wahrend der Existenz des Geist-Objekts lauft ein Geisttor-Prozess mit
12 Bewusstseinsmomenten ab, die alle eine bestimmte, spezifische Funktion haben.

Das 3. - 12. Bewusstsein arbeitet ,,aktiv’ mit diesem Objekt.
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Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

Sowohl das Objekt als auch das durch das Objekt bedingte Bewusstsein kann
heilsam (kusala),
unheilsam (akusala) oder
kammisch neutral/unwirksam (abydkata) sein

=

Abhandlung im Patthana, Kusalattika
(Dreiergruppe des Heilsamen)




Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft
Angenehme, erwiinschte Objekte und unangenehme, unerwiinschte Objekte
konnen mit heilsamem, funktionalem oder unheilsamem Bewusstsein erfahren werden.

Heilsames, Unheilsames, kammisch Neutrales (kusala, akusala, abyakata) kann Objekt-Bedingung sein
fiir einen heilsamen, unheilsamen oder kammisch neutralen Geist (kusala, akusala, abyakata citta).

1. Wie kann kusala das Objekt fur kusala citta sein? [ ku - ku ]
Beispiel:

Bedingendes (paccaya):

Erinnern an gute Tat, z.B. Geben (dana)
Bedingungskraft (paccayasatti):
Objekt-Bedingung

(@arammana paccaya)

\4

Bedingtes (paccayupanna):
heilsames Bewusstsein
(mahakusala citta + cetasikas)
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Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

1. Wie kann kusala das Objekt fur kusala citta sein? [ ku - ku ]

,Ein heilsames Phanomen steht mit einem heilsamen Phanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Kusalo dhammo kusalassa dhammassa Grammanapaccayena paccayo

Erklarung im Panhavara des Kusalattika:

A A
Nachdem [man] ddana gegeben hat, blickt man [prifend] darauf zurtick. Nachdem man die _—
ethischen Regeln (sila) auf sich genommen hat, blickt man darauf zuriick. Nachdem man die A A
Uposatha-Pflichten erfiillt hat, blickt man zuriick. Man blickt auf das zurlick, was man friiher Gutes getan hat. .

Nachdem man aus dem Jhana ausgetreten ist, blickt man auf das Jhana zurick.

Lernende (sekkha) blicken auf ihren Reifemoment (gotrabhu) zurick; sie blicken auf ihren Klarungsmoment (vodana) zurtick.
Nachdem Lernende aus dem Pfad (magga) ausgetreten sind, blicken sie auf den Pfad zurlick. Lernende oder Weltlinge
kontemplieren einen heilsamen [Zustand] mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend, Nicht-Selbst. Durch das Wissen durch
Durchdringen des Geistes anderer (cetopariyanianena) erkennen sie den heilsamen Geist [eines anderen].

Das heilsame [erste ardpa-jhana), das unendlichen Raum als Grundlage hat, steht mit dem heilsamen [zweiten aripa-jhanal, das
unendliches Bewusstsein als Grundlage hat, durch die Objekt-Bedingung in Beziehung. Das heilsame [dritte ardpa-jhanal, das
Nichtsheit als Grundlage hat, steht mit dem heilsamen [vierten ardpa-jhana), das Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung als Grundlage hat, durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.

Die heilsamen Gruppen stehen durch die Objekt-Bedingung in Beziehung mit dem Wissen durch auRergewdhnliche Krafte
(iddhividha), mit dem Wissen durch Durchdringen des Geistes anderer, mit dem Wissen Uber seine friheren Existenzen, mit dem
Wissen Uber seine Wiedergeburten entsprechend seinem Kamma, mit dem Wissen liber die kiinftigen Existenzen [anderer].



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

2. Wie kann kusala das Objekt fiir akusala citta sein? [ ku - aku ]

,»Ein heilsames Phanomen steht mit einem unheilsamen Phdanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Kusalo dhammo akusalassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Beispiele:
e Anhaftung an einer guten Tat, wie z.B. dana geben "
Stolz nach der guten Tat ® o

°
e spatere Zweifel an der Integritat des Beschenkten -~
°

Arger und Bedauern, dass man zu viel, zu wenig, das Falsche oder dem Falschen gegeben hat !Aﬁ

Erklarung im Panhavara des Kusalattika:

Man freut sich und ist entziickt nachdem man dana gegeben hat, nachdem man die ethischen Regeln auf sich
genommen hat, nachdem man die Uposatha-Pflichten erfillt hat; wenn man es als Objekt nimmt, entsteht
Anhaftung, falsche Ansicht, Zweifel, Unruhe und Leid. Man freut sich und ist entzlickt Gber das, was man friher
Gutes getan hat; wenn man es als Objekt nimmt, entsteht Anhaftung, falsche Ansicht, Zweifel, Unruhe und Leid.

Wenn man aus dem Jhana austritt, erfreut und entzlickt ist und es als Objekt nimmt, entsteht Anhaftung, falsche
Ansicht, Zweifel und Unruhe. Wenn Jhana vergangen ist, bedauert man dies und es entsteht Leid.



,%X'?fg Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

3. Wie kann kusala das Objekt fiir abyakata citta sein?

[ ku-bya |

,Ein heilsames Phanomen steht mit einem kammisch neutralen Phanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Kusalo dhammo abyakatassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Beispiele:
® Erinnerung eines Arahats an seine friiheren guten Taten

® Nach Austritt aus dem jhana, Aufmerken am Geisttor auf
einen Jhana-Faktor (den man dann betrachtet)

e Aufmerken am Geisttor auf die liebende Glite (metta), die
entwickelt wurde

® Das heilsame 1. und 3. artupa-jhana wird zum Objekt fiir das
resultierende oder funktionale 2. bzw. 4. arapa-jhana

® \ipassana-Praxis in anicca, dukkha, anatta eines heilsamen
Phanomens; danach entsteht das resultierende Registrier-
Bewusstsein (tadarammana).

» |

Aufmerken am Geisttor (manodvaravajjana)
ist ein wurzelloses (ahetuka), funktionales
(kiriya) Bewusstsein, also kammisch neutral.

Registrier-Bewusstsein (tadarammana) ist ein
kammisch unwirksames vipaka-Bewusstsein
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Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

3. Wie kann kusala das Objekt fiir abydkata citta sein? [ ku - bya ]

,Ein heilsames Phanomen steht mit einem kammisch neutralen Phanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Kusalo dhammo abyakatassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Erklarung im Pafnhavara des Kusalattika:

Ein Arahat, der aus dem Pfad ausgetreten ist, blickt auf seinen Pfad zurlick. Er blickt auf das Gute, was er friiher getan hat,
zurick; er kontempliert das Heilsame mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst; mit seinem Wissen durch
das Durchdringen des Geistes anderer erkennt er den heilsamen Geisteszustand eines anderen.

Lernende oder Weltlinge kontemplieren einen heilsamen [Zustand] als unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst; wenn
das heilsame [Bewusstsein] vergangen ist, entsteht das resultierende, [das Objekt] bewahrende [Bewusstsein] (tadarammana).

Er erfreut sich an dem Heilsamen, ist entzlickt, und wenn er es als Objekt nimmt, entsteht Lust, falsche Ansicht, Zweifel,
Unruhe und Leid; nach dem Verschwinden dieser unheilsamen Zustiande entsteht das resultierende, bewahrende Bewusstsein.

Das heilsame [erste artpa-jhana], das die Grundlage von unendlichem Raum hat, steht mit dem resultierenden [zweiten
aripa-jhanal, das die Grundlage von unendlichem Bewusstsein hat, durch die Objekt-Bedingung in Beziehung. Das heilsame
[dritte arupa-jhana], das Nichtsheit als Grundlage hat, steht mit dem resultierenden oder funktionalen [vierten artpa-jhanal
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.

Die heilsamen Gruppen stehen durch die Objekt-Bedingung in Beziehung mit dem Wissen [des Arahats] durch das
Durchdringen des Geistes anderer, mit seinem Wissen Uber die Wiedergeburt anderer entsprechend ihres Kamma, mit seinem
Wissen Uber die zukiinftigen Existenzen anderer und mit dem aufmerkenden Bewusstsein (avajjana).
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4. Wie kann akusala das Objekt fiir akusala citta sein? [aku - aku]

,,Ein unheilsames Phanomen steht mit einem unheilsamen Phanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Akusalo dhammo akusalassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Beispiele:

Anhaftung und Verlangen nach der Lust (... Sucht)

Arger oder Traurigkeit (iber den eigenen Arger u —_— A’:&
Gefallen Finden am eigenen Geiz

Zweifel an seiner Ansicht

Schadenfreude an dem, was man angerichtet hat
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. . o _ [aku —aku]
Erklarung im Panhavara des Kusalattika:

Man erfreut sich und ist entzlickt von seiner Lust. Wenn man sie als Objekt nimmt, entsteht Lust, falsche Ansicht,
Zweifel, Unruhe und Kummer.

Man erfreut sich und ist entzlickt von seiner falschen Ansicht ...

Man erfreut sich und ist entzlickt von seinem Zweifel. Wenn man ihn als Objekt nimmt, entsteht falsche Ansicht,
Zweifel, Unruhe und Kummer.

Man erfreut sich und ist entzlickt von seiner Unruhe ... seinem Kummer ...

Leidenschaft  Ansicht Zweifel Unruhe Kummer
Leidenschaft (raga) X X X X X
Falsche Ansicht (ditthi) X X X X X
Zweifel (vicikiccha) X X X X
Unruhe (uddhacca) X X X X
Kummer (domanassa) X X X X
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5. Wie kann akusala das Objekt fur kusala citta sein? [ aku - ku ]

,»Ein unheilsames Phanomen steht mit einem heilsamen Phdanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Akusalo dhammo kusalassa dhammassa Grammanapaccayena paccayo

Beispiele:
e Achtsamkeit auf einen unheilsamen Geist (-> Cittanupassana, z.B. begehrlich, aversiv, verblendet, zerstreut...)

e Akzeptanz von unangenehmen Geflihlen (-> Vedananupassana)
® Erkenntnis der Unbestandigkeit der Angst
e Geduld und Zuversicht beim Uberwinden der eigenen Schwichen

Erklarung im Panhavara des Kusalattika:

Lernende (sekkha) blicken auf ihre beseitigten Geistesbefleckungen (kilesas) zurtick. Sie blicken auf ihre nicht
beseitigten Geistesbefleckungen zurlick. Sie kennen die Geistesbefleckungen, von denen sie zuvor abhangig waren.

Lernende (sekkha) oder Weltlinge (puthujjana) erkennen anicca, dukkha, anatta des unheilsamen Phanomens.

Sie erkennen mit abhififia den unheilsamen Geist eines anderen Wesens. Die unheilsamen Gruppen stehen durch
die Objekt-Bedingung in Beziehung mit dem Wissen durch Durchdringung des Geistes anderer, mit dem Wissen
uber die vergangenen Existenzen, Uber die Wiedergeburt entsprechend des Kamma und lber zukinftige Existenzen.
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6. Wie kann akusala das Objekt fiir abyakata citta sein? [aku - byé]

»Ein unheilsames Phanomen steht mit einem kammisch neutralen Phanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Akusalo dhammo abyakatassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Beispiele:

Zurickblicken / Erkennen des Arahat:

Erinnerung elnes"Arahats a?n seine friiheren unheilsamen Taten GroRes funktionales Bewusstsein
und Erkennen friiherer Geistesbefleckungen mahdkiriya citta (+ cetasikas)

Nach einem Wutanfall, Aufmerken am Geisttor auf diese Wut (die man dann betrachtet)
Aufmerken am Geisttor auf die falsche Ansicht, der man anhangt

Betrachtung unseres aufgeregten, ruhelosen Geistes (= unheilsames Objekt) in der Vipassana-
Praxis (= heilsam) und am Ende des Geistesprozesses folgt das resultierende Registrier-
Bewusstsein (= kammisch neutral), das die unheilsame Unruhe zum Objekt hat.

BvBa@JJJJJJJTT
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6. Wie kann akusala das Objekt fiir abyakata citta sein? [aku - byé]

»Ein unheilsames Phanomen steht mit einem kammisch neutralen Phanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Akusalo dhammo abyakatassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Erklarung im Panhavara des Kusalattika:

Ein Arahat blickt auf seine beseitigten Verunreinigungen zurlick, erkennt die Verunreinigungen mit denen er friiher
behaftet war, kontempliert Unheilsames mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst, mit seinem
Wissen Uber die Durchdringung des Geistes anderer erkennt er den unheilsamen Geist eines anderen.

Lernende oder Weltlinge kontemplieren Unheilsames mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst und
wenn der unheilsame Zustand verschwunden ist, entsteht das resultierende, [das Objekt] bewahrende (tadarammana)
[Bewusstsein]. Sie erfreuen sich und sind verziickt von dem Unheilsamen; wenn sie es als Objekt nehmen entsteht Lust,
falsche Ansicht, Zweifel, Unruhe und Leid. Wenn der unheilsame Zustand schwindet, entsteht das resultierende
bewahrende [Bewusstsein].

[Beim Arahat] stehen die unheilsamen Gruppen [anderer] durch die Objekt-Bedingung in Beziehung mit dem Wissen
durch Durchdringen des Geistes anderer, mit dem Wissen lber die friiheren Existenzen anderer, mit dem Wissen lber
die Wiedergeburt entsprechend des Kamma, mit dem Wissen Uber zuklinftige Existenzen [anderer] und mit dem [am
Geisttor] aufmerkenden (avajjana) [Bewusstsein].



@ Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

7. Wie kann abydkata das Objekt fiir abyakata citta sein? ( bya - bya )
Bedingendes (paccaya): Bedingtes (paccayupanna):
Kammisch neutrales/unwirksames Objekt: Kammisch neutrales Bewusstsein mit Geistesfaktoren:

® Sehbewusstsein (= vipdka citta) mit den 7
universellen Geistesfaktoren

® |m ganzer Seh-Prozess:
Aufmerken am Finfsinnestor (= kiriya citta)

Seh-Bewusstsein
Empfangen (= vipaka citta)

Prifen
Bestimmen (= kiriya citta)
Registrier-Bewusstsein (= vipaka citta)

B, B,B,PCSpsStVIJIIIIITT
\ \

) )

A , Y Y
Mohnblume im Feld: Farbe rot abydkata: vipaka, Selbes Objekt,
aber mit anderem Objekt aber kusala oder akusala

(beim Arahat kiriya => abydkata)



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

7. Wie kann abydkata das Objekt fiir abyakata citta sein? [ bya - bya ]

Bedingendes (paccaya):
Kammisch neutrales/unwirksames Objekt:

e Materie (rdpa)
® Resultierendes Bewusstsein (vipdka citta)
e Funktionales Bewusstsein (kiriya citta)

e Geistesfaktoren (cetasikas), verbunden mit
resultierendem oder funktionalem Bewusstsein

e Nibbana

Bedingtes (paccayupanna):
Kammisch neutrales Bewusstsein
mit verbundenen Geistesfaktoren:

® Resultierendes Bewusstsein (vipdka citta):
2 x 5 Sinnes-Bewusstsein, Empfangen, Prifen,
Registrier-Bewusstsein (tadarammana)
jeweils mit verbundenen Geistesfaktoren

e Funktionales Bewusstsein (kiriya citta) mit
verbundenen Geistesfaktoren
— mahakiriya cittas des Arahat
— Aufmerken am Fiinfsinnestor
— Aufmerken am Geisttor

e Frucht-Bewusstsein (phala citta)
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7. Wie kann abydkata das Objekt fiir abyakata citta sein? [byé - byé]

Bedingendes (paccaya):
Kammisch neutrales/unwirksames Objekt:

Nibbana

Bedingtes (paccayupanna):
Kammisch neutrales Bewusstsein mit Geistesfaktoren:

® ganzer Geisttor-Prozess, z.B. beim Stromeintritt:
Aufmerken am Geisttor (= kiriya citta)
Frucht-Bewusstsein (phala citta )

BVBaMPkUAGMgPhPh
\_Y_l \ Y ) magga phala

- . - - . \ }
abyakata: vipaka,  mahakusala cittas Y

aber mit mit verschiedenen Uberweltlich
anderem Objekt Funktionen (lokuttara)

s

Parikamma = Vorbereitung, Upacdra = Annaherung, Anuloma = Anpassung

Gotrabhi = Reife / Vodana = Klarung (bereits mit Nibbana-Objekt)

e Wiederholtes Erlangen (und phala-samapatti):
B, Bb, M Pk U A Vvd Ph Ph Ph Ph..B
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7. Wie kann abydkata das Objekt fiir abyakata citta sein? [ bya - bya ]

,»Ein kammisch neutrales Phanomen steht mit einem kammisch neutralen Phanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Abyakato dhammo abyakatassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Erklarung im Panhavara des Kusalattika:

Ein Arahat blickt auf seine Frucht zurtick; er blickt auf Nibbana zurlick. Nibbana steht mit Frucht [-Bewusstsein] und mit [am
Geisttor] aufmerkendem [Bewusstsein] durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.

Ein Arahat kontempliert das [sensitive] Auge mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst. Er kontempliert das
Ohr..., die Nase..., die Zunge..., den Korper..., sichtbare Objekte..., Tone..., Gerliche..., Geschmacke..., berihrbare Objekte..., die
[Herz-] Grundlage (vatthu) mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst. Er kontempliert die resultierenden,
kammisch neutralen und die funktionalen, kammisch neutralen Gruppen mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend und
Nicht-Selbst. Kraft seines himmlischen Auges sieht er sichtbare Objekte, kraft seines himmlischen Ohr-Elements hort er Tone,
mit dem Wissen Uber die Durchdringung des Geistes anderer erkennt er den resultierenden, kammisch neutralen Geist und
den funktionalen, kammisch neutralen Geist eines anderen.

(ff)



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

7. Wie kann abydkata das Objekt fiir abyakata citta sein? [ bya - bya ]

,»Ein kammisch neutrales Phanomen steht mit einem kammisch neutralen Phanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Abyakato dhammo abyakatassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Erklarung im Panhavara des Kusalattika:
(f)

Das funktionale [erste artpa-jhana] auf der Grundlage von unendlichem Raum steht mit dem funktionalen [zweiten artpa-
jhana] auf der Grundlage von unendlichem Bewusstsein durch die Objekt-Bedingung in Beziehung. Das funktionale [dritte
arupa-jhana] auf der Grundlage von Nichtsheit steht mit dem funktionalen [vierten aripa-jhana] auf der Grundlage von
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.

Die Grundlage sichtbares Objekt steht mit Seh-Bewusstsein durch die Objekt-Bedingung in Beziehung. Die Ton-Grundlage mit
Hor-Bewusstsein... die Geruchs-Grundlage mit Riech-Bewusstsein..., die Geschmacks-Grundlage mit Schmeck-Bewusstsein, die
Grundlage berthrbares Objekt steht mit Korper-Bewusstsein durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.

Die kammisch neutralen Gruppen stehen durch die Objekt-Bedingung in Beziehung mit dem Wissen durch Durchdringen des
Geistes anderer, mit dem Wissen Uber friihere Existenzen, mit dem Wissen Uber zukinftige Existenzen, mit dem [am Geisttor]
aufmerkenden [Bewusstsein].



Die Bedingtheit des Lebens (3) — Objekt-Bedingungskraft

ginschub

7. Wie kann abyadkata das Objekt fiir abyadkata citta sein? [byé - byé]

Objekt von Wiedergeburtsbewusstsein (patisandhi citta),
Lebens-Kontinuum (bhavarnga) und Todes-Bewusstsein (cuti citta)

Sterbe-Prozess im vorherigen Leben

(Beispiel, kann auch kiirzer sein)

B,B,MJJJJJTTB Cu

Aufmerken und Impulsiv-Reaktion
auf das Objekt das sich im Sterben
natuirlich prasentiert:
Geist-Obj.  Kamma,
(meist) ripa  kamma-nimitta
paifatti oder gati-nimitta

Wiedergeburts-Prozess zweiter Prozess im neuen Leben

(kann auch langer sein)

Pt B B B B B,B.MJJIJJJJJBB
Wiedergeburts-Bewusstsein Gier-wurzelndes Bewusstsein
(patisandhi citta), dann (lobhamula cittas):
bhavanga, mit dem Objekt sofort Anhaftung
kamma, kamma-nimitta an das neue Leben

oder gati-nimitta, das sich im
Sterbeprozess gezeigt hatte

Kamma: wir erleben die Handlung, die wir ausgefiihrt haben, quasi nochmal, mit selber Emotion und Absicht (cetana)
Kamma-nimitta: Sehen oder Vision eines Symbols / Werkzeugs bei einer kammischen Handlung (z.B. Dolch, Blumen ...)
Gati-nimitta: Vision der Bestimmung, des Ortes der neuen Wiedergeburt (z.B. Haus, Familie, Landschaft ...)
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8. Wie kann abydkata das Objekt fiir kusala citta sein? [ bya - ku ]
Bedingendes (paccaya): Bedingtes (paccayupanna):
Kammisch neutrales/unwirksames Objekt: Kammisch heilsames Bewusstsein mit Geistesfaktoren:

® GrolSes heilsames Bewusstsein (mahakusala citta)

BvaBaPCSpStV\JJJJJJJTT

J

Y
mahakusala cittas
= kamavacara kusala cittas

® Heilsames Bewusstsein der feinkorperlichen Sphare
(rdpavacara kusala citta des 1. — 5. rdpa- jhana)

B, B, M Pk U A G/Vd Jh Jh Jh..Jh

\ ) \ J
\ 4 \

mahakusala cittas Kusala jhana cittas

Rot-Kasina (Vorstellung)
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8. Wie kann abyadkata das Objekt fur kusala citta sein? [ bya - ku ]

,,Ein kammisch neutrales Phanomen steht mit einem heilsamen Phdanomen
durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”
Abyakato dhammo kusalassa dhammassa Grammanapaccayena paccayo

Erklarung im Panhavara des Kusalattika:

Lernende blicken auf ihre Frucht (phala) zuriick. Sie blicken auf Nibbana zuriick.  Ruckblick = mit kusala citta
Nibbana steht mit dem Reifemoment, dem Klarungsmoment und dem Pfad [-Bewusstsein] durch die Objekt-Bedingung in
Beziehung.

Lernende oder Weltlinge kontemplieren das [sensitive] Auge die physischen Sinnesorgane und Objekte

mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst. Sie kontemplieren das Ohr..., die Nase..., die Zunge..., den
Korper..., sichtbare Objekte..., Tone..., Gerliche..., Geschmacke..., berihrbare Objekte..., die [Herz-] Grundlage mit Einsicht als
unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst.

Sie kontemplieren die resultierenden, kammisch neutralen und die funktionalen, kammisch neutralen Gruppen

vipaka khandhas kiriya khandhas
mit Einsicht als unbestandig, unbefriedigend und Nicht-Selbst. Kraft ihres himmlischen Auges sehen sie sichtbare Objekte,
kraft ihres himmlischen Ohr-Elements horen sie Tone, mit dem Wissen durch Durchdringen des Geistes anderer erkennen sie
den resultierenden, kammisch neutralen Geist und den funktionalen, kammisch neutralen eines anderen. Die kammisch
neutralen Gruppen stehen durch die Objekt-Bedingung in Beziehung mit dem Wissen durch Durchdringen des Geistes
anderer, mit dem Wissen Uber friihere Existenzen und mit dem Wissen Uber zuklinftige Existenzen.
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9. Wie kann abyadkata das Objekt fiur akusala citta sein? (byé - akuj
Bedingendes (paccaya): Bedingtes (paccayupanna):
Kammisch neutrales/unwirksames Objekt: Kammisch unheilsames Bewusstsein mit verbundenen

Geistesfaktoren:

L - . . .
co-2. e Unheilsames Bewusstsein (akusala citta):
Gier-wurzelndes Bewusstsein (lobhamdila cittas)
Kase

BvaBaPCSpStVJJJJJJJTT
(Farbe, Geruch, Geschmack) ! Y /

akusala cittas

P © ) ® Unheilsames Bewusstsein (akusala citta):
ol Hass-wurzelndes Bewusstsein (dosamula cittas)

Krank, Fieber:
Beruhrbares Objekt Feuer-Element

Aber wenn wir achtsam sind und das Fieber
akzeptieren -> adosa und mahakusala citta
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9. Wie kann abyadkata das Objekt fur akusala citta sein? [byé - aku]

,Ein kammisch neutrales Phanomen steht mit einem unheilsamen Phanomen

durch die Objekt-Bedingung in Beziehung.”

Abyakato dhammo akusalassa dhammassa arammanapaccayena paccayo

Erklarung im Pafthavara des Kusalattika:

Man erfreut sich und ist verziickt von seinem [sensitiven] Auge; wenn man es als Objekt
nimmt, entsteht Lust, falsche Ansicht, Zweifel, Unruhe und Leid. Man erfreut sich und ist
verzlickt von seinem Ohr..., von seiner Nase..., von seiner Zunge..., von seinem Kaorper...,
von sichtbaren Objekten..., von Tonen..., von Gertlichen..., von Geschmacken..., von
berthrbaren Objekten..., von der [Herz-] Grundlage...

Man erfreut sich und ist verziickt von den resultierenden, kammisch neutralen und den
funktionalen, kammisch neutralen Gruppen; wenn man sie als Objekt nimmt, entsteht
Lust, falsche Ansicht, Zweifel, Unruhe und Leid.

ripa (physische Grundlagen
+ materielle Objekte)
= abydkata Objekt

vipaka = abyakata Objekt
kiriya = abyakata Objekt
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Satipatthana-Praxis von arammana paccaya

Alles in den 4 Bereichen des Satipatthana-Sutta wird jeweils als Objekt der Kontemplation genommen!
Dhammanupassana: Betrachtung des Dhamma / der Phinomene (dhammas)

Welche Objekte (darammanas) finden sich hier? -

(1) Nivarana Hindernisse (5) = cetasikas => Geist-Objekte (dhammdarammana)

(2) Upaddanakkhandha Gruppen des Anhaftens (5)  2alle Arten von nama- und ripa-Objekten vorhanden
(nicht Konzepte und Nibbana)

(3) Ayatana Sinnesgrundlagen (6 x 2) 6 duBere Grundlagen = alle Objekte
(4) Bojjhanga Erleuchtungsfaktoren (7) = cetasikas => Geist-Objekte (dhammarammana)
(5) Ariya sacca Edle Wahrheiten (4) alle Arten von Objekten:

(1) citta, 51 cetasikas, ripa => alle 6 Objekte

(2) cetasika lobha => dhammarammana

(3) Nibbana => dhammarammana

(4) Pfadfakoren = cetasikas => dhammarammana 45
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Vipassana-Praxis von arammana paccaya

Abhdngige Entstehung (Paticcasamuppada)

D kamma

: l Resultat (vipaka)

!
1 Altern
Gelstesbeﬂeckung : + Sterben

(kilesa) / ------

————————

E &=

(4 ' Gabart Wirkungen Ursachen Karma- ]
R in der aus der Formationen
f Zukunft Vergangenheit
: - passiv ! 4 1 \\
{ Werdeprozess 1'
- aktiv J _———— l. .......
3|2 | Bewusstsein
Ursachen | Wirkungen T °]' °°°°°°
in der inder o ___
Gegenwart | Gegenwart 1 Geistiges + Korperliches

Begehren

im 2. Quadranten,

d.h. wo wir gegenwartig
unsere Erfahrungen machen,
(noch) nichts andern kénnen,
aber mit Achtsamkeit und
Weisheit beobachten kdonnen,
um unheilsame Reaktionen
zu verhindern, die Ursachen
fur zukinftiges Leiden waren.

Praxis
nach
Mogok
Sayadaw

im ,,Khandha-
Paticcasamuppada“
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Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Satipatthana-Sutta,

Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Und weiter, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu und nimmt immer wieder die sechs inneren und die auf8eren Sinnes-
grundlagen (ayatana) als nur die sechs inneren und du8eren Sinnesgrundlagen wahr (nicht mein, nicht ich, nicht
das Selbst, sondern nur als Phanomene).

Und wie, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er die sechs inneren und d@uBBeren Sinnesgrundlagen immer
wieder als nur die sechs inneren und auReren Sinnesgrundlagen wahrnimmt?

Hier (in dieser Lehre), Bhikkhus, kennt ein Bhikkhu das Auge und die sichtbaren Objekte und die Fessel*, die in
Abhangigkeit von beiden entsteht. Er weils auch, wie die Fessel, die noch nicht entstanden ist, entsteht; er weik,
wie die Fessel, die entstanden ist, abgelegt wird; und er weil3, wie die abgelegte Fessel in der Zukunft nicht
entstehen wird.

* Die Fesseln (samyojana) sind die Dinge, die einen an den Kreislauf der Wiedergeburt binden. Sie sind: 1. Verlangen nach Sinnesfreuden
(kamaraga), 2. Arger (patigha), 3. Stolz oder Einbildung (mana), 4. falsche Ansicht (ditthi), 5. Zweifel oder Schwanken (vicikiccha), 6. der Glaube,
dass es neben dem Achtfachen Edlen Pfad noch andere Wege und Praktiken gibt, die zu Gliick und Befreiung fihren konnen (silabbataparamasa),
7. Verlangen nach Wiedergeburt in den Welten der Sinne, Ripa oder Artpa (bhavaraga), 8. Neid oder Eifersucht (issa), 9. Knausrigkeit oder Geiz
(macchariya), 10. Unwissenheit Uber die Vier Edlen Wahrheiten (avijja).

Diese Fesseln entstehen durch unweise Aufmerksamkeit, die die Sinnesgrundlagen als dauerhaft, zufriedenstellend und als Selbst oder zu einem
Selbst gehorend betrachtet. Sie werden voriibergehend durch weise Aufmerksamkeit auf die unbestandigen, unbefriedigenden und seelenlosen
Eigenschaften der Sinnesgrundlagen beseitigt. Sie werden durch die vier Edlen Pfade vollstandig abgelegt (d.h. ditthi, vicikiccha, silabbataparamasa,
issd und macchariya durch sotapatti magga; kdmaraga und patigha durch andgami magga; und die Gbrigen Fesseln durch arahatta magga).
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Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Satipatthana-Sutta,

Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Er kennt das Ohr und die Tone und die Fessel, die in Abhangigkeit von beiden entsteht. (...) Er kennt die Nase und
die Geriiche und die Fessel (...)

die Zunge und die Geschmacke und die Fessel (...)

den Korper und die beriihrbaren Objekte und die Fessel {...)

Er kennt den Geist und die Geistesobjekte (dhamma) und die Fessel, die in Abhangigkeit von beiden entsteht.
Er weild auch, wie die Fessel, die noch nicht entstanden ist, entsteht; er weil3, wie die Fessel, die entstanden ist,
abgelegt wird; und er weils, wie die abgelegte Fessel in der Zukunft nicht entstehen wird.

So verweilt er, indem er immer wieder die sechs inneren und auReren Sinnesgrundlagen als bloR die sechs
inneren und auBeren Sinnesgrundlagen (nicht mein, nicht ich, nicht das Selbst, sondern nur als Phdanomene)
in sich selbst wahrnimmt ... in anderen wahrnimmt ... sowohl in sich selbst als auch in anderen wahrnimmt.
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Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Satipatthana-Sutta,

Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Er verweilt, indem er immer wieder die Ursache und das tatsachliche Erscheinen der sechs inneren und duReren
Sinnesgrundlagen wahrnimmt ... die Ursache und die tatsachliche Auflosung ... sowohl das tatsachliche
Erscheinen als auch die Auflésung der sechs inneren und duBeren Sinnesgrundlagen mit deren Ursachen
wahrnimmt.

Losgelost von Begehren und falscher Ansicht verweilt er, ohne an irgendetwas in der Welt anzuhaften. Auf diese
Weise, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu und nimmt immer wieder die sechs inneren und au8eren
Sinnesgrundlagen als nur die sechs inneren und auBBeren Sinnesgrundlagen wahr.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass er sich zutiefst der Tatsache bewusst ist, dass nur die inneren und
auBeren Sinnesgrundlagen existieren (nicht eine Seele, ein Selbst oder ein Ich). Diese Achtsamkeit ist nur dazu
da, um Einsicht (vipassana) und Achtsamkeit schrittweise zu erlangen.

Losgeldst von Begierde und falschen Ansichten verweilt er ohne Anhaftung an irgendetwas in der Welt.

Auf diese Weise, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu und nimmt wieder und wieder die inneren und duReren
Sinnesgrundlagen als nur die inneren und d@uBeren Sinnesgrundlagen wabhr.
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Gedanken zu arammana paccaya von Nina van Gorkom (,, The Conditionality of Life“)

Wenn wir mehr Verstandnis des Objekts haben, das sich gerade prasentiert, werden wir auch
die Objekt-Bedingung verstehen. Harte mag sich in diesem Moment durch das Kérpertor zeigen,
und dann ist Harte eine Objekt-Bedingung fiir das Kérperbewusstsein, das sie erfahrt, und wenn
daraufhin sati und paffia folgen, ist Harte eine Objekt-Bedingung fir sati und panna.

Aber niemand kann die Objekt-Bedingung manipulieren. Wer weil} schon, was das nachste Objekt
sein wird und fiir welche Art von citta es Objekt-Bedingung sein wird?

Wenn wir die Objekt-Bedingung betrachten, kdnnen wir daran erinnert werden, uns jeder
Wirklichkeit, die sich uns prasentiert, bewusst zu sein, ganz gleich, ob es ein angenehmes oder ein
unangenehmes Objekt ist, ganz gleich, ob es ein kusala dhamma oder akusala dhamma ist.

Wir messen der Art des Objekts, das wir erfahren, groRe Bedeutung bei, aber alle unsere Erfahrungen
sind bedingt und entziehen sich unserer Kontrolle.

... anatta
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