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Dhatus — Elemente (3) — Die Bewusstseins-Elemente

Dhatus - Elemente

Heute:

Die sieben Bewusstseins-Elemente (vihhana-dhatus)
und deren Praxis (Cittanupassana nach dem Patisambhidamagga)

Definition und Einordnung in Daseinsgruppen (khandha), Grundlagen (ayatana) und
letztendlichen Wirklichkeiten (paramattha dhammas)

Vihnana und vihhana-dhatus
e nach dem Visuddhimagga, Kap. 15, Die Grundlagen und Elemente
e nach dem Vibhanga, Buch 3, Dhatuvibhanga
* in einigen Sutten
¢ in der Satipatthana-Praxis nach dem Patisambhidamagga
e und in der Mogok-Tradition
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

o o

,Elemente® — Teile eines Ganzen; Prinzipien

Nyanatiloka: Letzte Bestandteile oder Glieder eines Ganzen

1. Die fur alles Korperliche die unumganglich notige Grundlage bildenden 4 Elemente:
das Feste, Flussige, Erhitzende, Bewegliche (Erde, Wasser, Feuer, Wind)

- 2. Die die fur die geistigen Vorgange bildenden 18 Elemente (...)

Und viele weitere Gruppen von Elementen, die bekanntesten sind
die 3 Weltelemente: Sinnenwelt, feinkorperliche und unkorperliche Welt
die 6 Elemente: Festes, Flussiges, Erhitzendes, Fluchtiges, Raum, Bewusstsein

,» 18 Elemente geistiger Vorgange“:
5 Sinnesorgane, deren 5 Sinnesobjekte, Geist-Objekt und 7 Arten von Bewusstsein

18 dhatus =5 khandhas (+ Nibbana) =12 ayatanas
=170 bzw. 202 paramattha dhammas

170 = 28 rupas + 89 cittas + 52 cetasikas + 1 Nibbana
202 =28+ 121 cittas + 52 + 1
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18 Elemente (dhatus)

Sinnesorgan
Grob-physisch (rapa)

Auge
Ohr
Nase
Zunge
Korper

Sinnesobjekt
grob-physikalisch (rapa)

Sichtbares Objekt
Ton

Geruch
Geschmack
Beruhrbares Objekt

Geist-Objekt-Element

Subtil-physikalisch (sukuma rupa),

geistig: cetasika (nama),
Nibbana

Konzepte (pafnatti) nicht!

Sinnes-Bewusstsein
geistig (nama)

Sehbewusstsein
Horbewusstsein
Riechbewusstsein
Schmeckbewusstsein
Korperbewusstsein

Geist-Element

QSinnes—Bewusstsein (nama)

Geistbewusstseins-Element
Alle Arten von Bewusstsein, auBer den

~N
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Verschiedenartigkeit / Mannigfaltigkeit / Vielfalt (nanatta) der Elemente

SN 14.1 - Die Vielfalt der Elemente (Dhatunanatta-Sutta)

In Savatthi.
,Bhikkhus, ich werde euch die Vielfalt der Elemente lehren.
Hort zu und passt gut auf, ich werde sprechen.”

»Ja, Ehrwurdiger® antworteten die Monche. Der Erhabene
sagte dies:

,Und was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente?

Das Augen-Element, das sichtbare Objekt-Element und das Seh-
bewusstseins-Element; das Ohr-Element, das Ton-Element und
das Horbewusstseins-Element; das Nasen-Element, das
Geruchs-Element und das Riechbewusstseins-Element; das
Zungen-Element, das Geschmacks-Element und das Schmeck-
bewusstseins-Element; das Korper-Element, das beruhrbare
Objekt-Element und das Korperbewusstseins-Element; das
Geist-Element, das Geistobjekt-Element und das Geist-
bewusstseins-Element.

Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.”

Thema Hier sind alle 18 Elemente genannt, in den nachsten Sutten werden sie
heute nacheinander in Gruppen und bezuglich ihrer Wirkung besprochen.
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Bewusstsein (vinhana)... - Definitionen und einige wichtige Punkte

ist das, was sich eines Objekts bewusst ist oder es wahrnimmt, was ein Objekt erkennt (vijanati)

ist die bloBe Wahrnehmung des Objekts (aber nicht sanna!)

»ES nimmt dies wahr, es nimmt jenes wahr, Freund,
deshalb wird es Bewusstsein (vinAana) genannt.“ - MN 43

Andere Ubersetzungen: ,es erfahrt“ (Mettiko); ,,es weiB“ (Sabbamitta),
»it cognizes; comprehends; understands; recognizes; distinguishes; is aware (of)”

* entstehtin Verbindung mit den anderen drei geistigen Gruppen (nama-khandhas = cetasikas),
ist selbst wie klares Wasser und wird erst durch die ,,Farbungen® sichtbar und differenzierbar

* tritt als lUckenloser Fluss auf: Bewusstseinsstrom (vinfiana-sota)
(im Leben gibt es immer irgendeine Art von Bewusstsein, jedoch jeweils nur eines zu einer Zeit)

» stellt keine bestandige Geistessubstanz dar (falsche Ansicht von Bhikkhu Sati !)
ist kein wiedergeborenes Wesen, kein Selbst oder keine Seele (atta)

* entsteht und vergeht sofort wieder (3 Submomente: Entstehen - Existenz — Vergehen)

* ist bedingt (durch Objekt, Grundlage, Aufmerksamkeit, vorhergehendes Bewusstsein im Prozess,
Kamma, Gewohnheiten...) ->Patthana!

* weist die universellen Merkmale anicca, dukkha und anatta auf — wie alle paramattha-dhammas.

Visuddhimagga: citta = mano =vinfiana (,haben dieselbe Bedeutung®)

Werden jedoch in manchen Zusammenhangen unterschiedlich verwendet; z. B. bezieht sich vifinana im
Paticcasamuppada nur auf vipaka-cittas.

Auch bei den Elementen ergabe die Doppelung in manovifihana-dhatu keinen Sinn.
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Elemente = Teile eines Ganzen
Phenapindipama Sutta (SN 22.95) - Lehrrede vom Schaum

»Es ist, ihr Monche, wie wenn ein Gaukler oder Gehilfe eines Gauklers
am Treffpunkt vierer StraBen sein Gaukelwerk zeigt. Und ein scharf-
sichtiger Mann wurde es erblicken, daruber nachsinnen, es grundlich
untersuchen. Ihm, der es erblickt, dariber nachsinnt, es grundlich
untersucht, eben als leer wurde es da erscheinen, als hohl wurde es
da erscheinen, als kernlos wurde es da erscheinen. Wie sollte auch,
ihr Monche, im Gaukelwerk ein Kern sein!

Ebenso auch, ihr Monche: Was es irgend an Bewusstsein gibt, sei es
vergangen, kunftig oder gegenwartig, eigen oder fremd, grob oder fein,
gewoOhnlich oder edel, fern oder nahe—das erblickt ein Mdnch, sinnt daruber

nach, untersucht es grundlich. Ihm, der es erblickt, daruber nachsinnt, es grundlich
untersucht, eben als leer wurde es da erscheinen, als hohl wurde es da erscheinen,
als kernlos wurde es da erscheinen. Wie sollte auch, ihr Monche, im Bewusstsein ein
Kern sein!“

So erkennend, ihr Monche, wendet sich der erfahrene, edle Junger (...) vom
Bewusstsein ab. Abgewandt wird er entsuchtet. Durch die Entsuchtung wird er
befreit. Im Befreiten ist die Erkenntnis: ,Befreit bin ich. Versiegt ist die Geburt,
vollendet der Heilige Wandel, getan das Werk, nichts Weiteres mehr nach diesem
hier‘ so erkennt er.*
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NN

Das Bewusstsein ist...

leer, hohl, frei von jeglicher Substanz
und Personlichkeit, unwirklich

es tauscht und betrugt uns nur, es simuliert und
gibt Existenz, Substanz und Bestandigkeit vor

aber in Wirklichkeit ist es unbestandig, leer,
bedingt entstanden und abhangig von anderen
unbestandigen Phanomenen.

Sei nicht der Narr, der Betrogene, der sich an das Bewusstsein klammert
und sich mit ihm identifiziert, sondern verstehe

Anatta:

Es gibt kein Selbst, kein Ich, keine Personlichkeit (atta)
e weder im Bewusstsein noch in einem der anderen Elemente
e noch in der Gesamtheit der Elemente
® noch getrennt von ihnen
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SN 12.2 - Aufgliederung / Analyse (Vibhanga-Sutta)

(...) Was nun ist Bewusstsein (vinhana), Bhikkhus?

Es gibt diese sechs Gruppen von Bewusstsein:
(1) Seh-Bewusstsein (cakkhu-vififiana), )

2) Hor-Bewusstsein,
kammisch resultierend (vipaka)

3) Riech-Bewusstsein, > S -
= dvi-panca-vinhana

)
)
4) Schmeck-Bewusstsein,
5) Korper-Bewusstsein D
)

und Geist-Bewusstsein. <« Alles andere:
karmisch wirksam

(heilsam oder unheilsam),
(...) kammisch resultierend
oder funktional

6

Dies wird 'Bewusstsein' genannt.

(
(
(
(
(
S

6 Gruppen von Bewusstsein (vinnanakaya),
aber 7 Bewusstseins-Elemente (vinhanadhatu)? .

Geist-Bewusstsein setzt sich nach der Einteilung in Elemente aus
dem Geist-Element + dem Geist-Bewusstseins-Element zusammen.



Dhatus — Elemente (3) — Die Bewusstseins-Elemente

Das Chachakka-Sutta (MN 148)

im Salayatana Vagga => es geht (eigentlich) um die 6 Sinnesgrundlagen gsz
Auszug zum Bewusstsein \\\
cha/sa=6 \L\ T\
cha-cha-kka = 6 Gruppen von sechs =6 x6 dhammas : V’;
ka = Gruppe &

Zum Thema heute:
6 Arten von Bewusstsein = 7 Bewusstseins-Elemente =89 dhammas

(...) Die sechs inneren Sinnesgrundlagen sollten verstanden werden.

Die sechs auBeren Sinnesgrundlagen sollten verstanden werden.

Die sechs Arten des Bewusstseins sollten verstanden* werden. Die sechs
Arten von Kontakt sollten verstanden werden. Die sechs Arten von Gefuhlen
sollten verstanden werden. Die sechs Arten des Begehrens sollten verstanden

werden.

* sollten mit vipassana und (idealerweise) magga-Einsicht verstanden werden.
[Myanmar Pitaka association] s

10
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Es wurde gesagt: "Die sechs Arten des Bewusstseins (vinAana) sollten
verstanden werden. In Bezug auf was wurde dies gesagt?

Abhangig von Auge und sichtbarem Objekt entsteht das Sehbewusstsein.
Abhangig von Ohr und Ton entsteht das Horbewusstsein.

Abhangig von Nase und Geruch entsteht das Riechbewusstsein.

Abhangig von Zunge und Geschmack entsteht Schmeckbewusstsein.
Abhangig von Korper und beruhrbarem Objekt entsteht Korperbewusstsein.
Abhangig von Geist und Geist-Objekt entsteht das Geist-Bewusstsein.

In Bezug auf diese wurde gesagt: "Die sechs Arten von Bewusstsein sollten
verstanden werden.

Dies ist die dritte Gruppe von sechs.

Hauptbedingungen:

- treffen - -
Inneres phys.lsches Element aufeinander AuBeres pr!y3|kal.|sches Element
oder Geist-Element + oder Geist-Objekt-Element
1N J
Y

Bewusstsein

11
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Bhikkhus, dies ist der Weg, der zur Beendigung der Daseinsgruppen
(einer Personlichkeit) fuhrt: (sakkaya-nirodha-gamini patipada) = Nibbana

(...) Der Geist (...) das Geist-Bewusstsein (...) wird betrachtet als:
'Dies ist nicht mein; dies bin nicht ich; dies ist nicht mein Selbst.
(netam mama, neso hamasmi, nha meso atta)

Erkenntnis durch Zusammenwirken der 5 Pfadglieder:

samma ditthi, samma sankappa, samma vayama, samma sati, samma samadhi
-> Schwachung / Beseitigung von Begehren (2. edle Wahrheit)
=> Ende des Leidens (3. edle Wahrheit) = Nibbana =Zweck der Meditation

(Befreiung)

Bhikkhus, der gelehrte, edle (ariya) Schuler, der dies so sieht, wird
desillusioniert (nibbindati) vom (...) Sehbewusstsein (...) desillusioniert vom
Geist, vom Geistobjekt, vom Geist-Bewusstsein ... und vom Begehren.

Auf diese Weise desillusioniert, wird er leidenschaftslos.
Durch Leidenschaftslosigkeit ist er befreit (viraga vimuccati).

Befreit, entsteht das Wissen um seine Befreiung.
Er weiB klar: ,,Wiedergeburt gibt es nicht mehr; erfullt ist das edle Leben;
getan ist, was zu tun war; es gibt nichts mehr dartuber hinaus.

12
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s
Dhamma Khandha | Ayatana ﬁhitu \
Cakkhu-pasada Augen-Grundlage Augen-Element
Sota-pasada Ohren-Grundlage Ohren-Element
Ghana-pasada Nasen-Grundlage Nasen-Element
Jivha-pasada Zungen-Grundlage Zungen-Element
Grobe Kaya-pasada Korper-Grundlage Kérper-Element
Materie 1 | Sichtbares Objekt (rupa) | Rupa- Sichtbare Objekt-Grundlage Sichtbares Objekt-Element
(12) Ton (sadda) khandha | Ton-Grundlage Ton-Element
Geruch (gandha) Geruchs-Grundlage Geruchs-Element
Geschmack (rasa) Geschmacks-Grundlage Geschmacks-Element
rls?étlr]i?zl;bt:rl;]; \(;ak:%kt} Beriihrbare Objekt-Grundlage||| Berithrbares Objekt-Element
Subtile Materie (16)
B _ Vedana-
vedana khandha
Cetasikas Safifia- Geist—Dbj_ekt—Grundlage Geist-Dbjekt—l:Ilement
(52) — safifna khandha (dhammayatana) (dhamma-dhatu)
——— 16+52+1=69 16+52+1=69
liche 50 cetasikas sankhara-
|t khandha
_ Nibbana -
Seh-Bewusstsein (2) ';h-Bewusstseins—Element (2)
Har-Bewusstsein (2) Hor-Bewusstseins-Element (2)
Riech-Bewusstsein (2) Riech-Bewusstseins-Element (2)
Schmeck-Bewusstsein (2) Schmeck-Bewusstseins-Element (2)
Kérper-Bewusstsein (2) Kérper-Bewusstseins-Element (2) J_w
Cittas Am 5-Sinnestor i :5
_J | aufmerkendes Vififidna- | Geist-Grundlage (89) =
(89) Bewusstsein khandha | (manayatana) . Z
(pafcadvaravajjana) Gast—Elem_ent () §§
(mano-dhatu) =
Empfangendes z
Bewusstsein (2)
(sampaticchana)

Geist-Bewusstseins-Element (76)

Restliche 76 citt - -
estiiche /b ciftas mano-vififiana-dhatu)
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Elemente (dhatus) und paramattha-dhammas

Bewusstseins-Elemente (7)

Letztendliche Wirklichkeiten (89)

Sehbewusstseins-Element
(cakkhuvinnhana-dhatu)

Horbewusstseins-Element
(sotavinnana-dhatu)
Riechbewusstseins-Element
(ghanavififiana-dhatu)
Schmeckbewusstseins-Element

o~ o~ -

Korperbewusstseins-Element
(kayavinnana-dhatu)

Geist-Element
(mano-dhatu)

Geist-Bewusstseins-Element
(manovinhana-dhatu)

Sehbewusstsein - 2
(cakkhuvinnana)

Horbewusstsein - 2
(sotavinhana)
Riechbewusstsein - 2
(ghanavinnana)
Schmeckbewusstsein - 2
(jivhavinhana)
Korperbewusstsein - 2
(kayavinnana)

N

J

jeweils Resultat
von heilsamem
oder unheilsamem
Kamma

Aufmerken am Funfsinnestor (paficadvaravajjana)

+ empfangendes Bewusstsein (2 sampaticchana)
1 funktional + 2 resultierend

Alle anderen Bewusstseinsarten

(76 cittas)

heilsam, unheilsam, funktional,
kammisch resultierend

14
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Geistbewusstseins-Element

alle anderen

Geist-Element

5 Sinnesbewusstseins-Elemente
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Die Bewusstseins-Elemente entstehen immer zusammen mit
begleitenden Geistesfaktoren (cetasikas)

Sehbewusstseins-Element
(cakkhuvinhana-dhatu)

Horbewusstseins-Element
(sotavinhana-dhatu)

Riechbewusstseins-Element
(ghanavinnana-dhatu)

Schmeckbewusstseins-Element

o~ o~ —

Korperbewusstseins-Element
(kayavinhana-dhatu)

Geist-Element
(mano-dhatu)

Geistbewusstseins-Element
(manovinhana-dhatu)

N

J

jeweils verbunden mit 7 Geistesfaktoren:

7 universelle, kammisch variable Geistesfaktoren

Phassa - Kontakt, Bewusstseinseindruck

Vedana - Gefuhl, Gefuhlstonung

Sanna - Wahrnehmung, Erinnerung

Cetana - Motivation, Absicht, ,Wille*

Ekaggata - Einspitzigkeit, Einsgerichtetheit, Konzentration
Jivitindriya - Lebensfahigkeit

Manasikara - Aufmerksamkeit (auf das Objekt)

10 Geistesfaktoren: 7 universelle + 3 gelegentliche

Vitakka - Gedankenfassung, Gedankenausrichtung
Vicara - diskursives Denken, gedankliches Erfassen
Adhimokkha - Entschlossenheit, Entscheidung

?? Geistesfaktoren ?

Theoretisch alle 52, aber nie alle zusammen

16
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Das Element (dhatu) ist das, was etwas hervorbringt (verteilt; vidahati, Vdha)
oder was aufgenommen wird (dhiyate), oder das Hervorbringen (vidhana),
oder das, vermittels dessen etwas hervorgebracht wird (vidhiyate),

oder das, worin sich etwas festigt.

(...)

Mit der Absicht, den seit langem in den Wesen hausenden Seelenglauben auszutreiben,
hat der Buddha die 18 Elemente gewiesen.

Man sollte die Erklarung kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. -

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung
3. Und auch nach den Bedingungen.
4

Nach richtiger Betrachtungsart.

17
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. -

"Nach Sinn": - Das Sehorgan ist hier das, was sieht, das Sehobjekt, was sich anschaulich zeigt,
das Sehbewusstsein das Bewusstsein des Sehorgans; dementsprechend ist es mit den Ubrigen
Elementen. Auf diese Weise hat man die Erklarung hinsichtlich der Einzelheiten des Sehorgans
und der ubrigen Elemente zu verstehen.

"Nach Merkmalen usw.": - Auch was die Merkmale usw. des Sehorgans und der Ubrigen
Elemente betrifft, sollte man die Erklarung kennen. Ihre Merkmale usw. sind indessen genau
wie in der bei der Darstellung der Gruppen gegebenen Weise zu verstehen.

|

Khandha-niddesa, Vsm. Kap 14

Merkmal/Charakteristik, AuBerung/Manifestation, Funktion, unmittelbare Ursache
(fur alle paramattha-dhammas in jedem khandha) => Eindeutig

Alles, was das Merkmal des Bewusstseins besitzt, das hat man, zusammenfassend, als die
Bewusstseinsgruppe zu betrachten.’

Inwiefern aber hat die Bewusstseinsgruppe das Merkmal des Bewusstseins? Wie es heif3t (M. 43):
"Weil man sich bewusst ist, weil man sich bewusst ist, darum spricht man von Bewusstsein.,,

Bewusstsein, Erkennen, Geist (vinfiana, citta, mano) sind der Bedeutung nach ein und dasselbe.

Das Bewusstsein ist seiner Natur nach, namlich hinsichtlich seines Merkmals des Bewusstwerdens,
von einer einzigen Art. Hinsichtlich seiner Qualitat (jati) ist es von dreierlei Art: kammisch heilsam,
unheilsam oder neutral (kusala, akusala, abyéakata).

18
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. —

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

"Der Reihe nach": - Auch hier kommtvon den fruher besprochenen Reihenfolgen wiederum blof3
die Reihenfolge der Darlegung in Betracht. Diese aber wird bestimmt auf Grund des Nacheinan-
dervon Anlass und Ergebnis. Die beiden Elemente Sehorgan und Sehobjekt namlich bilden den
Anlass, das Element Sehbewusstsein aber das Ergebnis. Und dementsprechend ist es Uberall.

"Nach Umfang": - Es heiBt, dass in diesen und jenen Sutten- (s. M. 115) und Abhidhamma-stellen
noch weitere Elemente erwahnt werden. (...) Wenn dem aber so ist, warum hat man dann die
Elemente bloB auf 18 beschrankt. und nicht alle eingeschlossen? - Weil alle wirklich existierenden
Dinge darin eingeschlossen sind. (...) Beispiel:

,Gemeines, mittelmasiges und erhabenes Element‘ im absoluten Sinn:

¢ Gemeines Element = unheilsames Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu) und unheilsames
Geistbewusstseins-Element (akusala manovinhana-dhatu)

e MittelmaBiges Element = weltlich heilsame und neutrale Elemente ... (mano-dhatu und lokiya
kusala, kiriya, vipaka manovininana-dhatu)

e Erhabenes Element = Geistobjekt-Element Nibbana und Uberweltliches Geistbewusstseins-
Element (lokuttara manovinnana-dhatu: magga + phala)
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. —

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

sNach Zahlung": - (...)

Das ,Sehbewusstseins-Element’ (cakkhuvifiana-dhatu) zahlt als zwei Dinge: als Wirkung
(vipaka) heilsamen bzw. unheilsamen Kammas. Genauso verhalt es sich mit den Elementen
Hor-, Riech-, Schmeck- und Kérperbewusstsein.

Das,Geist-Element' (manodhatu) aber zahlt als drei Dinge: als ,Aufmerken an der
Funfsinnenpforte‘ (paficadvaravajjana), und das in der Wirkung (vipaka) heilsamen und
unheilsamen Kammas bestehende Rezeptivbewusstsein (sampaticchana).

Als Geistbewusstseins-Element (manovififidna-dhatu) aber zahlen 76 Dinge, d. s. die
ubrigbleibenden heilsamen, unheilsamen und neutralen Bewusstseinszustande.
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. —

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

3. Und auch nach den Bedingungen.

"Den Bedingungen (paccaya) nach": - Fur die 5 Bewusstseinselemente (Sehbewusstsein usw.)
istdas (avajjana-mano-dhatu) eine Bedingung in funffacher Weise,
namlich: im Sinne von Angrenzung (anantara), Unmittelbarkeit (samanantara), Abwesenheit
(natthi), Geschwundensein (vigata) und angrenzendem Anlass (anantarupanissaya).

Und auch diese 5 Bewusstseine sind in derselben Weise eine Bedingung fur das rezipierende
Geist-Element (sampaticchana-mano-dhatu; s. oben), ebenso das rezipierende Geist-Element
fur das prufende Geistbewusstseins-Element (santirana-manovifinana-dhatu), und dieses fur
das feststellende Geistbewusstseins-Element (votthapana-manovifiidna-dhatu), und dieses fur
das impulsive Geistbewusstseins-Element (javana-manovififnana-dhatu).

NNy
P C Sp St V. J J J J J 3 3 T T

\FAZ 22\ 2\ »

Das impulsive Geistbewusstseins-Element aber bildet fur das daran angrenzende impulsive
Geistbewusstseins-Element eine Bedingung in obiger funffacher Weise, und auBerdem noch im
Sinne von Wiederholung (dsevana).

B, B

» B, B

a

Dies ist vorerst die Erklarung hinsichtlich der Funfsinnenpforte (panca-dvara). 21
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. -
2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

3. Und auch nach den Bedingungen.

Hinsichtlich der Geistpforte (mano-dvara) aber bildet das unterbewusste Geistbewusstseins-
Element (bhavanga-manoviinana-dhatu) fur das aufmerkende Geistbewusstseins-Element
(avajjana-manovifAfnana-dhatu), und dieses fur das impulsive Geistbewusstseins-Element
(javana-manovinhana-dhatu) eine Bedingung in der obigen funffachen Weise.

B, B, M J J J J 1 1 J TT

B =bhavanga

M = manodvaravajjana, Aufmerken am Geisttor
J  =javana, Impulsiv-Bewusstsein

T =tadarammana, Registrier-Bewusstsein
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. —

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

3. Und auch nach den Bedingungen.

Fur die Elemente Sehbewusstsein usw. bilden nicht bloB das Sehorgan und Sehobjekt usw.
eine Bedingung, sondern auch die Helligkeit usw.

Daher sagten die alten Meister:

e Durch Auge, Sehobjekt, Licht und geistiges Aufmerken bedingt entsteht das
Sehbewusstsein.

e Durch Ohr, Horobjekt, Ohrhohlung [Raum] und geistiges Aufmerken bedingt entsteht das
Hoérbewusstsein.

e Durch Nase, Duft, Luft und geistiges Aufmerken bedingt entsteht das Riechbewusstsein.

e Durch Zunge, Schmeckobjekt, Feuchtigkeit und geistiges Aufmerken bedingt entsteht das
Schmeckbewusstsein.

e Durch Korper, Korpereindruck [beruhrbares Objekt], Erdelement und geistiges Aufmerken
bedingt entsteht das Korperbewusstsein.

e Durch Unterbewusstsein (bhavangamano), Geistobjekt (dhamma) und geistiges
Aufmerken bedingt entsteht das Geistbewusstsein (mano-vifinana).
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S

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

Nach Sinn - Merkmalen usw. —

Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

Und auch nach den Bedingungen.

P b~

Nach richtiger Betrachtungsart.

"Nach richtiger Betrachtungsart": - (...) Alle erschaffenen Elemente hat man als von Vergangen-
heit und Zukunft getrennt zu betrachten, als leer an (ohne) Bestandigkeit, Schdonheit, Gluck und
Ichwesenheit, und als von Bedingungen abhangig.

Vergleich: Sehbewusstsein wie Spiegelbild, Sehorgan wie Spiegel, Sehobjekt wie Gesicht. (...)

Das Geist-Element (mano-dhétu) ist gewissermaBen als Fuhrer e
und Begleiter des Sehbewusstseins und der Ubrigen Sinnen- P~
bewusstseine zu betrachten. 4

Das Geistbewusstseins-Element (mano-viAifnana-dhatu)
mag man vergleichen mit einem wilden Affen, weil es bei
den Objekten nicht verharrt; mit einem wilden Pferde, weil
es schwer zu zugeln ist; mit einem in die Luft geworfenen
Stocke, weil es sich ganz nach Belieben auf etwas sturzt;
mit einem Schauspieler, weil es in Verkleidung der ver-
schiedensten Leidenschaften wie Gier, Hass usw. auftritt.



Dhatus — Elemente (3) — Die Bewusstseins-Elemente

SN 12.59 Vinnhana-Sutta - Bewusstsein

In Savatthi. ,,Monche, wenn jemand in der Betrachtung der Befriedigung in Dingen verweilt, die
fesseln konnen, wird Bewusstsein empfangen. =>kuinftige Entstehung von (Wiedergeburts-) Bewusstsein
Mit dem Bewusstsein als Bedingung entsteht Geist-Korperlichkeit ...
So entsteht diese ganze Masse des Leidens.

»otellt euch vor, Mdnche, es gabe einen groBen Baum, und alle seine Wurzeln, die nach
unten und in alle Richtungen verlaufen, wiurden den Saft nach oben leiten. Von diesem
Saft gestutzt und genahrt, wurde dieser groBe Baum sehr lange stehen bleiben.

Ebenso kommt es, wenn jemand so lebt, dass er uber die Befriedigung durch Dinge nachsinnt, die
fesseln konnen, zum Empfang von Bewusstsein ... So entsteht diese ganze Masse des Leidens.

»Wenn, Monche, jemand so lebt, dass er uber die Gefahr durch Dinge nachsinnt, die fesseln

konnen, wird Bewusstsein nicht empfangen. => kunftig keine Entstehung von Wiedergeburt(s- Bewusstsein)
Mit dem Erloschen des Bewusstseins erlischt Geist-Korperlichkeit ...

So endet diese ganzen Masse des Leidens.

»Angenommen, Monche, es gabe einen groBen Baum. Dann kdme ein Mann vorbei mit einer Axt
und einem Korb und wurde den Baum am FuB fallen ... er wurde die Asche im Wind aussieben oder
sie von der reiBenden Stromung eines Flusses wegtragen lassen. So wurde dieser groBe Baum an
der Wurzel abgeschnitten, wie ein Palmstumpf gemacht, ausgeloscht, sodass er zukunftig nicht
mehr entstehen kann.

»Ebenso, Mdonche, wenn man in der Betrachtung der Gefahr in den Dingen verweilt, die fesseln
kdnnen, gibt es kein Empfangen des Bewusstseins ... So endet diese ganze Masse des Leidens.”
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Bedingungen fir Bewusstsein (vihhana-dhatus)

Todes-Bewusstsein:
vipaka manovinfAiana-dhatu,

—

I
I
I
L.

Vverfall |

Ehemaliges Bewusstsein:
akusala manovinAana-dhatu,
avijja (moha) in akusala citta

I - -
i +Tod Unwissenheit
i ; N === Ehemaliges Bewusstsein:
ngc[ergeburts .EE?V_VUSStS?m' | (Wieder-) : Wirkungen Ursachen Kamma- manovifiana-dhatu
vipaka manovinfnana-dhatu, Geburt | . ) . b 2
. .. et n L|E‘l’ daus L|t—3r Formationen cetana in kusala / akusala citta
patisandhi-citta .
/ Zukunft | Vergangenheit
e e
[ - passiv
| 4 (1
.
_—== = 7
3 2 f (Wiedergeburts)- manovinnana-
1 . °
: Bewusstsein =
Ursachen Wirkungen —g----—s z dhatu
in der in der —_———l
g n ,
Gegenwart | Gegenwart | _(E;"_t * Korper |
{ Sinnesgrundlagen !
Neues Bewusstsein: F“Z“‘ 6. Slnngsgrundlage: ma_nayatana
Lo - ; Kontakt = alle cittas = mano-dhatu +
akusala manovifnfnana-dhatu, Begehren ) | = _------ p o B
lobhamila citte e, manovfAiana-dhatu
—  Gefiihl |
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Defintition der Bewusstseins-Elemente im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Die 5 Sinnesbewusstseins-Elemente

Was ist nun das Sehbewusstseins-Element?
In Abhangigkeit vom Auge und von den sichtbaren Objekten entstehen Bewusstsein (citta),
Geist (mano), Gedanken (manasa), Herz (hadaya, d. h. Bewusstsein),

Leuchtkraft (pandara = hell, weiB, klar, rein, d. h. Bewusstsein), Bewusstsein (allein) ist wie klares Wasser

Geist (mano), Geist-Grundlage (manayatana, im Sinne von Entstehungsort),

die kontrollierende Fahigkeit des Geistes (manindriya, weil es unter dem Zeichen des Geistes
Herrschaft ausubt), Bewusstsein (vinhana), die Bewusstseins-Gruppe (vinhana-khandha);
und, abhangig vom Vorgenannten, das Sehbewusstseins-Element (cakkhuvififidna-dhatu).
Dies wird Sehbewusstseins-Element genannt.

Was ist nun das Horbewusstseins-Element?
In Abhangigkeit vom Ohr und von den Ténen entstehen Bewusstsein, Geist, Gedanken, ...
und, abhangig vom Vorgenannten, das Horbewusstseins-Element (sotavififnana-dhatu).

In Abhangigkeit von der Nase und von Gerlchen entstehen ... das Riechbewusstseins-
Element (ghanavinnana-dhatu).

In Abhangigkeit von Zunge und von Geschmacken entstehen ... das Schmeckbewusstseins-

In Abhangigkeit vom Kdrper und von beruhrbaren Objekten entstehen ... das Kérperbewusst-
seins-Element (kayavinAana-dhatu).
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Defintition der Bewusstseins-Elemente im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Das Geist-Element (mano-dhatu)

Was ist hierin das Geist-Element?

Unmittelbar nach der Auflosung des entstandenen Sehbewusstseins-Elements
entstehen Bewusstsein, Geist, Gedanken, Herz, Leuchtkraft, Geist,
Geistgrundlage, die kontrollierende Fahigkeit des Geistes, Bewusstsein, die
Bewusstseins-Gruppe; und, abhangig von dem Vorgenannten, das Geist-

Element.
Empfangendes Bewusstsein,

B, B, B, [ Blc Splst V.J J J J J ) J TT Rezipier-Bewusstsein
(sampaticchana)
Unmittelbar nach der Auflosung des entstandenen Horbewusstseins-Element ...
des Riechbewusstseins-Element ...
des Schmeckbewusstseins-Element ...

des Korperbewusstseins-Elements ...

In allen Fallen entstehen auch (zum Zeitpunkt des) _

Bewusstsein, Geist, Gedanken, Herz, Leuchtkraft, Geist, Geistgrundlage, Am Funfsinnestor .
die kontrollierende Fahigkeit des Geistes, Bewusstsein, die Bewusstseins- 2ufmerkendes Bewusstsein
Gruppe; und, abhangig vom Vorgenannten, das Geistelement. (pancadvaravajjana)

Dies wird Geistelement genannt.
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Defintition der Bewusstseins-Elemente im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Das Geistbewusstseins-Element (manovinnana-dhatu)

Was ist nun das Geistesbewusstseins-Element?
Unmittelbar nach der Auflosung des dort entstandenen Sehbewusstseins-Elements entsteht
das Geist-Element; unmittelbar nach der Aufléosung des dort entstandenen Geist-Elements
[90] entsteht Bewusstsein, Geist, Gedanken, Herz, Leuchtkraft, Geist, Geistgrundlage, die
kontrollierende Fahigkeit des Geistes, Bewusstsein, die Bewusstseins-Gruppe ; und, in
Abhangigkeit vom Vorgenannten, das Geistesbewusstseins-Element.

.. des Horbewusstseins-Elements

.. des Riechbewusstseins-Elements

.. des Schmeckbewusstseins-Elements

.. des Korperbewusstseins-Elements ...

Augentor-Prozess: B, B, B, P C SP@V J J J )y )3 ) ) TT

Geisttor-Prozess: B, B, M J J J J J J J T T

Abhangig vom Geist und von den Geistesobjekten entsteht Bewusstsein, Geist, Gedanken,
Herz, Leuchtkraft, Geist, Geistgrundlage, die kontrollierende Fahigkeit des Geistes,
Bewusstsein, die Bewusstseins-Gruppe; und, abhangig von den Vorgenannten, das
Geistbewusstseins-Element.

Dies wird Geistbewusstseins-Element genannt.

29



g%% Dhatus — Elemente (3) — Die Bewusstseins-Elemente

Anattalakkhana Sutta (SN 22.59 und MV [.6) hatten wir vor 10 Jahren

o grundlich besprochen
Vinhana

Das Bewusstsein ist Nicht-Ich. Denn ware das Bewusstsein das Ich, wurde es nicht zu Leiden
fuhren. Dann musste man Einfluss nehmen kdnnen: 'So sei mein Bewusstsein —und so nicht!’

Weil aber das Bewusstsein Nicht-lch ist, deshalb fuhrt es zu Leiden, und deshalb kann man
nicht Einfluss nehmen: 'So sei mein Bewusstsein —und so nicht!*

Anicca - dukkha — anatta

Ist das Bewusstsein bestandig oder unbestandig? - "Unbestandig." - "Ist aber das, was
unbestandig ist, Freud‘ oder Leid?" - "Leid." - "Ist es dann angebracht das Unbestandige,
Leidvolle, Veranderliche anzusehen als: 'Dies ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst'?" -
"Naturlich nicht."

Rechtes Verstandnis

Was es auch an Bewusstsein gibt, vergangen, zukunftig oder gegenwartig, innerlich oder
auBerlich, grob oder subtil, gemein oder vorzuglich, fern oder nah - jedes Bewusstsein
verstehe man mit voller Weisheit der Wirklichkeit gemaB: 'Dies ist nicht mein, das bin ich nicht,
das ist nicht mein Selbst!*

Befreiung

Wenn ein belehrter, edler Schuler dies so versteht, erfahrt er Ernichterung bezuglich (...)

des Bewusstseins. Mit der Ernuchterung versiegt seine Leidenschaft. Mit der Leiden-
schaftslosigkeit erlangt er Befreiung. -
Befreit erkennt er: 'lch bin befreit, beendet ist Geburt, das edle Leben ist vollbracht, Nt
getan ist was zu tun war, es gibt nichts dartuber hinaus.
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Kontemplation des Bewusstseins (Cittanupassana) nach dem
Patisambhidamagga, Satipatthana-katha

~Der Weg zu analytischer Erkenntnis“ (Ubersetgung Agganyani unter Zuhilfenahme der englischen Ubersetzung
von Bh. Nanamoli und Erklarungen von Sayadaw Dr. Nandamala)

Der Patisambhidamagga, der 'Weg zu analytischer Erkenntnis' oder 'der Pfad der Analyse' ist das zwolfte Buch
des Khuddkaka-Nikaya des Sutta-Pitaka des Palikanon. Es enthalt 30 Abhandlungen oder Reden, "kathas"
genannt, in denen versucht wird exakt darzustellen, wie das Verstehen der Wirklichkeit in der Praxis stattfindet.
Die Satipatthana-katha, die 28. Rede, findet sich im dritten, dem Weisheits-Kapitel (Panna-vagga).

Der Patisambhidamagga wird traditionell dem Ehrw. Sariputta zugeschrieben, der bekannt ist flir sein groBes
Wissen, fur seine analytischen Fahigkeiten und seine exakten, tiefgrindigen Erklarungen.

Es heiBt auch, der Patisambhidamagga sei ein Versuch, den Abhidhamma zu systematisieren und sei deshalb ein
moglicher Vorlaufer des Visuddhimagga.

In Savatti. Nicht in der Stadt Kammasadhamma im Kuru-Land, wie im Satipatthana-Sutta

Bhikkhus, es gibt diese vier Grundlagen der Achtsamkeit (unerschutterlichen
Achtsamkeiten). Welche vier? (...)

Hier, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu das Bewusstsein als Bewusstsein kontemplierend
(citte cittanupassi), eifrig, wissensklar und achtsam (atapi sampajano satima), frei von
Begehren und Kummer in der Welt (vineyya loke abhijjhadomanasam).

Durch die Kontemplation und rechte Sichtweise nur als Bewusstsein (nicht als Ich/Selbst)
werden Begehren und Kummer fern gehalten oder beseitigt. (Gleichzeitigkeit)

Welt (loka) = 5 khandhas -—>
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Kontemplation des Bewusstseins (Cittanupassana) nach dem
Patisambhidamagga, Satipatthana-katha

Wie verweilt man Bewusstsein als Bewusstsein kontemplierend?

1. Hier kontempliert man Bewusstsein mit Begehren (saraga citta)
1) als unbestandig (anicca), nicht als bestandig (nicca),

2) als leidhaft (dukkha), nicht als Gluck (sukha),

als Nicht-Selbst (anatta), nicht als Selbst (atta);

man wird ernuchtert (nibbindati), erfreut sich nicht (nandati);
man wird leidenschaftslos (virajjati), nicht entzuckt (rajjati);
man lasst vergehen (nirodheti), nicht entstehen (samudeti);
man lasst los (patinissajjati), haftet nicht an (adiyati).

w
N N N N

(
(
(
(4
(5
(6
(7
Mit der Kontemplation der Unbestandigkeit gibt man die Wahrnehmung von
Bestandigkeit auf.

Mit der Kontemplation des Leidvollen, gibt man die Wahrnehmung von Gluck auf.

Mit der Kontemplation des Nicht-Selbst gibt man die Wahrnehmung eines Selbst auf.
Mit der Ernuchterung gibt man Vergnugen auf.

Mit der Leidenschaftslosigkeit gibt man Lust auf.

Mit dem Vergehen-Lassen gibt man die Entstehens-Ursache auf.

Mit dem Loslassen gibt man Anhaftung auf.

(...)
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Cittanupassana nach dem Patisambhidamagga

Man kontempliert Bewusstsein in diesen sieben Aspekten.

Das Bewusstsein ist die Grundlage, aber es ist nicht die Achtsamkeit.

Achtsamkeit ist sowohl Grundlage (Entfaltung) als auch Achtsamkeit.

Mit dieser Achtsamkeit und diesem Wissen kontempliert man sein Bewusstsein.
Deshalb wird gesagt: "Die Grundlage der Achtsamkeit (die Errichtung unerschutterlicher
Achtsamkeit) in der Kontemplation des Bewusstseins als Bewusstsein."

Entwicklung

Es gibt vier Arten der Entwicklung:
(1) Entwicklung im Sinne von Ausgewogenheit (Nicht-UbermaB) der dabei .
entstandenen Phanomene (dhammas)

(2) Entwicklung der Fahigkeiten (indriyas) im Sinne einer einzigen Funktion

(3) Entwicklung angemessener Energie (viriya) im Sinne von ZweckmaBigkeit
(Effektivitat)

(4) Entwicklung im Sinne von Wiederholung (asevana).
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Cittanupassana nach dem Patisambhidamagga

(1) Die Entwicklung im Sinne von Ausgewogenheit (Nicht-UbermaB)
der dabei entstandenen Phanomene
(tattha jatanam dhammanam anativattanatthena bhavana)

Durch das Aufgeben der 7 Hindernisse und Ersetzen durch die Gegenteile entstehen nicht so viele
Phanomene in ihm:
(1) Sinnesverlangen (kamacchanda) - durch Entsagung (nekkhamma)

(2) Ubelwollen (byapada) - durch Wohlwollen (abyapada)

(8) Mudigkeit und Mattheit (thina-middha) - durch Wahrnehmung von Licht (alokasanna)

(4) Aufregung, Unruhe und Gewissensbisse, Sorge (uddhacca kukkucca) - durch Nicht-Unruhe
(avikkhepa)

(5) Unsicherheit, Zweifel (vicikiccha) - durch Definition oder Analyse der dhammas
(dhammavavatthana)

(6) Unwissenheit (avijja) - durch Wissen, Erkenntnis (Aana)
(7) Langeweile oder Unzufriedenheit (arati) - durch Frohlichkeit (pamojja)

Wenn man danach die jhanas erlangt, gibt man noch mehr Phanomene auf (die Jhana-Faktoren
vitakka, vicara, piti, sukha), in den arupa-jhanas auch noch die Wahrnehmung von Materie ...

Durch Aufgeben der Wahrnehmung von Bestandigkeit, Vergnugen, Selbst, ... Gier, Anhaftung ...,
Missinterpretation - durch Kontemplation der Leerheit... und der Haupt-Einsichten gibt man
Phanomene auf.

Durch das Aufgeben der Geistesbefleckungen, z.B. von falscher Ansicht im Stromeintritt ...
bis hin zum Arahat-Pfad sind nur mehr weniger Geisteszustande maglich (die unheilsamen
entstehen sukzessive nicht mehr).
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Cittanupassana nach dem Patisambhidamagga

(2) Entwicklung der Fahigkeiten im Sinne einer einzigen Funktion
(indriyanam eka-rasatthena bhavana)

5 Fahigkeiten:
Die 5 Fahigkeiten haben durch Entsagung eine einzige Funktion: saddha
— das Aufgeben der 7 Hindernisse viriya
— das Aufgeben der jhana-Faktoren sati
— das Aufgeben der Wahrnehmung von Materie ... samadhi
— das Erlangen der Haupt-Einsichten ... pafifia

— das Aufgeben der Geistesbefleckungen ...

Das Aufgeben der sieben Hindernisse usw. durch ihre Gegenteile fuhrt dazu, dass die funf
Fahigkeiten eine einzige Funktion haben. Die einzige Funktion (ekarasa) bedeutet, dass sie alle
zusammen mit dem Objekt arbeiten.

Da sie alle gleichzeitig dasselbe Objekt haben, erfahren sie auch denselben Geschmack (rasa).

(3) Entwicklung angemessener Energie im Sinne von ZweckmaBigkeit (Effektivitat)
(tadupagaviriyavahanatthena bhavana)

Die angemessene, richtige Energie / Anstrengung (viriya) Ubernimmt die FUhrung und ist wirksam fur
— das Aufgeben der 7 Hindernisse

— das Aufgeben der jhana-Faktoren

— das Aufgeben der Wahrnehmung von Materie ...

— das Erlangen der Haupt-Einsichten ...

— das Aufgeben der Geistesbefleckungen ...
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Cittanupassana nach dem Patisambhidamagga

(4) Die Entwicklung im Sinne von Wiederholung
(@sevanatthena bhavana)

Aufgeben der 7 Hindernisse durch die Wiederholung der Entsagung, des Wohlwollens ... (und der
anderen Gegenmittel), Aufgeben der jhana-Faktoren und wiederholte jhana-Praxis ...

Aufgeben der Geistesbefleckungen und Wiederholung des Arahat-Pfades

=> Entwicklung im Sinne von Wiederholung (asevana)

Bedingungskraft Wiederholung (asevana paccaya) -> Verstarkung, Gewohnheit, leichteres Erreichen

Entwicklung durch Wiederholung, indem man
1. [auf das Objekt] acht gibt (avajjana).
2. [das Objekt] realisiert (janati).
3. [das Objekt mit Weisheit] sieht (passati).
4. [auf das Objekt] zurtickblickt (paccavekkhati).
5. [den Geist auf dem Objekt] stabilisiert (adhitthahati).
6. sich mit Vertrauen (saddha) entschlieBt.
7. seine Anstrengung (viriya) steigert.
8. seine Achtsamkeit (sati) grundet.
9. seinen Geist konzentriert (samadhi).
10. mit Weisheit versteht (panna).
11. direkt erkennt (abhijanati), was direkt zu erkennen ist.
12. genau versteht (parijanati), was genau zu verstehen ist.
13. aufgibt (pajahati), was aufzugeben ist.
14. kultiviert (bhaveti), was zu kultivieren ist.
15. realisiert (sacchikaroti), was zu realisieren ist.
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Cittanupassana nach dem Patisambhidamagga

. Man kontempliert Bewusstsein frei von Begehren (vitaraga citta) ...

2
3. Bewusstsein mit Aversion (sadosa citta) ...
4. Bewusstsein frei von Aversion (vitadosa citta) ...
5. Bewusstsein mit Verblendung (samoha citta) ...
6. Bewusstsein ohne Verblendung (vitamoha citta)...
7. gehemmtes Bewusstsein (samkhitta citta) ...
8. zerstreutes Bewusstsein (vikkhitta citta) ...
9. entwickeltes Bewusstsein (mahaggata citta) ...
10. unentwickeltes Bewusstsein (amahaggata citta) ...
11. Ubertreffbares Bewusstsein (sauttara citta) ...
12. unubertreffbares Bewusstsein (anuttara citta) ...

~

genauwie im
Mahasatipatthana-Sutta

13. konzentriertes Bewusstsein (samahita citta) ... -1
14. unkonzentriertes Bewusstsein (asamahita citta) ... é @
15. befreites Bewusstsein (vimutta citta) ... =
16. unbefreites Bewusstsein (avimutta citta) ... _ 28 50\\-@&\
17. Sehbewusstsein (cakkhuvinnana) ... M o‘\'\e’? ;\v(a \‘50\_
18. Hérbewusstsein (sotaviiiana) ... .\(\«\3‘20 aoet
19. Riechbewusstsein (ghanavifinana) ... . R
20. Schmeckbewusstsein (jivhaviinana) ... i~ hier neu dazu
21. Korperbewusstsein (kayavinhana) ...
22. Geist-Bewusstsein (manovifiiana) < - Uberschneidet sich mit 1. - 16.
als unbesténdig ... man lasst los, haftet nicht an. manovinnana-dhatu + mano-dhatu
... Entwicklung im Sinne von Wiederholung.
So weilt man Bewusstsein als Bewusstsein kontemplierend. 37
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Cittanupassana in der Mogok-Vipassana-Tradition

13 Arten von Bewusstsein werden (anfangs) unterschieden:

Wirt / Gastgeber-Bewusstsein: sind immer ,,daheim®
1 Einatmungs-Bewusstsein Damit beginnt man (anapana) und kann als Anker

. immer wieder darauf zurickkommen.
2. Ausatmungs-Bewusstsein

AuBere, externe Besucher (Bewusstsein, das von auBen zu Besuch kommt):

Seh-Bewusstsein kommen und gehen durch eines der 5 Tore,
Hor-Bewusstsein bleiben nicht lange

Riech-Bewusstsein
Schmeck-Bewusstsein
Korper-Bewusstsein (Beruhrungs-Bewusstsein)

S Noo s

Innere Besucher, interne (Bewusstsein, das wie Familienmitglieder von innen kommt):

. . erscheinen haufig und bleiben oft lange
9. aversives Bewusstsein
10. verblendetes/ignorantes/rastloses Bewusstsein
11. nicht-begehrendes, loslassendes, groBzugiges Bewusstsein (Nicht-Begehren)
12. freundliches, liebevolles Bewusstsein (mit Nicht-Hass)
13. Geist-Bewusstsein, denkendes Bewusstsein

o

Was ist mit nicht-verblendetem Bewusstsein? .

= das ,,beobachtende Bewusstsein“ (mahakusala citta hana-sampayutta), das alle obigen mit
Achtsamkeit und Klarheit sieht, beobachtet und deren Natur, anicca, dukkha, anatta
Ursachen und Bedingungen erkennt.

Dazu wird die Aufmerksamkeit im Herzen (hadaya = Herz-Grundlage) verankert, das als Sitz oder Zentrum des
beobachtenden Bewusstseins, des Denkens und Verstehens angesehen wird.
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Die Wichtigkeit von Cittanupassana

Im Anguttara Nikaya (AN 1.3 = Der ungefiige Geist) sagte der Buddha:

1. ,Ich kenne keinen anderen dhamma (kein anderes Ding, das), der so biegsam und
geschmeidig ist, wie der Geist, der bereits kultiviert und entwickelt worden ist.”

2. ,lch kenne keinen einzigen anderen dhamma, der so anpassungsfahig / vielseitig ist,
wie der Geist, der bereits kultiviert und entwickelt worden ist.”

3. ,Ich kenne keinen einzigen anderen dhamma, der groBem Gewinn und Nutzen/Vorteil so
forderlich ist, wie der Geist, der bereits kultiviert und entwickelt worden ist.“

4. ,lch kenne keinen einzigen anderen dhamma, der so nutzbringend/nutzlich ist, wie der Geist,
der bereits kultiviert und entwickelt worden ist.”

5. ,lch kenne keinen einzigen anderen dhamma, der solches Gluck und Vergnugen gibt, wie der
Geist, der bereits kultiviert und entwickelt worden ist.”

Im Geist sind die falschen Ansichten ! Im Geist findet Befreiung statt!

Ditthi sei die wahre Ursache, sagt Mogok Sayadaw, warum man in Hollenwelten abfallt, nicht
»akusala kamma*“, wie die meisten glauben. Denn aufgrund von falschen Ansichten fihrt man
unheilsame Handlungen aus, die dann die Wiedergeburt in niederen, elenden Welten bewirken.
Schlimmste Art von ditthi:,atta-ditthi“ = sakkaya-ditthi

Sacittapariyaya Sutta: (AN 10.51)

... esist recht schwierig, den Geist eines anderen zu lesen, aber den eigenen Geist zu erkennen
ist einfach. Es ist einfach zu wissen, was im eigenen Geist vorkommt, passiert, ob der Geist z.B.
hasserfullt, giererfullt oder glucklich ist.
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Betrachtung des Bewusstseins

Wer ist sich des Bewusstseins bewusst? - Achtsamkeit (sati)
Wer nimmt das Bewusstsein wahr, beobachtet es oder kennt es? - Bewusstsein (mahakusala citta)
Wer versteht das Bewusstsein wirklich? - Weisheit/Erkenntnis (panna / Aana)

Wer ist der Beobachter? Ein ,,Ich“ oder,,Selbst“?
Ist er/es bestandig, um so viele Bewusstseine zu erkennen, sich an sie zu erinnern und zu analysieren?

Das ,beobachtende Bewusstsein“ ist der Beobachter —und es ist selbst verganglich und bedingt.

,sDen Geist mit dem Geist beobachten*

Wie kann ein achtsamer Geist beispielsweise einen verblendeten oder argerlichen Geist beobachten
und erkennen?

Da es immer nur ein Bewusstsein auf einmal gibt, kbnnen nicht mehrere Bewusstseine gleichzeitig
auftreten!

Das ,,beobachtende Bewusstsein“ entsteht nach dem beobachteten Bewusstsein, das sich zu diesem
Zeitpunkt bereits aufgeldst hat.

Beobachtendes Bewusstsein = eines der 8 mahakusala cittas
Ubung mit Wissensklarheit => 4 mahakusala cittas Aiana-sampayutta

Dervorherige Geist wird in einem nachfolgenden Geistesprozess (citta-vithi) .
zum Objekt des beobachtenden Geistes.
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Betrachtung des Bewusstseins (Cittanupassang)
»Den Geist mit dem Geist beobachten® — Erlauterung anhand der vithis

Beispiel:
Augentorprozess: Sehen eines sichtbaren Objekts und eine impulsive Reaktion mit Aversion

B, B, B, P C Sp St V J J J J J J J T T

,T\ \ )
Y
das Sehbewusstsein sieht Javana-cittas: Das in Hass wurzelnde Bewusstsein reagiert
(cakkhu-vinnana) (dosamdula-cittas)
1
________________ |
[
\4

Geisttor-Prozess: Objekt ist das dosamula-Citta aus einem vorangegangenen Prozess
arbeiten mit diesem Objekt

Javana-Cittas: GroBes heilsames Bewusstsein mit Erkenntnis beobachtet und erkennt
(mahakusala-cittas hana-sampayutta)
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S

SN 22.1 Nakulapita-Sutta

Der Buddha zum kranken Haushalter Napulapita:

»,Du solltest dich folgendermaBen uben: Mogok Sayadaw:
;Auch wenn mein Korper leidet, wird mein Geist unberuhrt bleiben.!  «| et there be pain in your body
So solltest du dich uben.* but not in your mind”

Und der Ehrwurdige Sariputta erklart Napulapita die Bedeutung im Detail
anhand der funf Daseinsgruppen:

»Wie leidet man korperlich und geistig,
und wie leidet man korperlich, aber nicht geistig?“

(... Erlauterung zu allen Khandhas, hier zum Vinnana-
Khandha:)

,Er betrachtet das Bewusstsein als Selbst, .
oder das Selbst als Besitzer des Bewusstseins,

oder das Bewusstsein als im Selbst,

oder das Selbst als im Bewusstsein enthalten. (...)
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4 falsche Ansichten Giiber Bewusstsein
(und analog zu jeder der 5 Daseinsgruppen => 20 falsche Ansichten)

P~

1. vihAana = atta

Vernichtungsglaube

Bewusstsein ist das Selbst

Das Selbstist im Bewusstsein vorhanden.

2. atta besitzt vinhana;
vinAana ist ein
Instrument fur atta

N

Ewigkeitsglaube

Das Selbstist der Besitzer des Bewusstseins

Das Bewusstsein ist im Selbst, ist ein Anteil des Selbst

3. atta > vinnana,
vihAana ist eine
Teilmenge von atta

Ewigkeitsglaube

Dhatus — Elemente (3) — Die Bewusstseins-Elemente

Bewusstsein (vinhana)

Selbst (atta)

4. atta < vinnana,

von vinhana

Vernichtungsglaube

atta ist eine Teilmenge
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SN 22.1 Nakulapita-Sutta
(...)

»Er lebt, besessen von den Vorstellungen:

,lch bin das Bewusstsein, das Bewusstsein gehort mir.

Da ervon diesen Vorstellungen besessen lebt, verandert und wandelt sich sein Bewusstsein.
Mit der Veranderung und dem Wandel des Bewusstseins entstehen in ihm Kummer,
Wehklagen, Schmerz, Unbehagen und Verzweiflung.

Auf diese Weise, Hausherr, leidet man korperlich und geistig.“

,Und wie, Haushalter, leidet man korperlich, ohne geistig zu leiden?

Er betrachtet das Bewusstsein nicht als Selbst, noch das Selbst als Besitzer des
Bewusstseins, noch das Bewusstsein als im Selbst vorhanden, noch das Selbst als im
Bewusstsein vorhanden.

Er lebt nicht.in der Vorstellung: ,Ich bin das Bewusstsein, das Bewusstsein gehort mir.

Da er ohne von diesen Vorstellungen besessen zu sein lebt, verandert und wandelt sich sein
Bewusstsein.

Mit der Veranderung und dem Wandel des Bewusstseins entstehen in ihm weder Kummer
noch Wehklagen, weder Schmerz noch Unbehagen noch Verzweiflung.

Auf diese Weise, Haushalter, leidet man korperlich, ist aber geistig unberihrt.”
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MN 149 - Mahasalayatanika Sutta - Die groBe sechsfache Grundlage hatten wirvor3Jahren
grundlich besprochen

(...) Wenn man den Geist nicht der Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht, ... Geistesobjekte ...
Geistbewusstsein ... Geistkontakt ... das abhangig vom Geistkontakt entstandene Gefuhlte

- angenehm, unangenehm oder weder-unangenehm-noch-angenehm -, dann findet man Gefallen am
Geist, an den Geistesobjekten, am Geistbewusstsein, am Geistkontakt, am abhangig vom
Geistkontakt entstandenen Gefuhlten - angenehm, unangenehm oder weder-unangenehm-noch-
angenehm.

Wer daran Gefallen findet, sich fesseln und betoren lasst, darin Befriedigung sieht, fir den werden die

funf Gruppen des Anhaftens in Zukunft wiederkehren. Sein Begehren, das zu Wiedergeburt fahrt, das

von Vergnugen und Lust begleitet ist und sich mal hier und mal da ergotzt, wachst an. Seine korper-

liche und geistige Not, Qual und Folter nehmen zu. Er erfahrt kdrperliches und geistiges Leiden. ‘Aﬁ

(...)

Wenn man den Geist der Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht, ... Geistesobjekte ...
Geistbewusstsein ... Geistkontakt ... das abhangig vom Geistkontakt entstandene Gefuhlte

- angenehm, unangenehm oder weder-unangenehm-noch-angenehm -, dann findet man keinen
Gefallen am Geist, an den Geistesobjekten, am Geistbewusstsein, am Geistkontakt, am abhangig
vom Geistkontakt entstandenen Gefuhlten - angenehm, unangenehm oder weder-unangenehm-noch-
angenehm.

Wer nicht daran Gefallen findet, sich nicht fesseln und betoren lasst, darin Gefahr sieht, fur den
werden die funf Gruppen des Anhaftens in Zukunft nicht wiederkehren (geschwacht). Sein Begehren,
das zu Wiedergeburt fuhrt, das von Vergnugen und Lust begleitet ist und sich mal hier und mal da
ergotzt, ist erloschen. Seine korperliche und geistige Not, Qual und Folter sind Uberwunden.

Er erfahrt korperliches Wohl und geistiges Gliick.

(...) ->rechte Ansicht ... Entfaltung des edlen achtfachen Pfads ... unerschutterlicher Achtsamkeit ...
Machtfahrten ... Fahigkeiten und Krafte ... Erleuchtungsglieder ... Ruhe und Einsicht ... Befreiung. 45
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@ Abhidhamma-Tage

Abschluss mit Aspiration und Wiinschen

Imaya dhammanudhamma patipattiya Durch diese mit der Lehre Gbereinstimmenden Praxis

Buddham pujemi. verehre ich den Buddha
Imaya dhammanudhamma patipattiya Dhammam pajemi. ... verehre ich den Dhamma,
Imaya dhammanudhamma patipattiya Sangham pajemi. ... verehre ich den Sangha.

Addha imaya patipattiya Durch diese Praxis werde ich mit Sicherheit frei
jati-jara vyadhi-maranamha parimuccissami. von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

Idam me puifiam asavakkhaya vaham hotu. Mogen meine Verdienste die Trieb-Versiegung hervorbringen.

Idam me pufifam bodhi-fianassa paccayo hotu. Mdogen meine Verdienste zu Erleuchtungs-Wissen fuhren.
Idam me pufifam nibbanassa paccayo hotu. Moge ich durch meine Verdienste Nibbana erlangen.
Imam punfia bhagam sabba sattanam bhajema. Mogen alle Wesen an diesen Verdiensten teilhaben

und glicklich sein.

Sadhu, sadhu, sadhu !



	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47

