Abhidhamma-Tag 12.10.2024, Agganyani

Die Bedingtheit des Lebens (4) Die Vorherrschafts-
Bedingung

Besprechung der Arten der Vorherrschafts-Bedingungskraft
(adhipati paccaya) aus dem Patthana mit praktischen und
fur uns relevanten Beispielen zu ihrer Wirkungsweise.




Die Bedingtheit des Lebens (4) — Vorherrschafts-Bedingungskraft

Die 24 Bedingungen (paccaya)

©CEONDUHWNR

=
e

=
=

(Y
N

(Y
w

(Y
=

(Y
o

(Y
o

(Y
N

[
%

[
©

NNNN
whNPEO

N
e

Hetu-paccaya
Arammana-paccaya
Adhipati-paccaya
Anantara-paccaya
Samanantara-paccaya
Sahajata-paccaya
Annamanna-paccaya
Nissaya-paccaya
Upanissaya-paccaya
Purejata-paccaya
Pacchajata-paccaya
Asevana-paccaya
Kamma-paccaya
Vipaka-paccaya
Ahdra-paccaya
Indriya-paccaya
Jhana-paccaya
Magga-paccaya
Sampayutta-paccaya
Vippayutta-paccaya
Atthi-paccaya
Natthi-paccaya
Vigata-paccaya
Avigata-paccaya

Wurzel-Bedingung

Objekt-Bedingung
Vorherrschafts-Bedingung <
Angrenzungs-Bedingung
Unmittelbarkeits-Bedingung
Zusammen-Entstehungs-Bedingung -
Gegenseitigkeits- oder Reziprok-Bedingung
Unterstlitzungs-, Stitz- oder Grundlagen-Bedingung
Entscheidende Unterstiitzungs-Bedingung, Anlass
Vorher-Entstehungs-Bedingung
Nachher-Entstehungs-Bedingung
Wiederholungs-Bedingung

Kamma-Bedingung

Kamma-Wirkungs-Bedingung

Nahrungs- oder Nahrstoff-Bedingung
Fahigkeits-Bedingung

Jhana-Bedingung

Pfad-Bedingung

Verbindungs- oder Zusammenschluss-Bedingung
Nicht-Verbindungs-Bedingung
Anwesenheits-Bedingung

Abwesenheits-Bedingung
Verschwundenseins-Bedingung
Nicht-Verschwundenseins-Bedingung

Sahajat’adhipati
Vorherrschaft von
Zusammen-Entstandenem

Aramman’adhipati
Vorherrschaft des Objekts
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Adhipati paccaya - Vorherrschafts-Bedingung

Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch (,,Paccaya“)

3. Vorherrschafts-Bedingung (adhipati-paccaya)

Als Vorherrschafts-Bedingung' (adhipati-paccaya) gelten 4 Dinge, da von ihrer )
Ubermacht oder ihrem Vorherrschendsein als Bedingung und Voraussetzung
die damit verbundenen geistigen Dinge abhangig sind, namlich:

Sahajat’adhipati
Konzentrierte Absicht (chanda), Willenskraft (viriya), Bewusstsein (citta) und Vorherrschaft
Erwdgung (vimamsa). >' von Zusammen-
Jedesmal nur eines von diesen 4 Dingen kann in ein und demselben Bewusst- Entstandenem
seinszustande die Vorherrschafts-Bedingung bilden. Steigt das Bewusstsein auf,
indem es der ,Absicht’ Gewicht beilegt und den Vorrang gibt, so ist eben diese
Absicht das Vorherrschende, und nicht sind es die 3 anderen Dinge. ,
,Wenn dadurch, dass man irgend einem Dinge Gewicht beilegt, irgend welche Aramman’adhipati
anderen Dinge, wie Bewusstsein und Geistesfaktoren, entstehen, so bilden jedes- Zorhggfsii‘aft

es Objekts

mal die ersteren Dinge fir die letzteren eine Bedingung im Sinne von Vorherrschaft.”
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Adhipati besteht also aus zwei Teilen:

e Aramman’adhipati
Vorherrschaft des Objekts

® Sahajat’adhipati
Vorherrschaft von
Zusammen-Entstehendem

Ein Objekt (Grammana) ist so
dominant und hoch geschatzt,
dass es flr den Geist die
Vorherrschaft Gbernimmt.

Innerhalb einer geistigen Einheit
Ubernimmt ein dominantes
Phanomen die Macht.
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Welche cittas/cetasikas kdnnen -
Dominanz haben?

Eignen sich alle Objekte fur solch
eine Fihrungsposition?

1. Wunsch, Absicht (chanda)

2. Energie, Willenskraft (viriya) -
3. Bewusstsein (citta)

4. Erforschung, Uberpriifung (vimamsa)
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Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

Patthana, Paccayaniddesa: Adhipati paccayo @

(5) Yam yam dhammam garum katva Wenn irgend ein dhamma als wichtig[es Objekt] genommen wird,
ye ye dhamma uppajjanti entstehen diese dhammas:

cittacetasikadhamma. Bewusstsein und Geistesfaktoren.

Te te dhamma Der erstere dhamma [das Objekt]

tesam tesam dhammanam steht mit den letzteren dhammas [citta + cetasikas]

adhipati paccayena paccayo. durch die Vorherrschafts-Bedingung in Zusammenhang.



Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

Patthana, Kusalattika, Pafithavara (Kapitel 7 des Untersuchens):

... Nachdem man dana gegeben hat,

nachdem man die silas auf sich genommen hat,

oder nachdem man die Uposatha-Pflichten erfillt hat,
blickt man mit hoher Wertschatzung darauf zurtck.
Man blickt mit hoher Wertschatzung auf das zurick,
was man friher Gutes getan hat...”

Zitat aus Nina van Gorkoms ,,Conditionality of life“:

Heilsames kann Objekt-Vorherrschafts-Bedingung fir kusala citta sein, das die ausgefiihrte heilsame Tat wertschatzt
und betrachtet. In diesem Fall gibt man diesem Objekt den Vorrang. Wenn wir grol3ziigig gewesen sind, kdnnen wir
uns an unsere GroRzugigkeit erinnern, und das ist eine Bedingung fiir das Entstehen anderer kusala cittas.

Dana, sila und jhana konnen auch fir das akusala citta eine Objekt-Vorherrschafts-Bedingung sein. Wenn wir mit
kusala citta grofSziigige Taten vollbracht haben, finden wir dieses citta vielleicht besonders wiinschenswert, wir freuen
uns vielleicht Gber unsere eigene Grof3zligigkeit. Aufgrund unserer guten Taten kann es zu Anhaftung und falschen
Ansichten kommen.
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Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

Ein Objekt (Grammana) ist so Dominante Objekte kdnnen sein (mussen nicht):
dominant, erstrebenswert und hoch

geschatzt, dass es fur den Geist die
Vorherrschaft ibernimmt.

® Bewusstsein: 84 cittas (von 89)

ausgenommen:
2 Hass-wurzelnde (dosamdila)
2 Verblendungs-wurzelnde (mohamdila)

Eignen sich alle Objekte fiir solch eine 1 Korperbewusstsein mit Schmerz (kayavifinana dukkha-sahagata)

Flihrungsposition? e Geistesfaktoren: 47 cetasikas (von 52)

- ausgenommen:
4 der Aversionsgruppe: Hass (dosa), Neid (issa), Geiz (macchariya),
Gewissensunruhe/Sorge (kukkucca)
1 Zweifel (vicikiccha)

e Materie: 18 ripas (von 28)

ausgenommen:
10 nicht echte Materie (anipphanna ripa)

e Nibbana
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Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

4 Ursachen, die

Materie erzeugen:

1. Kamma

2. Citta = Bewusstsein

3. Utu = Temperatur,
Klima, Wetter

4. Ahdra = Nahrung

riapa als Objekt

Nur ,echte” Materie (nipphanna ripa) kann dominantes Objekt sein:

Unterschied zur Beziehung
arammana paccaya

Echte, direkt durch eine Ursache
erzeugte Materie (nipphanna)

Nicht direkt durch eine Ursache
erzeugte Materie (anipphanna)

4 groRen Elemente (mahabhuita-ripas)

5 sensitive Materie (pasada-ripas)

4 materielle Sinnesobjekte (gocara-riupas)
2 Geschlechtsmaterie (bhava-ripas)

1 Herzgrundlage (hadaya-vatthu)

1 physisches Leben (rdpa jivita)

1 Nahrwert (ahara)

18 = sabhava rupas
(mit eigener, spezifischer
Charakteristik)

1 Raumelement = Begrenzung
(akasadhatu = pariccheda-ripa)

2 AuRerungen: kérperlich + verbal
(kayavinfatti + vacivififiatti)

3 Veranderungen der Beschaffenheit
(vikara-ripas):
Leichtheit, Weichheit, Anpassungsfahigkeit
(lahuta, muduta, kammanfata)

4 Merkmale von Materie (lakkhana-ripas):
Entstehung, Kontinuitat, Verfall, Unbestan-
digkeit (upacaya, santati, jarata, aniccata)

10 = keine echte Materie

hangt von Materie ab

dauern nur einen
citta-Moment.

™\

Eigenschaften
von Materie
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Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

riapa als Objekt

Zitat aus Nina van Gorkoms , Conditionality of life”:

Wenn wir zum Beispiel jemandem schone Blumen schenken wollen, kann ripa, wie z.B. die
Farbe oder der Geruch, kusala citta durch eine Objekt-Bedingung bedingen; riupa ist das
Objekt, das von kusala citta erfahren wird. Dieses rdpa kann fiir kusala citta nicht Objekt-
Vorherrschafts-Bedingung sein.

Wenn man ihm den Vorrang gibt und es immer wieder
haben will, ist es Objekt-Vorherrschafts-Bedingung
fur lobhamila citta, aber nicht fiur kusala citta.

Kusala citta wird von Losgelostheit, alobha, begleitet,
es ist auf das Loslassen von Objekten bedacht.
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riapa als Objekt

Ein dominantes, besonders erwiinschtes sichtbares Objekt (ripa), z.B. die rote Rose,

bedingt durch die Kraft der Objekt-Vorherrschaft das Gier-wurzelnde Bewusstsein
im Augentor- oder Seh-Prozess:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
BpBVBaPCSpStVJJJJJJJTT
[oXoXo] [oXeXo] [oXoXo] O¢OO [oXoXo] [oXoXo] [oXoXo] [oXoXo] [oXoXo] [oXoXo] [eXeoXe] [eXeXe] [eXeXe] [eXeXe] [eXeXe] [eXoXo} [eXoXo}
i Seh-
i Bewusst- Javana-cittas bedingt durch das dominate
Aufmerkenam  S€in sichtbare Objekt:
Finfsinnestor,
wendet sich dem lobhamula cittas & 22 cetasikas

neuen Objekt zu

10
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Objekt: ripa (immer)

Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

nama (manchmal)

Bedingendes:

dominantes, geschatztes,
aulerst erwilinschtes Sinnes-
Objekt

Bedingtes:

Gier-wurzelndes Bewusstsein
(lobhamula citta)

mit den verbundenen (max.)
22 Geistesfaktoren

z.B. wunderschone Farbe/Form,
Duft einer Blume oder
der Lieblingsspeise;

oder auch ein Geist-Objekt, z.B. das
heilsame Bewusstsein beim Geben

oder Helfen,

die falsche Ansicht, eine Erkenntnis

(... an die wir dann anhaften)

11
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Aramman’ddhipati - Objekt-Vorherrschaft

Bedingendes:
dominantes, geschatztes, duRerst
erwiunschtes geistiges Objekt

(citta oder cetasika)

Bedingtes:

z.B. groldes heilsames
Bewusstsein
(mahakusala citta)

mit den verbundenen
(max.) 38 Geistesfaktoren

2.B. das heilsame Bewusstsein beim Helfen
oder die Freude beim Dhamma-Lehren

12
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Ein dominantes, erwiinschtes [l &elJ1 (A bedingt durch die Kraft der Objekt-
Vorherrschaft das Bewusstsein mit der Javana-Funktion im Geist-Tor-Prozess:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Mogliche dominante Geist-Objekte:
B B M J J J J J J J T T ® intensiv erlebtes, geschatztes

Bewusstsein (weltlich, auch jhana,
oder Uberweltlich)

ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo ooo

javana-cittas bedingt durch ® besonders starke, geschatze Emotion
das dominante Geist-Objekt: oder geistige Qualitat (cetasika)

lobhamula cittas & 22 cetasikas e Nibbana im Ruckblick

mahakusala cittas & 33 cetasikas
mahakiriya cittas (beim Arahat)

Die 8 liberweltlichen (lokuttara) cittas und Nibbdna als vorherrschendes Objekt bedingen
bei der Riickschau eines der 4 mahakusala nana-sampayutta cittas bei Nicht-Arahats
oder eines der 4 mahakiriya hiana-sampayutta cittas bei Arahats, jeweils mit 33 cetasikas.

Anhaftung an Nibbana oder lokuttara-cittas ist nicht moglich! Also keine lobhamdla cittas!

13



Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

Jhana als adhipati-Objekt:

Zieht man sich aus dem jhana zuriick und betrachtet
die erlebte jhana-Erfahrung im Ruckblick,

so wird das entsprechende jhana-citta

oder einer der jhana-Faktoren

zum vorherrschenden Objekt

und ein mahakusala citta (beim Arahat: mahakiriya
citta) mit Wissen (Adna-sampayutta) entsteht.

Haftet man aber an der jhana-Erfahrung an,
so erzeugt dieses adhipati-Objekt
ein lobhamula citta.

Nach Ledi Sayadaw ist jhagna immer ein
sehr erwiinschtes, vorherrschendes Objekt.

14
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Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

In den Worten von Nina van Gorkom:

Nibbana ist die Objekt-Vorherrschafts-Bedingung fiir die acht lokuttara cittas, die es erfahren. Nibbana
ist Objekt-Vorherrschafts-Bedingung fiir den Reifemoment (,Wechsel der Abstammung®), gotrabhd, der
im Prozess der Erleuchtungs-Erlangung entsteht und dem magga citta des sotapanna vorausgeht, und
fur die Klarung (vodana), die den magga cittas der drei hoheren Stufen der Erleuchtung vorausgeht.

Nibbana und lokuttara cittas sind Objekt-Vorherrschafts-Bedingung fir die mahakusala cittas und
mahakiriya cittas (des Arahat), die nach der Erlangung der Erleuchtung entstehen und Nibbana und die
entstandenen lokuttara cittas mit panna betrachten.

Nibbana ist Objekt-Bedingung und Objekt-Vorherrschafts-Bedingung fur die cittas, die es erfahren.
Dhammas kdnnen andere dhammas durch mehr als eine Bedingung zur gleichen Zeit bedingen.

Der Reifemoment und die Klarung sind von panna begleitete mahakusala cittas, die Nibbana erfahren,
und diese entstehen in dem Prozess, wenn die Erleuchtung erlangt wird.

15
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Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

Das vorherrschende Nibbana-Objekt bedingt im Geistprozess zuerst den Reifemoment (gotrabhi)
— bzw. die Klarung (vodana) bei den hoheren Ariya-Stufen — und unmittelbar danach das entsprechende
Uiberweltliche Bewusstsein (lokuttara citta), Pfad und Frucht, mit seinen 36 cetasikas.

Erlangen des Stromeintritts:
B, B, M Pk U A G Mg Ph Ph

/ \ J \ )
endet sich Nibbana zu, ist aber nur v Y
w i i zu, i u = . .
durch die Objekt-Bedingung bedingt 4 mahakusc_vla cittas lokuttara cittas
mit Adna

Wiederholte Erfahrung:

B, B, M Pk U A Vd Ph Ph Ph Ph..

Erlangen der hoheren Erleuchtungsstufen:

B, B, M Pk U A Vvd Mg Ph Ph

B
M
Pk
U
A
G
vd
Mg
Ph

Bhavanga (vibrierend und anhaltend)
Manodvaravajjana = Aufmerken am Geisttor
Parikamma = Vorbereitung

Upacara = Annaherung

Anuloma = Anpassung

Gotrabhi = Reife, Abstammungs-Wechsel
Vodana = Klarung

Magga = Pfad-Bewusstsein

Phala= Frucht-Bewusstsein

= durch die Vorherrschaft von
Nibbana bedingt

16
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Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

Dominante Objekte:
84 cittas
47 cetasikas
18 rupas
Nibbana

——>

Was kénnen diese
dominanten Objekte
jeweils bedingen?

Bewusstsein mit seinen
verbundenen Geistesfaktoren:
28 cittas
45 cetasikas

die 76 weltlichen (lokiya) cittas,
alle 47 cetasikas,
erwiinschte nipphanna-Materie

}_>

8 lobhamiila cittas
mit (max.) 22 cetasikas

die 17 weltlichen heilsamen cittas

(lokiya kusala = mahakusala + ripa- und

artupavacara kusala)

8 mahakusala cittas mit (max.) 33 cetasikas
(auBer den 3 Enthaltungen (virati) und
den 2 Unermesslichen (appamaiifia))

die 8 tiberweltlichen cittas

(lokuttara cittas = magga- und phala cittas

und Nibbana
bei der Riickschau

e

4 mahakusala nana-sampayutta cittas bei
Nicht-Arahats oder 4 mahakiriya nana-
sampayutta cittas bei Arahats, jeweils mit

(max.) 33 cetasikas (ohne viratis und
appamaninias)

Nibbana

8 lokuttara cittas mit (max.) 36 cetasikas
und im Prozess auch gotrabhd bzw. vodana

17



Die Bedingtheit des Lebens (4) — Vorherrschafts-Bedingungskraft

Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

Beispiel: Unsere Maus und der Kase

Der leckere Kase ist flir die Maus auRerst begehrt. Schon der Geruch
ist fur sie besonders verfuhrerisch...

Durch dieses wertgeschatzte, dominante Objekt entstehen bei ihr
durch arammandadhipati paccaya lobhamiila cittas mit ihren (max.)
22 cetasikas, z.B.

Begehren/Anhaftung (lobha),

Freude (piti),

angenehmes Geflihl (somanassa vedana),

Energie (viriya),

Aufregung (uddhacca),

Schamlosigkeit den Kase zu stehlen (ahirika),

ohne Furcht vor Konsequenzen, z.B. in der Mausefalle gefangen zu werden (anottappa) ...

Ein Stlick Brot dagegen ist nicht sonderlich geschatzt bei der Maus. Trotzdem kann ein lobhamdula

citta entstehen, allerdings nur durch arammana paccaya bedingt.
18
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Aramman’adhipati - Objekt-Vorherrschaft

Beispiele:

Jemand hat dana an einen Monch gegeben. Hinterher erfahrt er, dass
dies ein besonders ehrenwerter, reiner Monch war und erinnert sich
deshalb durch arammanadhipati und einem mahakusala citta mit
besonders gro3er Freude daran.

Wird er aber stolz ob seiner tollen guten Tat, entsteht durch
arammanadhipati ein lobhamdula citta mit Dinkel (mana).

Eine Person hat sehr erfolgreich Metta praktiziert, z.B. damit das 2. jhana erreicht, und halt spater Riickschau
auf ihr feinstoffliches Bewusstsein (rupavacara kusala citta), das sie gehabt hat.

Bedingt durch dieses hervorragende, dominante Objekt entsteht durch arammanadhipati eines der 8
mahakusala cittas mit seinen cetasikas.

Ein Sotapanna reflektiert liber Nibbdna, das er erfahren hat. Dieses hochst wertgeschatzte Objekt bedingt
durch seine Kraft von arammanadhipati eines der 4 mahdakusala cittas mit Wissen (fiana) — wahrscheinlich
das erste mit freudigem Gefiihl (somanassa) und spontan (asankharika).

19
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8 Bedingungskrafte (maximal) arbeiten mit der Objekt-Vorherrschafts-Bedingung zusammen:

1. Arammana paccaya

< danach ist die Gruppe benannt
Objekt-Bedingung

2. Adhipati paccaya (arammana-)
Vorherrschafts-Bedingung des Objekts

3. Nissaya paccaya (vattarammana-purejata-)

Unterstitzungs-Bedingung der vorher-entstandenen
Objekt-Grundlage (als "Ort") ... nur fir Herz-Grundlage

eieoddestp-uoN)
(g::)&eooed v1eSIAV

4. Upanissaya paccaya (Grammana-)
Entscheidende Objekt-Anlass-Bedingung

Sampay Utta-paccayq
Association)

5. Purejata paccaya (Grammana-)
Objekt-Vorherentstehungs-Bedingung

6. Vippayutta paccaya (purejata-) R
Nicht-Verbindungs-Bedingung (mit Vorher-Entstandenem)

7. Atthi paccaya (purejata-)
Anwesenheits-Bedingung (des Vorher-Entstandenen)

8. Avigata paccaya (purejata-)
Nicht-Verschwundenseins-Bedingung
(des Vorher-Enstandenen) _

gilt nur far
rupa-Objekt

Hetu-pa(:cayo
(Root)

(uonpedd)
okesord-eueAdsy

21



Kontemplation
zur Objekt-Vorherrschaft
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Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft
- Vorherrschaft von Zusammenentstandenem / Zusammenentstehendem

4 Phanomene konnen die Vorherrschaft im Geist Ubernehmen:
chanda, viriya, citta, vimamsa

23
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Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

ADHIPATI PACCAYO, die Vorherrschafts-Beziehung

Konig Cakkavatti, der Universale Monarch, unterwirft durch die Macht seiner
vergangenen Verdienste die Bewohner des ganzen Kontinents und herrscht tber
sie. Auf dieselbe Weise werden folgende vier Einfliisse, wenn sie ein dominantes
Stadium erreicht haben, Herr oder Fihrer ihrer Verbindeten:

(1) Wunsch, etwas zu tun (chanda)
(2) Energie (viriya)
(3) Geist oder Wille (citta)

Ubersetzt aus:
The Illustrated Buddhist
Philosophy of Relations:

(4) Erforschung oder Kraft des Nachdenkens (vimamsa) The Patthana
Die Verbiindeten werden entsprechend zu dem, wie sie gefluihrt werden. Khin Maung Aye
GrolRe Leistungen sind durch das Entstehen der oben genannten vier (Yangon, 2004)

Vorherrschaften oder adhipatis moglich. Wenn unter diesen vier Vorherrschaften
eine dominant wird, werden die anderen drei zu Nachfolgern.
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Visuddhimagga [Kap.17, 532]

Vorherrschafts-Bedingung (adhipati-paccaya)

Als 'Vorherrschafts-Bedingung (adhipati-paccaya) gilt ein Ding, das im Sinne des Uberlegenseins
ein anderes unterstutzt. Diese Bedingung ist zweifach: im Sinne von 'Zusammenentstehung'
(saha-jata), und im Sinne von 'Objekt' (Grammana).

Hierliber heillt es (Pacc. No 3): "Die Vorherrschaft der Absicht (chandhddhipati) ist fur die mit
'Absicht' verbundenen Dinge und die dadurch entstandenen korperlichen Dinge eine Bedingung
im Sinne von Vorherrschaft usw."

Nach diesen Worten sind diese 4 Dinge:

» Absicht (chanda)
» Willenskraft (viriya)
* Bewusstsein (citta) und

) _ _ Waorrang geben
* Erwagung (vimamsa) 44

als 'Vorherrschafts-Bedingung' aufzufassen, aber nicht alle zu ein und derselben Zeit.

Steigt namlich das Bewusstsein auf, indem es der 'Absicht' Gewicht beilegt und ihr den Vorrang
gibt, so ist eben die Absicht das Vorherrschende, und nicht sind es die anderen Dinge.

Die entsprechende Erklarung gilt auch fir die Gbrigen 3 Vorherrschafts-Bedingungen.

(... Objekt-Vorherrschaft ...)
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Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

Hinweis von Nina van Gorkom (The Conditionality of Life):

Vorherrschende Faktoren konnen unterschiedlich stark ausgepragt sein. Wenn die vier oben genannten
Faktoren zu einem hohen Grad entwickelt sind, sind sie zu Machtfahrten, iddhipadas, geworden und
konnen dann zum Erwerb Ubernatirlicher Krafte fuhren.

Bei der Entwicklung von Vipassana, dem rechten Verstandnis von nama und ripa, braucht man auch
die vier Machtfahrten fir die Verwirklichung der Stufen der Einsichtsweisheit und fir das Erlangen der
Erleuchtung.

Viraddha-Sutta - Vernachlassigt [SN 51.2]:

,Wer, ihr Monche, die vier Machtfahrten vernachlassigt,

vernachlassigt hat er den edlen achtfaltigen Pfad, der zur vollstandigen Leidensversiegung fiihrt.
Wer, ihr Monche, die vier Machtfahrten beginnt,

begonnen hat er den edlen achtfaltigen Pfad, der zur vollstandigen Leidensversiegung fuhrt...”
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Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

Patthana, Paccayaniddesa: Adhipati paccayo @

(1) Chandadhipati
chandasampayuttakanam dhammanam
tamsamutthananafca rupanam
adhipati paccayena paccayo.

(2) Viriyadhipati
viriyasampayuttakanam dhammanam
tamsamutthanananca rupanam
adhipati paccayena paccayo.

(-..)

Der vorherrschende Wunsch (chanda)

steht mit den mit ihm verbundenen dhammas

und mit durch sie erzeugter Materie

durch die Vorherrschafts-Bedingung in Zusammenhang.

Vorherrschende Anstrengung (viriya)

steht mit den mit ihr verbundenen dhammas

und mit durch sie erzeugter Materie

durch die Vorherrschafts-Bedingung in Zusammenhang.

(...)
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Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

Patthana, Paccayaniddesa: Adhipati paccayo @

(3) Cittadhipati
cittasampayuttakanam dhammanam
tamsamutthananafca rupanam
adhipati paccayena paccayo.

(4) Vimamsadhipati
vimamsasampayuttakanam dhammanam
tamsamutthanananca rupanam

adhipati paccayena paccayo.

Vorherrschendes Bewusstsein (citta)

steht mit den mit ihm verbundenen dhammas

und mit durch sie erzeugter Materie

durch die Vorherrschafts-Bedingung in Zusammenhang.

Vorherrschende prifende Weisheit (vimamsa)

steht mit den mit ihr verbundenen dhammas

und mit durch sie erzeugter Materie

durch die Vorherrschafts-Bedingung in Zusammenhang.
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Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

Alleemeine Beziehung fiir die Zusammenentstehungs-Vorherrschaft (sahajatadhipati):

Bedingendes Bedingtes
(paccaya) (paccayuppanna)
. . Welche sind moglich
chanda Bedingungskraft, Be.2|ehung 55 GG - _ welche nicht?
(paccayassati) _
viriya S 51 cetasikas auRer Zweifel
citta (52) sahajatadhipati paccaya Kérperliche AuBerung,
S sprachliche AulRerung + Ton,
vimamsa cittaja rupa -< Leichtheit, Weichheit,
Geschmeidigkeit,
_ 8 Untrennbare

Was sind das fur dhammas?

Chanda + viriya: gelegentliche, kammisch variable Geistesfaktoren immer nur einer von den 4
Citta: Bewusstsein (nur dominante javana-cittas) kann zu einer Zeit vorherrschen,

_ _ = . . . fihren, als ,Konig“ herrschen
Vimamsa = panna: gelegentlicher, schoner Geistesfaktor g
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Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

Mogliche Vorherrschaften (abhipatis) in einem unheilsamen Geist,
z.B. Gier-wurzelnd (lobhamdila)

chandadhipati

Cittadhipati
hat 2 Wurzeln:
hier lobha + moha

viriyadhipati

aber nur eine dieser 3 kann die Vorherrschaft austiben
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Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

Mogliche Vorherrschaften (abhipatis) in einem heilsamen Geist,
z.B. grol3es heilsames Bewusstsein mit Wissen (mahakusala hana-sampayutta)

" S g
chandadhipati A Vitakka 4 5
o) > ~
s} ra [ p L\ &
I \\ A, -
TSNS B %\ 2
o) O & Z ® ]
3 Citta < Cittadhipati
a\ .\ % 22 hier mit 3 Wurzeln:
vimamsadhipati “g S % e\’?? s/ 8 alobha, adosa, amoha
buge? \ &}‘39
&, @ 2
gun.lax e‘\\‘g‘%
viriyadhipati

aber nur eine dieser 4 kann die Vorherrschaft austiben
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Vorherrschaft des Wunsches (chandadhipati)

Chanda = Wunsch, etwas zu tun (wish to do), Wunsch (chanda) # Begehren (lobha, tanha)
Wunsch nach einem Objekt kammisch variabel immer unheilsam
Wille, der uns zum Handeln, Sprechen, Denken antreibt ~ (kann stérker sein!)

Chanda wird mit einer geistigen Hand verglichen,
die sich nach dem Objekt ausstreckt und es erfasst.

Chanda kann sehr machtig und kraftvoll sein
e ist auch eine der Machtfahrten (iddhipada)

,Chanda macht das Unmaogliche moglich”
Aber aufpassen, was man sich wiinscht ...!

Chanda gibt Kraft und Energie (viriya) und kann
Midigkeit & Mattheit (thina-middha) vertreiben
und Konzentration (samadhi) und Einsicht erleichtern.
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Vorherrschaft des Wunsches (chandadhipati)

"

»Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg"“
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Vorherrschaft des Wunsches (chandadhipati)

Mittels chanda kann man lobha iiberwinden, z.B. H)
e wenn jemand den starken Wunsch hat seine Nikotin-Sucht zu Gberwinden und \\/
aufzuhoren zu rauchen

® \erlangen nach einem Bier, aber der Wunsch, einen klaren Geist zu bewahren,
|lasst uns doch nur zu einem Glas Wasser greifen

e wenn ein wohlhabender Mensch entsagt und in die Hauslosigkeit geht, weil er
den grofBen Wunsch hat, Befreiung und Erleuchtung zu erlangen

s
=
Mittels chanda kann man dosa liberwinden, z.B.

e kann der Wunsch von Metta, ,mogen alle Wesen gliicklich sein® eine
feindselige Gesinnung Uberwinden

=> Chanda ist starker oder kann starker sein als lobha, dosa, moha!
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Vorherrschaft der Energie (viriyadhipati)

Viriya =  Energie, Anstrengung, Willenskraft

Gelegentlicher, kammisch variabler Geistesfaktor
=> nimmt ,Farbung” des Geistes an

Rechte Anstrengung samma viriya

samma vayama = 6. Faktor des edlen achtfachen Pfades

Falsche Anstrengung = miccha viriya
= miccha vayama

Entwickelte heilsame Energie -> Erleuchtungsfaktor: viriya sambojjhanga

Vollkommenbheit: viriya parami

4 ., Kampfe” (Arten von rechter Anstrengung) ...
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Vorherrschaft des Bewusstseins (citt’ddhipati) Zyr Erinnerur.1g: 52 cit.tas k'c)r.mer? die Vorherrschaft
einnehmen: javana-cittas mit mindestens 2 Wurzeln

(unheilsam oder schoén)

Lobha ist keine Vorherrschaft, aber das Bewusstsein, also lobhamiila citta, kann es sein.

Beispiel:
Citta: Wir sind total begierig auf eine tropische Frucht, die wir auf dem Markt sehen. Wir haben ein
lobhamiila citta, wahrscheinlich das erste, das das starkste ist und mit freudigem Gefiihl einhergeht.

Cittadhipati bewirkt cittaja rupa: das Wasser lauft uns im Mund zusammen (cittaja apo), die Augen
weiten sich und wir winken vielleicht schon der Verkiuferin zu (kdrperliche AuBerung, kdya-vififiatti) ...

Cittadhipati bedingt und beeinflusst die verbundenen Geistesfaktoren, so dass sie stark, aber auch

unheilsam werden:

e wir denken intensiv an die Frucht und unsere Gedanken kreisen nur um sie (vitakka und vicara),

e die Konzentration wird stark (miccha samadhi / ekaggata), so dass wir z.B. ein Gerdusch in der Ndhe
gar nicht wahrnehmen,

e wir sind voller Energie (viriya) und Freude (piti),

wir sind fest entschlossen (adhimokka) sie zu erwerben,

e wir sind aufgeregt und unruhig (uddhacca), schamlos (ahirika) sie ggf. sogar zu stehlen ...
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Vorherrschaft der Erforschung (vimams‘adhipati)

Nyanatiloka: Erwagung
Nina van Gorkom: Erforschung des Dhamma
Nandamala: prifende Weisheit, analytisches Wissen

Zitat aus Nina van Gorkoms , Conditionality of Life“:

In Bezug auf die Erforschung des Dhamma, vimamsa, ist
dies panna cetasika.

Wenn wir dem Dhamma zuhoren, ihn Gberdenken und auf
die Wirklichkeiten achtsam sind, kann vimamsa das
begleitende citta und die cetasikas durch die
Vorherrschafts-Bedingung bedingen.

Beispiel: Wir lernen Abhidhamma, erforschen und untersuchen (vimamsa) die
Realitat mit Begeisterung.

Diese dominante vimamsa/painéd bedingt eines der 2 mahdkusala cittas verbunden
mit Wissen (Adna-sampayutta) und mit freudigem Gefiihl (somanassa), zusammen
mit den verbundenen Geistesfaktoren, die alle heilsam sind (piti, viriya, vitakka...).

Vielleicht teilen wir unsere Wertschatzung des Abhidhamma anderen mit, dann ware
auch die sprachliche AuBerung und der Ton durch vimamsadhipati bedingt.
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Vorherrschaft der Erforschung (vimams‘adhipati)

Panna = Weisheit, Wissen, Erkenntnis, Einsicht, Verstandnis

panna = pa + ha

/N

analytisch erkennen, wissen
=> ,,analytisches Wissen“

® Durchdringen der Eigennatur der Dinge (sabhava lakkhana)

® Nie verfehlende Durchdringung

® Erkennen der Dinge der Wirklichkeit gemalR

e \erstehen der dhammas, ihrer Charakteristika und ihrer Bedingungen

® Erkennen ihrer universellen Merkmale (samanfa lakkhana): anicca, dukkha, anatta

Grundlage fiir Weisheit: Sammlung des Geistes (samadhi)

Unmittelbare Ursache: Weise Aufmerksamkeit (yoniso manasikara)
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Vorherrschaft der Erforschung (vimams‘adhipati)

vimamsa £ paiia (Erforschung —> Weisheit)

panna = gelegentlicher, schoner Geistesfaktor und

pannindriya Fahigkeit der Weisheit

panfna-bala Kraft der Weisheit

panna-parami Vollkommenheit der Weisheit

samma-ditthi magganga Pfad-Faktor rechte Ansicht / rechtes Verstehen
amoha Nicht-Verblendung, Anti-Verblendung (Wurzel)

dhammavicaya sambojjhanga Erleuchtungsfaktor Lehr-Ergriindung, Ergrindung der dhammas

vimamsiddhipada Machtfahrte Erwagung



Sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

Welche Rolle spielt adhipati zum Erlangen der jhanas?

Jhana wird durch adhipati erreicht:

Wenn chanda oder viriya sehr stark und machtvoll ist und die Vorherrschaft im Geist Ubernimmt,
kann es das entsprechende jhana citta (riapavacara kusala oder artipavacara kusala citta
bzw. beim Arahat das entsprechenden kiriya citta) erzeugen.

Jhana cittas, immer begleitet von den drei Wurzeln alobha, adosa und panna,
kdnnen nicht ohne Vorherrschafts-Bedingung entstehen.

Visuddhimagga (Kap. 3, 89):
,.-.-Wenn der Monch, wahrend er die Absicht (chanda) vorherrschen lasst, die Sammlung oder die
Einspitzigkeit des Geistes erreicht, so nennt man diese die Sammlung der Absicht.
Wenn der Monch, wahrend er die Willenskraft (viriya) — das Bewusstsein (citta) — die Erwagung
(vimamsa) vorherrschen lasst, die Sammlung oder die Einspitzigkeit des Geistes erreicht,

so nennt man diese die Sammlung der Erwagung.”
Auf diese Weise ist mit Hinsicht auf den vorherrschenden Einfluss die Sammlung vierfach.

Auch die lokuttara cittas konnen ohne Vorherrschafts-Bedingung nicht entstehen.
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15 Bedingungskrafte (maximal) arbeiten mit der Zusammenentstehungs-Vorherrschafts-
Bedingung im Team zusammen: aber nie alle 15, da sich einige gegenseitig ausschlieRen oder keine adhipatis sind

1. Hetu paccaya Wurzel-Bedingung / danach ist die Gruppe benannt
2. Adhipati paccaya (sahajata-) Zusammenentstehungs-Vorherrschaft

3. Sahdajata paccaya Zusammenentstehungs-Bedingung 'i>

4. AAnamania paccaya Gegenseitigkeits-Bedingung %E g‘%g
5. Nissaya paccaya (sahajata-) Unterstlitzung (Zusammenentstehungs-) E& -
6. Kamma paccaya (sahajata-) Kamma-Bedingung (Zusammenentstehungs-)

7. Vipaka paccaya Resultats-Bedingung Sty prors

8. Ahara paccaya Nahrungs-Bedingung -

9. Indriya paccaya (sahajata-) Fahigkeit (Zusammenentstehungs-)

10. Jhana paccaya Jhana-Bedingung

11. Magga paccaya Pfad-Bedingung fi
12. Sampayutta paccaya Verbindungs-Bedingung g:
13. Vippayutta paccaya (sahajata-) Nicht-Verbindung (Zusammenentstehungs-) v%
14. Atthi paccaya (sahajata-) Anwesenheit (Zusammenentstehungs-)

15. Avigata paccaya (sahajata-) Nicht-Verschwundensein (Zusammenentstehungs-)



Satipatthana-Praxis von sahajat’adhipati - Zusammenentstehungs-Vorherrschaft
Wo finden sich die adhipatis? -

e Cittadhipati in Cittanupassana (nur) ohne Verblendung, entwickelt/un-, Gibertreffbar/un-,

e in Dhammanupassana:

Die Bedingtheit des Lebens (4) — Vorherrschafts-Bedingungskraft

mit 2 oder 3 Wurzeln: mit/ohne Lust, mit/ohne Aversion,

befreit/unbefreit)

1) Nivares Hinderrisse(5)

(2) Upadanakkhandha
(3) Ayatana
(4) Bojjhanga

(5) Ariya sacca

Sankharakkhandha: chanda, viriya, vimamsa
Gruppen des Anhaftens (5) — 7 Vififigpakkhandha: citta

Sinnesgrundlagen (6 x 2) ——— Manayatana: citta o )
Dhammayatana: chanda, viriya, vimamsa

Erleuchtungsglieder (7)
. \) Dhammavicaya sambojjhanga: vimamsa
Edle Wahrheiten (4) Viriya sambojjhanga: viriya

l

Dukkha sacca: alle sahajat’adhipatis (auller lokuttara)
Achtfacher Pfad: Viriya als samma vayama, vimamsa als samma ditthi
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Gedanken zu adhipati paccaya von Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life“)

Bei der Entwicklung von Vipassana, dem rechten Verstandnis von nama und ripa, braucht
man auch die vier Machtfahrten fir die Verwirklichung der Stufen der Einsichtsweisheit
und fur das Erlangen der Erleuchtung. Das Entstehen von Gewahrsein und Verstandnis der

Wirklichkeiten entzieht sich der Kontrolle, es geschieht aufgrund von Bedingungen. L
o 4 |' I\

Wir brauchen Geduld und Mut, um das Studium und die Betrachtung von nama und ripa
fortzusetzen und uns ihrer im taglichen Leben bewusst zu sein. Fur die Erfullung unserer
Aufgabe, die Entwicklung des rechten Verstandnisses, sind die Faktoren, die
vorherrschende Bedingungen sind, unerlasslich.

Das Studium der Vorherrschafts-Bedingungen kann eine Erinnerung daran sein, dass
rechtes Verstehen von verschiedenen Arten von Bedingungen abhangig ist, dass es nicht
von einem ,Selbst” abhangt.

Am Ende geht es immer wieder um ...
anatta
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