Abhidhamma-Tag 10.1 0.'2026, Agganyani

»,»O0 wie das Meer nur einen
Geschmack hat, den des Salzes,

so hat meine Lehre nur einen !
Geschmack, den der Befreiung,

abhidhamma.de




g’%‘% Dhatus — Elemente (4) — Das Geistobjekt-Element

Dhatus - Elemente
3 ? b
el X ~
(9®© Dhamma-dhatu ?? ~
-~ = Element der Buddha-Lehre ? @

Nehmen wir dazu Zuflucht ?

Das umfangreiche Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu)
mittels verschiedener Satipatthana-Praktiken kennenlernen.

Die Geistobjekt-Elemente

e nach dem Visuddhimagga,

e Vibhanga

e undin einigen Sutten

und wie wir sie in der Praxis beobachten und durchdringen konnen.
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

o o

,Elemente® — Teile eines Ganzen; Prinzipien

Nyanatiloka: Letzte Bestandteile oder Glieder eines Ganzen

1. Die fur alles Korperliche die unumganglich notige Grundlage bildenden 4 Elemente:
das Feste, Flussige, Erhitzende, Bewegliche (Erde, Wasser, Feuer, Wind)

- 2. Die die fur die geistigen Vorgange bildenden 18 Elemente (...)

Und viele weitere Gruppen von Elementen, die bekanntesten sind
die 3 Weltelemente: Sinnenwelt, feinkorperliche und unkorperliche Welt
die 6 Elemente: Festes, Flussiges, Erhitzendes, Fluchtiges, Raum, Bewusstsein

,» 18 Elemente geistiger Vorgange“:
5 Sinnesorgane, deren 5 Sinnesobjekte, Geist-Objekt und 7 Arten von Bewusstsein

18 dhatus =5 khandhas (+ Nibbana) =12 ayatanas
=170 bzw. 202 paramattha dhammas

170 = 28 rupas + 89 cittas + 52 cetasikas + 1 Nibbana
202 =28+ 121 cittas + 52 + 1
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18 Elemente (dhatus)

Sinnesorgan
Grob-physisch (rupa)

Auge
Ohr
Nase
Zunge
Korper

Sinnesobjekt
grob-physikalisch (rapa)

Sichtbares Objekt
Ton

Geruch
Geschmack
Beruhrbares Objekt

r

\\

N\
Geistobjekt-Element

Subtil-physikalisch (sukuma rapa),
geistig: cetasika (nama),

Nibbana

Konzepte (pannatti) nicht!

Sinnes-Bewusstsein
geistig (nama)

Sehbewusstsein
Horbewusstsein
Riechbewusstsein
Schmeckbewusstsein
Korperbewusstsein

Geist-Element

Geistbewusstseins-Element
Alle Arten von Bewusstsein, auBer den
5 Sinnes-Bewusstsein (nama)




Grobe
Materie |
(12)

Cetasikas
(52)

Cittas
(89)

g’%‘% Dhatus — Elemente (4) — Das Geistobjekt-Element

{E}:Etu

Dhamma Khandha | Ayatana
Cakkhu-pasada Augen-Grundlage Augen-Element
Sota-pasada Ohren-Grundlage Ohren-Element
Ghana-pasada Nasen-Grundlage Nasen-Element
Jivha-pasada Zungen-Grundlage Zungen-Element
Kaya-pasada Korper-Grundlage Kérper-Element
Sichtbares Objekt (rapa) | Rapa- Sichtbare Objekt-Grundlage Sichtbares Objekt-Element
Ton (sadda) khandha | Ton-Grundlage Ton-Element
Geruch (gandha) Geruchs-Grundlage Geruchs-Element
Geschmack (rasa) Geschmacks-Grundlage Geschmacks-Element
E:éﬂr]i?:r’bt:rl;]; \l;ak:%kt}l Beriihrbare Objekt-Grundlage||| Berithrbares Objekt-Element
Subtile Materie (16)
_ Vedana-
vedana khandha
—— Geist-Objekt-Grundlage Geist-Objekt-Element
e Safnna- - -
safifna khandha (dhammayatana) (dhamma-dhatu)
——— 16+52+1=69 16+52+1=69
restliche 50 cetasikas sankhara-
khandha
Nibbana -
Seh-Bewusstsein (2) Seh-Bewusstseins-Element (2)
Har-Bewusstsein (2) Hor-Bewusstseins-Element (2)
Riech-Bewusstsein (2) Riech-Bewusstseins-Element (2)
Schmeck-Bewusstsein (2) Schmeck-Bewusstseins-Element (2)
Kérper-Bewusstsein (2) Kérper-Bewusstseins-Element (2)
Am 5-Sinnestor
aufmerkendes Vififidna- | Geist-Grundlage (89)
Beu:usstsieuj ) khandha | (mandyatana) Geist.Element (3)
(pafcadvaravajjana) -
(mano-dhatu)
Empfangendes
Bewusstsein (2)
(sampaticchana)

Restliche 76 cittas

Geist-Bewusstseins-Element (76)
K(ma no-viifana-dhatu)

(]

)

<mm

7 vififiana-dhatus

\_
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Phenapindipama Sutta (SN 22.95) - Lehrrede vom Schaum

Wie kann man das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu)
betrachten/kontemplieren?
Je nachdem, welchem khandha es angehort:

1. Rupakkhandha (inklusive sukhuma ripa der dhamma-dhatu)

»,Es ist, ihr Monche, wie mit einer groBen Schaummasse,

die dieser Ganges mit sich fuhrt. Ein scharfsichtiger Mann
wurde sie erblicken, wirde Uber sie nachsinnen, sie grundlich
untersuchen. Ihm, der sie erblickt, Uber sie nachsinnt, sie
grundlich untersucht, eben als leer wlrde sie da erscheinen,
eben als hohl wulrde sie da erscheinen, eben als kernlos
wurde sie da erscheinen. Wie sollte auch, ihr Monche, in einer
Schaummasse ein Kern sein!

Ebenso auch, ihr Monche: Was es irgend an Korperlichkeit gibt, sei sie vergangen, klnftig
oder gegenwartig, eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder nahe —
die erblickt da ein Monch, sinnt Uber sie nach, untersucht sie grundlich. Ihm, der sie
erblickt, uber sie nachsinnt, sie grundlich untersucht, eben als leer wird sie da erscheinen,
als hohl wird sie da erscheinen, eben als kernlos wird sie da erscheinen. Wie sollte auch,
ihr Monche, in der Korperlichkeit ein Kern sein!
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Phenapindipama Sutta (SN 22.95) - Lehrrede vom Schaum
2. Vedanakkhandha (= dhamma-dhatu)

Es ist, ihr Monche, wie wenn zur Herbstzeit, wenn Regen in schweren Tropfen fallt, im
Wasser Blasen entstehen und wieder verschwinden. Ein scharfsichtiger Mann wirde sie
erblicken, wurde uber sie nachsinnen, sie grundlich untersuchen. Ihm, der sie erblickt, uber
sie nachsinnt, sie grundlich untersucht, eben als leer wirden sie da erscheinen, als hohl
wurden sie da erscheinen, als kernlos wurden sie da erscheinen. Wie sollte auch, ihr
Monche, in einer Wasserblase ein Kern sein!

»Ebenso auch, ihr Monche: Was es irgend an Gefuhl gibt, sei es vergangen, kunftig oder
gegenwartig, eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder nahe—das
erblickt da ein Monch, sinnt daruber nach, untersucht es grundlich. Ihm, der es erblickt,
uber es nachsinnt, es grundlich untersucht, eben als leer wird es da erscheinen, als hohl
wird es da erscheinen, als kernlos wird es da erscheinen. Wie sollte auch, ihr Monche, im
Gefuhl ein Kern sein!
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Phenapindipama Sutta (SN 22.95) - Lehrrede vom Schaum
3. Sanhakkhandha (= dhamma-dhatu)

Es ist, ihr Mdnche, wie wenn im letzten Monat des Sommers zur Mittagszeit eine
Luftspiegelung erscheint. Ein scharfsichtiger Mann wurde sie erblicken, wlrde Uber sie
nachsinnen, sie grundlich untersuchen. Ihm, der sie erblickt, uber sie nachsinnt, sie
grundlich untersucht, eben als leer wurde sie da erscheinen, als hohl wurde sie da
erscheinen, als kernlos wurde sie da erscheinen. Wie sollte auch, ihr Monche, in einer
Luftspiegelung ein Kern sein!

»Ebenso auch, ihr Monche: Was es irgend an Wahrnehmung gibt, sei sie vergangen, kunftig
oder gegenwartig, eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder nahe—
die erblickt da ein Monch, sinnt Uber sie nach, untersucht sie grundlich. Inm, der sie
erblickt, uber sie nachsinnt, sie grundlich untersucht, eben als leer wurde sie da
erscheinen, als hohl wurde sie da erscheinen, als kernlos wurde sie da erscheinen. Wie
sollte auch, ihr Monche, in der Wahrnehmung ein Kern sein!
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Phenapindipama Sutta (SN 22.95) - Lehrrede vom Schaum
4. Sankharakkhandha (= dhamma-dhatu)

Esist, ihr Monche, wie wenn ein Mann, der Kernholz wunscht,
nach Kernholz ausgeht, auf der Suche nach Kernholz mit einer
scharfen Axt versehen einen Wald betritt. Dort sahe er einen
groBen Bananenstamm, gerade, jung, hochgewachsen. Den
wurde er an der Wurzel fallen, dann die Spitze abschneiden und
die Blattscheiden beseitigen. So die Blattscheiden beseitigend
wurde er nicht einmal auf Grunholz kommen, geschweige denn
auf Kernholz.

Dies wurde ein scharfsichtiger Mann erblicken, wurde daruber
nachsinnen, es grundlich untersuchen. Ihm, der dies erblickt,
der daruber nachsinnt, es grundlich untersucht, eben als leer wurde es da erscheinen, als
hohlwurde es da erscheinen, als kernlos wurde es da erscheinen. Wie sollte auch, ihr
Monche, in einem Bananenstamm ein Kern sein!

»Ebenso auch, ihr Monche: Was es irgend an Gestaltungen gibt, seien sie vergangen,
kinftig oder gegenwartig, eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder
nahe—die erblickt ein Monch, sinnt uber sie nach, untersucht sie grundlich. Ihm, der sie
erblickt, uber sie nachsinnt, sie grundlich untersucht, eben als leer wurden sie da
erscheinen, als hohl wurden sie da erscheinen, als kernlos wurden sie da erscheinen. Wie
sollte auch, ihr Monche, in den Gestaltungen ein Kern sein!
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Phenapindipama Sutta (SN 22.95) - Lehrrede vom Schaum
(Ende)

So erkennend, ihr Monche, wendet sich der erfahrene, edle Jinger ab von

(" Kérperlichkeit,
alle dhatus \(/BVef: hl, h dhamma-dhatus
der khandhas anrnehmuneg,
Gestaltungen
_ Bewusstsein. nibbida
Abgewandt wird er entsuichtet. viraga (magga -> tanhakkhaya)
Durch die Entsuchtung wird er befreit. vimutti (arahatta-phala)
Im Befreiten ist die Erkenntnis: paccavekkhana-nana

,Befreit bin ich.

Versiegt ist die Geburt, vollendet der Heilige Wandel, getan das Werk,
nichts Weiteres mehr nach diesem hier so erkennt er.”
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Elemente (dhatus) und paramattha-dhammas

Element

Letztendliche Wirklichkeiten (69)

Geistobjekt-Element
(dhamma-dhatu)

= Geistobjekt-Grundlage
(dhammayatana)

# Geistobjekt
(dhammarammana)

Geistobjekt kann alles
sein: citta, cetasika, rupa,
Nibbana, pannatti

(in Geisttor-Prozess, ggf. nach
einem Sinnestor-Prozess)

16 Arten subtiler Materie .
(sukhuma rupas)

52 Geistesfaktoren (cetasikas)

Nibbana

Subtile Materie: Materie, die weder Sensitivitat noch
Sinnes-Objektist

=16 sukhuma rapas: 28 rupas insgesamt, abzuglich 5
pasada-rdpas und 7 gocara-rlpas

= Wasser-Element, 2 Geschlecht, Herz-Grundlage,
physisches Leben, Nahrung, Raum, 2 AuBerungen,
3 Eigenschaften, 4 Phasen (Charakteristika)

Diese sind immer:
fremde, auBerliche Materie (bahira), fern (dare),
nicht reaktionsfahig (appatigha)

Einige sind: Phys. Grundlage, Fahigkeit, Kamma-gezeugt ...

11
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Verschiedenartigkeit / Mannigfaltigkeit / Vielfalt (nanatta) der Elemente

SN 14.1 - Die Vielfalt der Elemente (Dhatunanatta-Sutta)

In Savatthi.
,Bhikkhus, ich werde euch die Vielfalt der Elemente lehren.
Hort zu und passt gut auf, ich werde sprechen.”

»Ja, Ehrwurdiger® antworteten die Monche. Der Erhabene
sagte dies:

,Und was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente?

Das Augen-Element, das sichtbare Objekt-Element und das Seh-
bewusstseins-Element; das Ohr-Element, das Ton-Element und
das Horbewusstseins-Element; das Nasen-Element, das
Geruchs-Element und das Riechbewusstseins-Element; das
Zungen-Element, das Geschmacks-Element und das Schmeck-
bewusstseins-Element; das Korper-Element, das beruhrbare
Objekt-Element und das Korperbewusstseins-Element; das
Geist-Element, das Geistobjekt-Element und das Geist-
bewusstseins-Element.

Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.”

Hier sind alle 18 Elemente genannt, in den nachsten Sutten werden sie
nacheinander in Gruppen und bezuglich ihrer Wirkung besprochen.

12
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Was sind dhatus? - Definition und Allgemeines

Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Das Element (dhatu) ist das, was etwas hervorbringt (verteilt; vidahati, Vdha)
oder was aufgenommen wird (dhiyate), oder das Hervorbringen (vidhana),
oder das, vermittels dessen etwas hervorgebracht wird (vidhiyate),

oder das, worin sich etwas festigt.

(...)

Mit der Absicht, den seit langem in den Wesen hausenden Seelenglauben auszutreiben,
hat der Buddha die 18 Elemente gewiesen.

Man sollte die Erklarung kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. -

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung
3. Und auch nach den Bedingungen.
4

Nach richtiger Betrachtungsart.

13
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. -

"Nach Sinn": - Das Geistobjekt-Element ist das, was sich dem Geist (Geist-Element)
prasentiert, das Geistbewusstseins-Element das Bewusstsein des Geistes.
[Ausformulierung von mir, da nicht wortlich bei Nyanatiloka enthalten]

"Nach Merkmalen usw.": - Auch was die Merkmale usw. des Geistobjekt-Elements betrifft,
sollte man die Erklarung kennen. Seine Merkmale usw. sind indessen genau wie in der
bei der Darstellung der Gruppen gegebenen Weise zu verstehen.

|

Khandha-niddesa, Vsm. Kap 14

Merkmal/Charakteristik, AuBerung/Manifestation, Funktion, unmittelbare Ursache
(fur alle paramattha-dhammas in jedem khandha) => Eindeutig

Exakte Definitionen und ausfuhrliche Erklarungen zu subtiler Materie (Teil von rupa-khandha), .
Gefuhl (vedana), Wahrnehmung (sanna) und den Geistesformationen (sankhara-khandha, allen
weiteren cetasikas).

14



16 subtile materielle Phanomene (sukhuma rapas)

g’%\% Dhatus — Elemente (4) — Das Geistobjekt-Element

sind Geistobjekt-Elemente (dhamma-dhatu):

11.
12.
13.
14.
15.
16.

@ N O O bk~ w0 h =

Wasser-Element (apo)

Konnen alle nur durch den Geist erkannt werden,

Nahrstoff (3hara) nicht mit den 5 physischen Sinnesorganen.

Begrenzung (pariccheda) — nicht direkt erzeugt
Korperliche AuBerung (kaya-vififiatti) _
. citta-gezeugt
Verbale AuBerung (vaci-vinhatti)
Weiblichkeit (itthi-bhava)
Mannlichkeit (pum-bhava)
Herz-Grundlage (hadaya-vatthu)
physisches Leben (jivita)

Leichtigkeit, Beweglichkeit (lahuta)
Veranderungen

Geschmeidigkeit (muduta) von Materie

Gefugigkeit (kammannata)

Wachstum, Entstehung (upacaya)

Kontinuitat (santati) - Anwachsen, Entwicklung des Korpers

Verfall, Altern (jarata)

Unbestandigkeit, korperliche Verganglichkeit (aniccata)

~

>~

Jil

Zur Entwicklung von Einsicht in der
Vipassana-Praxis eignen sich nur die
6 ,,konkret erzeugten* (nipphanna)
subtilen rapas. Nur diese sind mit
charakteristischen Merkmalen
(sabhava-rupa, salakkhana-rdpa), sind
,Stoffliche Korperlichkeit® (rupa-rdpa)
und analysierbare Korperlichkeit

(sammasana-rapa).

Prozess und Merkmal
von Materie

15



Alle 52 Geistesfaktoren (cetasikas) sind Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu):

1. Universelle Geistesfaktoren:

Kontakt (phassa)

Gefuhl (vedana) -> vedanakkhandha
Wahrnehmung (safnna) -> sannakkhandha
Absicht, Wille (cetana)

Einspitzigkeit (ekagatta) Alle anderen gehdren zum
psychische Lebensfahigkeit (jivitindriya) sankharakkhandha

Aufmerksamkeit (manasikara)

2. 6 gelegentliche Geistesfaktoren:
Gedankenfassung (vitakka)
diskursives Denken (vicara)
Entschlossenheit (adhimokkha)
Energie (viriya)

Freude, Interesse, Begeisterung (piti)
Wunsch zu tun (chanda)

3. 14 unheilsame Geistesfaktoren
Gier, Hass, Verblendung, falsche Ansicht, Dunkel, Neid, Geiz, Zweifel, Unruhe, ...

4. 25 schodne Geistesfaktoren: 19 universell-schone, 6 gelegentlich-schéne
Vertrauen, Achtsamkeit, Schamgefuhl, Gewissensscheu, Gierlosigkeit (alobha),
Hasslosigkeit (adosa), Gleichmut/Balanciertheit (tatramajjhattata) ...;
Rechte Rede, Rechte Handlung, Rechter Lebenserwerb, Mitgefuhl, Mitfreude, Weisheit

16
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. -
2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

"Der Reihe nach": - Auch hier kommtvon den fruher besprochenen Reihenfolgen wiederum blof3
die Reihenfolge der Darlegung in Betracht. Diese aber wird bestimmt auf Grund des Nacheinan-
dervon Anlass und Ergebnis. Die beiden Elemente Geist-Element und Geistobjekt-Element
namlich bilden den Anlass, das Geistbewusstseins-Element aber das Ergebnis.

"Nach Umfang": - Es heiBt, dass in diesen und jenen Sutten- (s. M. 115) und Abhidhamma-stellen
noch weitere Elemente erwahnt werden. (...) Wenn dem aber so ist, warum hat man dann die
Elemente bloB auf 18 beschrankt. und nicht alle eingeschlossen? - Weil alle wirklich existierenden
Dinge darin eingeschlossen sind. (...)

Beispiele:

Das Element ,,Sinnlichkeit® (kama-dhatu, hier sinnliche Begierde), gilt bloB als Geistobjekt-
Element. Wie es heiBt (Vibh. Ill): ,Was ist hierbei das Element ,Sinnlichkeit?* Es ist das mit
Sinnlichkeit (sinnlicher Begierde) verbundene Denken, Gedankenfassen, Erwagen.”

Die Elemente Entsagung (nekkhamma-dhatu), Ubelwollen und Grausamkeit, Wohlwollen und
Friedfertigkeit, sowie die [Gefuhls-] Elemente Wohl (sukha), Wehe (dukkha), Frohsinn
(somanassa), Trubsal (domanassa) und Indifferenz (upekkha), Verblendung ... gelten als
Geistobjekt-Element.

17
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. —

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

sNach Zahlung": - (...)

Das Geistobjekt-Element zahlt als 20 Dinge:
die 3 unkorperlichen Gruppen (Gefuhl, Wahrnehmung, Geistesformationen),
die 16 subtilen Kérperphanomene (sukhuma-rapa)

und das Unerschaffene Element (asankhata = Nirwahn).

20 ,,Dinge“ entsprechen 69 paramattha dhammas:

52 cetasikas + 16 sukhuma-rupas + Nibbana

18
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Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

1. Nach Sinn - Merkmalen usw. —

2. Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

3. Und auch nach den Bedingungen.

) ] die cetasikas! _ _ . Sehbewusstseins-Element
Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu) aber bildet fur alle Hérbewusstseins-Element

sieben Bewusstseinselemente > | Riechbewusstseins-Element
eine Bedingung in vielfacher Weise, Schmeckbewusstseins-Element
wie im Sinne von Zusammenentstehung (sahajata), éoerizfrEblZ‘r':’qfnitse'nS'Element
Gegenseitigkeit (anifiamanna), Unterstutzung (nissaya), Geistbewusstseins-Element
Verbundensein (sampayutta), Anwesenheit (atthi),

Nichtverschwundensein (avigata) usw.
[Kommentar: hetu, adhipati, kamma, vipaka, ahara, indriya, jhana, maggal

Die Elemente Sehorgan usw. aber, sowie teilweise das Geistobjekt,[Kommentar: subtile Materie + Nibbanal]
bilden fur manch ein ,,Geistbewusstseins-Element® die Bedingungim
Sinne von Objekt (arammana) usw.

Durch Unterbewusstsein (bhavanga-mano), = Geist-Tor
Geistobjekt (dhamma) B, B, Mm J J J J J J J TT
und geistiges Aufmerken iy

bedingt entsteht das Geistbewusstsein (mano-vifinana).
19



Visuddhimagga Kap. 15: Die Grundlagen und Elemente (§ 485 - 490)

Man sollte die Erklarung [der 18 Elemente] kennen:

Nach Sinn - Merkmalen usw. —

Der Reihe nach- nach Umfang- Zahlung

1.
2.
3. Und auch nach den Bedingungen.
4.

Nach richtiger Betrachtungsart.

"Nach richtiger Betrachtungsart": - (...) Alle erschaffenen Elemente hat man als von Vergangen-
heit und Zukunft getrennt zu betrachten, als leer an (ohne) Bestandigkeit, Schdonheit, Gluck und
Ichwesenheit, und als von Bedingungen abhangig.

Was das Geistobjekt-Element anbetrifft, so ist
die Gefuihlsgruppe als ein Dorn und Stachel zu betrachten.

Die Wahrnehmungs- und Geistformationengruppe aber
betrachtet man, da ihnen der Dorn und Stachel des
Gefuhls anhaftet, als siech. [Vibhanga-Kommentar: Krankheit]

o>
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Dhatus — Elemente (4) — Das Geistobjekt-Element

"Nach richtiger Betrachtungsart": ...

Oder, die Wahrnehmung der Weltlinge vergleiche man mit einer leeren Hand, da sie das
Leiden des (ungestillten) Begehrens erzeugt, oder mit dem (eine Vogelscheuche
erblickenden) Wilde, da es das Vorstellungsbild unrichtig auffasst;

A
b

die Geistesformationen mit Menschen, die andere in eine Grube voll glihender Kohlen werfen,
insofern die Geistesformationen eben in eine neue Geburt hineintreiben; oder mit den von
koniglichen Wachtleuten verfolgten Raubern, da sie eben von den Leiden der Geburt verfolgt
werden; oder mit dem Samen von Giftbaumen, da sie die Ursache sind fur die zu all dem Elende
fuhrende Kontinuitat der Daseinsgruppen; oder [Vibhanga: subtile Materie] mit einem
messergespickten Rade, da sie das Anzeichen fur vielerlei Gefahren sind.

Das Unerschaffene Element (asankhata-dhatu = Nirwahn) aber ... besprechen wir das nachste mal

21



g%% Dhatus — Elemente (4) — Das Geistobjekt-Element

AuBere Elemente bedingen Wahrnehmung usw.

SN 14.7 - Die Vielfalt der Wahrnehmungen (Sanhananatta-Sutta)

In Savatthi.

»Abhangig von der Vielfalt der Elemente, Bhikkhus,

entsteht die Vielfalt der Wahrnehmungen,

abhangig von der Vielfalt der Wahrnehmungen
entsteht die Vielfalt der Gedanken,

abhangig von der Vielfalt der Gedanken
entsteht die Vielfalt der Wiinsche,

abhangig von der Vielfalt der Winsche
entsteht die Vielfalt der Leidenschaften

und abhangig von der Vielfalt der Leidenschaften
entsteht die Vielfalt der Suche.

dhatu-nanatta

sanna-

sankappa-

chanda-

parilaha-

pariyesana-

Denken, Gesinnung

Wunsch-zu-tun,
Verlangen, Sehnsucht

Fieber, Krankheit,
Brennen, Leidenschaft;
Unbehagen, Elend, Leiden

Suche (nach Objekten),

Aufsuchen, Forschen,
Nachforschung
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AuBere Elemente bedingen Wahrnehmung usw.

Und was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente? Das sichtbare Objekt-Element, das Ton-
Element, das Geruchs-Element, das Geschmacks-Element, das beruhrbare Objekt-Element
und das Geistobjekt-Element. Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.”

Und wie entsteht, Bhikkhus, abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der
Wahrnehmungen, abhangig von der Vielfalt der Wahrnehmungen die Vielfalt der Gedanken,
abhangig von der Vielfalt der Gedanken die Vielfalt der Winsche, abhangig von der Vielfalt
der Wunsche die Vielfalt der Leidenschaft und abhangig von der Vielfalt der Leidenschaft
die Vielfalt der Suche?

(...)

Abhangig vom Geistobjekt-Element entsteht Wahrnehmung des Geistobjekts; abhangig
von der Wahrnehmung des Geistobjekts entstehen Gedanken uber das Geistobjekt;
abhangig von den Gedanken Uber das Geistobjekt entsteht der Wunsch nach dem
Geistobjekt; abhangig vom Wunsch nach dem Geistobjekt entsteht die Leidenschaft fir das
Geistobjekt; abhangig von der Leidenschaft fur das Geistobjekt entsteht die Suche nach
Geistobjekten.

Auf diese Weise entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente (...) die Vielfalt der Suche.”
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AuBere Elemente bedingen Kontakt ... Gewinn

SN 14.9 - Die Vielfalt des Kontakts (Bahiraphassananatta-Sutta)

Abhangig von der Vielfalt der Elemente entsteht die Vielfalt der Wahrnehmungen ...

der Gedanken ... der Kontakte ... der Gefuhle ... der Winsche ... der Leidenschaften ...

der Suche, abhangig von der Vielfalt der Suche entsteht die Vielfalt des Gewinns.
Labha = Gewinn, Erwerb, Erlangen, Erhalt

Und was, Bhikkhus, ist die Vielfalt der Elemente? Das sichtbare Objekt-Element, ...
das Geistobjekt-Element. Dies, Bhikkhus, nennt man die Vielfalt der Elemente.

Und wie, Bhikkhus, entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente die Vielfalt der
Wahrnehmungen ... und abhangig von der Vielfalt der Suche die Vielfalt von Gewinn?

Abhangig vom sichtbaren Objekt-Element, ... vom Geistobjekt-Element entsteht
Wahrnehmung des Geistobjekts, abhangig von der Wahrnehmung des Geistobjekts
entstehen Gedanken uber das Geistobjekt, abhangig von Gedanken uber das Geistobjekt
entsteht Kontakt zum Geistobjekt, abhangig vom Kontakt zum Geistobjekt entsteht
Geflihl geboren aus Kontakt zum Geistobjekt, abhangig vom aus Kontakt zum Geistobjekt
geborenen Gefuhl entsteht der Wunsch nach dem Geistobjekt, abhangig vom Wunsch
nach dem Geistobjekt entsteht Leidenschaft fur das Geistobjekt, abhangig von der
Leidenschaft fur das Geistobjekt entsteht die Suche nach dem Geistobjekt und abhangig
von der Suche nach dem Geistobjekt entsteht der Gewinn des Geistobjekts.

Auf diese Weise, Bhikkhus, entsteht abhangig von der Vielfalt der Elemente ... die Vielfalt
des Gewinns.“ 24
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Defintition des Geistobjekt-Elements im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)
Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu)

Was ist hierin das Geistobjekt-Element?
Die Gefuhls-Gruppe, die Wahrnehmungs-Gruppe, die Gruppe der Geistesformationen
und jene unsichtbaren, nicht reaktionsfahigen materiellen Qualitaten, die im
Geistobjekt-Element enthalten sind; das unbedingte Element. (...)

Dies wird Geistobjekt-Element genannt.

Bedeutungen

von dhamma
Welche passt hier?

Ubersetzungen von dhamma-dhatu im Englischen:

— UThittila (Vibhanga): “ideational element”.
— U Narada Mula Patthana Sayadaw (Dhatukatha): “cognizable element”

— Nanamoli (Visuddhimagga): “ideation element”, (MN 115) “dhamma-element”
— Pe MaungTin (Visuddhimagga): “idea-element”, “element of state”

— Nyanatiloka: “mind-object element”

— Ninavan Gorkom: “Dhamma element”

—  Bhikkhu Bodhi: “mental-phenomena element”

— Sujato (SN 14.1 u.a.): “ideas element”

Deutsch:

— Sabbamitta: (SN 14.1 u.a.): “Vorstellungs-Element*

— Geiger (SN 14.1 u.a.): “das Element Ding”

— Mettiko (MN 115 u.a.): “Geistobjekt-Element”

— Neumann: MN 115 u.a.): “Art des Dinges” (dhatus = Artungen)
— Santuttho: “Prinzip Phanomene” (dhatus = Prinzipien)

25
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Defintition des Geistobjekt-Elements im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu)

Was ist hierin die Gefuhls-Gruppe?
Die Gefuhls-Gruppe in einfacher Einteilung ist verbunden mit Kontakt. immer verbunden

Die Gefuhls-Gruppe in zweifacher Einteilung ist begleitet von einer Wurzel oder im sahetuka oder
ist nicht von einer Wurzel begleitet. ahetuka citta

Die Gefuhls-Gruppe in dreifacher Einteilung ist heilsam, unheilsam oder
neutral (abyakata)

(... wie § 34) .

So ist die Gefuhls-Gruppe in zehnfacher Einteilung.
(... wie § 35-61 einschlieBlich) .

So ist die Geflhls-Gruppe in vielfacher Einteilung.
Dies wird Gefuhls-Gruppe genannt.
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Defintition des Geistobjekt-Elements im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu) aus § 34

Die Gefuhls-Gruppe in vierfacher Einteilung: Gefluhl charakteristisch fur die Sinnes-
sphare, fur die feinkdrperliche Sphare, fur die unkorperliche Sphare, oder ist [in diesen]
nicht enthalten (d.h. ist Uberweltlich).

Die Gefuhls-Gruppe in funffacher Einteilung: die kontrollierende Fahigkeit von kdrperlich  indriya
angenehm, von Schmerz, von geistig angenehm, von geistig unangenehm, von Indifferenz.
So ist die Gefuhls-Gruppe in funffacher Einteilung.

Die Gefuhls-Gruppe in sechsfacher Einteilung ist Gefuhl geboren aus Augen-Kontakt, aus
Ohren-Kontakt, aus Nasen-Kontakt, aus Zungen-Kontakt, aus Korper-Kontakt, aus Geist-
Kontakt.

So ist die Geflhls-Gruppe in sechsfacher Einteilung.

Die Gefuhls-Gruppe in siebenfacher Einteilung ist Gefuhl beboren aus Augen-Kontakt,
aus Ohren-Kontakt, aus Nasen-Kontakt, aus Zungen-Kontakt, aus Korper-Kontakt, aus
Geist-Element-Kontakt, aus Geistbewusstseins-Element-Kontakt. So ist die Gefuhls-
Gruppe in siebenfacher Einteilung.
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Defintition des Geistobjekt-Elements im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu) aus § 34

Die Gefuhls-Gruppe in achtfacher Einteilung: Gefuhl geboren aus Augen-Kontakt, aus Ohren-
Kontakt, aus Nasen-Kontakt, aus Zungen-Kontakt, aus Korper-Kontakt, der angenehm oder

unangenehm ist, aus Geist-Element-Kontakt, aus Geistbewusstseins-Element-Kontakt. So ist die

Gefuhls-Gruppe in achtfacher Einteilung.

Die Gefuhls-Gruppe in neunfacher Einteilung: Gefuhl geboren aus Augen-Kontakt, aus Ohren-
Kontakt, aus Nasen-Kontakt, aus Zungen-Kontakt, aus Korper-Kontakt, aus Geist-Element-
Kontakt, aus Geistbewusstseins-Element-Kontakt, der heilsam, unheilsam oder neutral ist. So
ist die Gefuhls-Gruppe in neunfacher Einteilung.

Die Gefuhls-Gruppe in zehnfacher Einteilung: Gefuhl geboren aus Augen-Kontakt, aus Ohren-
Kontakt, aus Nasen-Kontakt, aus Zungen-Kontakt, aus Korper-Kontakt, der angenehm oder
unangenehm ist, aus Geist-Element-Kontakt, aus Geistbewusstseins-Element-Kontakt, der
heilsam, unheilsam oder neutralist. So ist die Geflihls-Gruppe in zehnfacher Einteilung.

(... wie § 35-61 einschlieBlich) .

Dreifache Einteilung von Gefuhl nach den 22 Dreiergruppen (tika) der Dhammasangani.
z.B. nach kammisch resultierend (vipdka), kammisch produzierend und weder-noch; vergangen, zukunftig,
gegenwartig; zu uberwinden mit dem ersten Pfad, mit den weiteren Pfaden, nicht zu Gberwinden; ...

Zweifache Einteilung nach den 100 Zweiergruppen (duka) der Dhammasangani.

Z.B. weltlich oder uberweltlich; ist Objekt von Geistesbefleckungen oder nicht; verbunden mit Hindernissen oder

nicht; verbunden mit Gedankenfassung (vitakka) oder nicht; ...
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Defintition des Geistobjekt-Elements im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu)

Was ist hierin die Wahrnehmungs-Gruppe?

Die Wahrnehmungs-Gruppe in einfacher Einteilung ist verbunden mit Kontakt. immer verbunden
Die Wahrnehmungs-Gruppe in zweifacher Einteilung ist begleitet von einer im sahetuka oder
Wourzel oder ist nicht von einer Wurzel begleitet. ahetuka citta

Die Wahrnehmungs-Gruppe in dreifacher Einteilung ist heilsam, unheilsam
oder neutral.

(... wie 8§62)

So ist die Wahrnehmungs-Gruppe in zehnfacher Einteilung.

(... wie 8 63-91 einschlieBlich)

So ist die Wahrnehmungs-Gruppe in vielfacher Einteilung.

Dies wird Wahrnehmungs-Gruppe genannt.
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Defintition des Geistobjekt-Elements im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu)

Was ist hierin die Geistesformations-Gruppe?

Die Geistesformations-Gruppe in einfacher Einteilung ist verbunden mit immer verbunden
Kontakt.

Die Geistesformations-Gruppe in zweifacher Einteilung ist begleitet von einer  im sahetuka oder
Wurzel oder ist nicht von einer Wurzel begleitet. ahetuka citta

Die Geistesformations-Gruppe in dreifacher Einteilung ist heilsam, unheilsam
oder neutral (kammisch variabel).

(... wie §92)

So ist die Geistesformations-Gruppe in zehnfacher Einteilung.

(... wie 8 93-120 einschlieBlich)

So ist die Geistesformations-Gruppe in vielfacher Einteilung.
Dies wird Geistesformations-Gruppe genannt.
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Defintition des Geistobjekt-Elements im Vibhanga (3. Dhatuvibhanga)

Das Geistobjekt-Element (dhamma-dhatu)

Was ist hierin die unsichtbare, nicht reaktionsfahige Materie, die im Geistobjekt-Element

enthalten ist?
Die kontrollierende Fahigkeit Weiblichkeit ...

(... wie Dhammasangani § 595) - = 16 Arten subtiler Materie
der Nahrwert der zu sich genommenen Nahrung.

Dies wir die unsichtbare, nicht reaktionsfahige Materie, die im Geistobjekt-Element
enthalten ist, genannt.

Was ist hierin das unbedingte Element? ‘

besprechen wir das
nachste mal
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Bahudhatuka-Sutta (MN 115) - Viele Arten von Elementen

»Ihr Bhikkhus, was immer da an Schrecken erscheint, es erscheint alles eines Toren
wegen, nicht eines weisen Menschen wegen; was immer da an Unannehmlichkeiten
erscheint, es erscheint alles eines Toren wegen, nicht eines weisen Menschen wegen;
was immer da an Unheil erscheint, es erscheint alles eines Toren wegen, nicht eines
weisen Menschen wegen. (...)

Der Tor bringt Schrecken, der weise Mensch bringt keinen Schrecken;
der Tor bringt Unannehmlichkeiten, der weise Mensch bringt keine
Unannehmlichkeiten; der Tor bringt Unheil, der weise Mensch bringt
kein Unheil.

Kein Schrecken kommt vom weisen Menschen, keine Unannehmlich-
keiten kommen vom weisen Menschen, kein Unheil kommt vom
weisen Menschen.

Daher, ihr Bhikkhus, solltet ihr euch so uben: ,Wir werden weise
Menschen sein, wir werden Nachforschende sein.“

Ananda: , Auf welche Weise, ehrwurdiger Herr, kann man einen Bhikkhu einen weisen

Menschen und einen Nachforschenden nennen?“
-->
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Bahudhatuka-Sutta (MN 115) - Viele Arten von Elementen

»~Ananda, wenn ein Bhikkhu in den Elementen bewandert ist, in den Sinnesgrundlagen
bewandertist, in der bedingten Entstehung bewandert ist, wenn er in dem, was moglich und was
unmaglich ist, bewandert ist, auf jene Weise kann man ihn einen weisen Menschen und einen
Nachforschenden nennen.®

»Aber, ehrwurdiger Herr, auf welche Weise kann man einen Bhikkhu bewandert in den
Elementen nennen?“

»ES gibt, Ananda, diese achtzehn Elemente: das Augen-Element, das Form-Element, das
Sehbewusstseins-Element; das Ohr-Element, das Klang-Element, das Horbewusstseins-
Element; das Nasen-Element, das Geruchs-Element, das Riechbewusstseins-Element; das
Zungen-Element, das Geschmacks-Element, das Geschmacksbewusstseins-Element; das
Korper-Element, das Beruhrungsobjekt-Element, das Berihrungsbewusst-seins-Element; das
Geist-Element, das Geistesobjekt-Element, das Geistbewusstseins-Element.

Wenn ein Bhikkhu diese achtzehn Elemente weif3 und sieht, kann man ihn bewandertin den
Elementen nennen.” (...)

Nina van Gorkom

Die Elemente zu unterscheiden und zu erkennen, bedeutet nicht sie nur theoretisch zu
verstehen und daruber nachzudenken. Man kennt und sieht die Elemente, wenn panna
nama und rdpa erkennt, wie sie sind: nur Elemente, ,Nicht-Selbst".

Dieses Wissen wird zum Ende jeglicher Furcht, zur Befreiung von Kummer und Schmerz
und jeden Unglucks fuhren.
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Anattalakkhana Sutta (SN 22.59 und MV |.6)
Geistobjekt-Element: Sukhuma ruapa, vedana-, sanna-, sankhara-khandha

Das Geistobjekt-Element ist Nicht-Ich. Denn ware es das Ich, wulrde es nicht zu Leiden fuhren.

Dann musste man Einfluss nehmen konnen: 'So sei mein Geistobjekt-Element - und so nicht!'

Weil das Geistobjekt-Element aber Nicht-Ich ist, deshalb fuhrt es zu Leiden, und deshalb kann
man nicht Einfluss nehmen: 'So sei mein Geistobjekt-Element - und so nicht!*

Anicca - dukkha — anatta

Ist das Geistobjekt-Element bestandig oder unbestandig? - "Unbestandig." - "Ist aber das, was
unbestandig ist, Freud‘ oder Leid?" - "Leid." - "Ist es dann angebracht das Unbestandige,
Leidvolle, Veranderliche anzusehen als: 'Dies ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst'?" -
"Naturlich nicht."

Rechtes Verstandnis

Was es auch an Geistobjekt-Elementen gibt, vergangen, zukunftig oder gegenwartig, innerlich
oder auBerlich, grob oder subtil, gemein oder vorzuglich, fern oder nah - jedes Geistobjekt-
Element verstehe man mit voller Weisheit der Wirklichkeit gemaB: 'Dies ist nicht mein, das bin
ich nicht, das ist nicht mein Selbst!‘

Befreiung

Wenn ein belehrter, edler Schuler dies so versteht, erfahrt er Erntichterung bezlglich des
Geistobjekt-Elements. Mit der Ernlichterung versiegt seine Leidenschaft.

Mit der Leidenschaftslosigkeit erlangt er Befreiung. o
Befreit erkennt er: 'lch bin befreit, beendet ist Geburt, das edle Leben ist vollbracht, Nt
getan ist was zu tun war, es gibt nichts daruber hinaus.’
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Kontemplation der dhamma-dhatu in der Satipatthana-Praxis (MN 10 / DN 22)

L\

Die Praxis des Geistobjekt-Elements findet sich in allen Dhammanupassana-Ubungen
(Nyanatiloka: ,,Betrachtung der Geistesobjekte®),
wo es in verschiedenen Lehrkategorien untersucht wird:

~ 1) 5 Hindernisse (nivarana) sind 7 cetasikas, also alles dhamma-dhatus
o 2) 5 Daseinsgruppen (khandha) in 4 der khandhas
?;'gssr']ele < 3) 6Sinnesgrundlagen (dyatana), innere und auBere 6. auBere Grundlage
4) 7 Erleuchtungsfaktoren (bojjhanga) sind 7 cetasikas
_ 5) 4 edle Wahrheiten (sacca) in allen 4 Wahrheiten enthalten

das Geistobjekt-Element vedana zusatzlich in Vedananupassana
(aber da betrachtet man Gefuhl nicht als Objekt-Element, sondern unterscheidet es 9-fach nach Tonung
und weltlich/spirituell)

subtile Materie ? -ist nicht direkt enthalten in Kayanupassanj,
aber eingeschlossen in ripa-khandha, dhammayatana, sacca
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Kontemplation der dhamma-dhatu in der Satipatthana-Praxis (MN 10/ DN 22)

Beobachtung und Verstehen der dhamma-dhatu allgemein:

Entstehen - Vergehen sehen

Erkennen der Bedingungen fur ihr Entstehen und fur ihr Vergehen
Verstehen, was sie ist und was sie bedingt (positiv— negativ), und ob und wie
sie zu entwickeln oder zu beseitigen/ersetzen ist (analytische Einordnung)

in sich selbst, in anderen, in beiden

1. Beispiel: Geistobjekt-Element Begehren (lobha)
= als Hindernis kdmacchanda

= sankhara-khandha (formt den Geist)
= Geistobjekt-Grundlage (dhammayatana) ->Fessel (samyojana) ...
= zweite edle Wahrheit

= unheilsamer Geistesfakor

Praxis Hindernisse: In der Meditation erkennt man achtsam und wissensklar,
ob ein Hindernis, z.B. Sinnliches Begehren (kamacchanda) im Geist

gegen

wartig ist oder nicht.

Man versteht, wie ein zuvor nicht vorhandenes Hindernis entsteht,
wie ein vorhandenes aufgegeben wird
und wie es in Zukunft nicht mehr entsteht.

Patthana: Objekt-Bedingung ...

ayoniso -> yoniso manasikara

Bewachen der Sinnestore

Erkenntnis anicca, dukkha, anatta, asubha
anagami-magga

E?s://schatztruhe—palikanon.net/bhavana—meditation/achtsamkeitsgrundlagen—satipatthana/objekte—dhammanupassana/

Bedeutung: Die nivarana sind mentale ,,Bedeckungen® (nivarana bedeutet Bedeckung), die die Klarheit des
Geistes truben und die Entwicklung von Konzentration (samadhi) und Weisheit (panna) blockieren. Sie gelten
als ,,Nahrung® fur die grundlegende Unwissenheit (avijja). Durch ihre achtsame Beobachtung im Rahmen
der Dhammanupassana werden sie jedoch von storenden Faktoren zu wertvollen Meditationsobjekten
transformiert, deren Natur durchschaut werden kann.
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Kontemplation der dhamma-dhatu in der Satipatthana-Praxis (MN 10/ DN 22)

2. Beispiel: Geistobjekt-Element Energie (viriya) = gelegentlicher, kammisch variabler Geistesfaktor
= Hindernis? Nein, kann aber, wenn nicht ausbalanciert zu Hindernissen fuhren

= sankhara-khandha (formt den Geist: energetisch, willensstark — faul, langsam)

= Geistobjekt-Grundlage (dhammayatana)

= Erleuchtungsfaktor, nur wenn heilsam bzw. in/fur Erleuchtung .

= erste edle Wahrheit und vierte (samma-vayama)

Praxis Erleuchtungsfaktoren: In der Meditation erkennt man achtsam und Patthana: Objekt-Bedingung ...
wissensklar, ob ein Erleuchtungsfaktor im Geist gegenwartig ist oder nicht. ~ Naturlicher Anlass,
Man versteht, wie ein noch nicht entstandener Erleuchtungsfaktor zur V\./.'eqerhowng’ .

. .. . Fahigkeiten ausbalancieren ...
Entstehung gebracht wird und wie ein bereits entstandener zur vollen

. . yoniso manasikara
Entfaltung und Vollendung entwickelt wird. arahatta-magga

https://schatztruhe-palikanon.net/bhavana-meditation/achtsamkeitsgrundlagen-
satipatthana/objekte-dhammanupassana/

Bedeutung: Die bojjhangas (Glieder des Erwachens) sind die zentralen
heilsamen Qualitaten, die auf dem buddhistischen Pfad aktiv kultiviert
werden. Sie stehen im Gegensatz zu den Funf Hindernissen und fordern
sich gegenseitig in einem dynamischen Prozess. lhre vollstandige
Entwicklung fluhrt direkt zu Wissen (vijja) und Befreiung (vimutti).
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Kontemplation der dhamma-dhatu in der Satipatthana-Praxis (MN 10/ DN 22)

3. Beispiel: Geistobjekt-Element Weisheit (panna) = gelegentlicher, schoner Geistesfaktor
= Hindernis? Naturlich nicht, eher Gegenspieler

= sankhara-khandha (formt den Geist: weise, intelligent, verstandnisvoll)

= Geistobjekt-Grundlage (dhammayatana)

= Erleuchtungsfaktor? Nein, aber vorhanden / vervollkommmnet im Resultat in der Erleuchtung
= erste edle Wahrheit und vierte (samma-ditthi)

,Die vollstandige Entwicklung der Erleuchtungsfaktoren fuhrt direkt
zu Wissen (vijja) und Befreiung (vimutti).“

panna

4. Beispiel: Geistobjekt-Element Herzgrundlage (hadaya-vatthu) = subtile Materie
= Hindernis? Nein, ist aber physische Grundlage fur alle Hindernisse

= rapa-khandha

Geistobjekt-Grundlage (dhammayatana)

physische Grundlage, auf der die Erleuchtungsfaktoren entstehen

= erste edle Wahrheit, und physische Grundlage, auf der die Pfadglieder entstehen

\

Physische Grundlage (vatthu),
nicht ayatana

das ware manayatana, die Geist-

Grundlage (alles Bewusstsein) 28
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hatten wir vor 3 Jahren
grindlich besprochen

MN 149 - Mahasalayatanika Sutta - Die groBe sechsfache Grundlage
Nur Teil far Geistobjekt-Grundlage /-Element + Ende

Wenn man die Geistesobjekte nicht der Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht, wenn man
Geistkontakt nicht der Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht, wenn man das abhangig vom Geist-
kontakt entstandene Gefluhlte (vedayita) - angenehm, unangenehm oder weder-unangenehm-noch-
angenehm - nicht der Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht, dann findet man Gefallen an den
Geistesobjekten, am Geistkontakt, am abhangig vom Geistkontakt entstandenen Gefluhlten -
angenehm, unangenehm oder weder-unangenehm-noch-angenehm.

Wer daran Gefallen findet, sich fesseln und betoren lasst, darin Befriedigung sieht, fir den werden die
funf Gruppen des Anhaftens in Zukunft wiederkehren. Sein Begehren, das zu Wiedergeburt fahrt, das

von Vergnugen und Lust begleitet ist und sich mal hier und mal da ergotzt, wachst an. Seine korper-

liche und geistige Not, Qual und Folter nehmen zu. Er erfahrt korperliches und geistiges Leiden. ‘A’ﬁ

Wenn man Geistesobjekte der Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht, wenn man Geist-
kontakt der Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht, wenn man das abhangig vom Geistkontakt
entstandene Gefuhlte - angenehm, unangenehm oder weder-unangenehm-noch-angenehm - der
Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht, dann findet man keinen Gefallen an den Geistes-
objekten, am Geistkontakt, am abhangig vom Geistkontakt entstandenen Gefuhlten - angenehm,
unangenehm oder weder-unangenehm-noch-angenehm.

Wer nicht daran Gefallen findet, sich nicht fesseln und betoren lasst, darin Gefahr sieht, fur den
werden die funf Gruppen des Anhaftens in Zukunft nicht wiederkehren (geschwacht). Sein Begehren,
das zu Wiedergeburt fuhrt, das von Vergnugen und Lust begleitet ist und sich mal hier und mal da
ergotzt, ist erloschen. Seine korperliche und geistige Not, Qual und Folter sind Uberwunden.

Er erfahrt korperliches Wohl und geistiges Gluick.

--=->
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Ende ...

»Die Ansicht eines Solchen [Arahat] ist rechte Ansicht (rechtes Verstehen, samma-ditthi).”) 5 Pfadfaktoren,
Sein Denken ist rechtes Denken (rechte Gesinnung, samma-sankappa), die auch in der
seine Anstrengung ist rechte Anstrengung (samma-vayama), V'pa.ssa.na'

. o . - . Meditation
seine Achtsamkeit ist rechte Achtsamkeit (sarmma-sati),

. . ) _ o zusammenwirken
seine Konzentration ist rechte Konzentration (rechte Sammlung, samma-samadhi. J  missen

Seine korperliche und sprachliche Handlung und seine Lebensweise waren bereits vorher vollstandig
gelautert (samma-vaca, samma-kammanta, samma-ajiva). beim Stromeintritt
Somit kommt in ihm die Entfaltung des Edlen Achtfachen Pfades zur Vollendung.

In wem der edle achtfache Pfad entfaltet ist, fUr den ist auch die Entfaltung
der vier Grundlagen der Achtsamkeit (satipatthana) vollendet.

Die Entfaltung der vier rechten Anstrengungen (sammappadhana) ist vollendet.
Die Entfaltung der vier Machtfahrten (iddhipada) ist vollendet.

Die Entfaltung der funf spirituellen Fahigkeiten (indriya) ist vollendet.

Die Entfaltung der funf geistigen Krafte (bala) ist vollendet.

Die Entfaltung der sieben Erleuchtungsfaktoren (bojjhanga) ist vollendet.

In ihm gedeihen zwei Qualitdten zusammen, Ruhe und Einsicht
(Konzentration und Klarblick, samatha-vipassana).

-——>

40



< Dhatus — Elemente (4) — Das Geistobjekt-Element

MN 149 - Mahasalayatanika Sutta - Die groBe sechsfache Grundlage
Ende

Was mit hoherer Geisteskraft (direkter Erkenntnis, abhiffna) durchdrungen werden
sollte, durchdringt er durch seine hohere Geisteskraft vollstandig. Was mit hoherer
Geisteskraft uberwunden werden sollte, das uberwindet er mit seiner hoheren
Geisteskraft. Was mit hoherer Geisteskraft entwickelt werden sollte, das entwickelt
er mit seiner hoheren Geisteskraft. Was mit hoherer Geisteskraft verwirklicht
werden sollte, das verwirklicht er mit seiner hoheren Geisteskraft.

,Und was, ihr Bhikkhus, sollte mit hoherer Geisteskraft vollstandig
durchdrungen werden? |hr solltet antworten:

Die funf Gruppen des Anhaftens (upadana-khandha).

Das sind die Gruppe der Korperlichkeit (rapa-khandha), die Objekt der Anhaftung ist, die Gruppe des
Gefuhls (vedana-khandha), die Objekt der Anhaftung ist, die Gruppe der Wahrnehmung (safina-
khandha), die Objekt der Anhaftung ist, die Gruppe der Geistesformationen (sankhara-khandha), die
Objekt der Anhaftung ist, die Gruppe des Bewusstseins (vinnana-khandha), die Objekt der Anhaftung
ist. Dies sind die Dinge, die vollstandig mit hoherer Geisteskraft durchdrungen werden sollten.”

-

e

,Und was, ihr Bhikkhus, sollte mit hoherer Geisteskraft iberwunden werden?
Unwissenheit (avijja) und Begehren nach Dasein (bhavatanha). Dies sind die Dinge, die mit hoherer
Geisteskraft Uberwunden werden sollten.

,Und was, ihr Bhikkhus, sollte mit hoherer Geisteskraft entwickelt werden?
Ruhe (Konzentration, samatha) und Einsicht (Klarblick, vipassana). Dies sind die Dinge, die mit
hoherer Geisteskraft entwickelt werden sollten.

,uUnd was, ihr Bhikkhus, sollte mit hoherer Geisteskraft verwirklicht werden?
Wahres Wissen (vijja) und Befreiung (vimutti). Dies sind die Dinge, die mit hoherer Geisteskraft

verwirklicht werden sollten.” 41



@ Abhidhamma-Tage

Abschluss mit Aspiration und Wiinschen

Imaya dhammanudhamma patipattiya Durch diese mit der Lehre Gbereinstimmenden Praxis

Buddham pujemi. verehre ich den Buddha
Imaya dhammanudhamma patipattiya Dhammam pajemi. ... verehre ich den Dhamma,
Imaya dhammanudhamma patipattiya Sangham pajemi. ... verehre ich den Sangha.

Addha imaya patipattiya Durch diese Praxis werde ich mit Sicherheit frei
jati-jara vyadhi-maranamha parimuccissami. von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

Idam me puifiam asavakkhaya vaham hotu. Mogen meine Verdienste die Trieb-Versiegung hervorbringen.

Idam me pufifam bodhi-fianassa paccayo hotu. Mdogen meine Verdienste zu Erleuchtungs-Wissen fuhren.
Idam me pufifam nibbanassa paccayo hotu. Moge ich durch meine Verdienste Nibbana erlangen.
Imam punfia bhagam sabba sattanam bhajema. Mogen alle Wesen an diesen Verdiensten teilhaben

und glicklich sein.

Sadhu, sadhu, sadhu !
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