Abhidhamma-Tag 9.11.2024, Agganyani

Die Bedingtheit des Lebens (5) Angrenzung, Unmittelbarkeit und Wiederholung

Besprechung der Angrenzungs-, Unmittelbarkeits
und Wiederholungs-Bedingungskrafte (anantara,
samanantara + asevana paccaya) aus dem Patthana
mit praktischen und fiir uns relevanten Beispielen zu
ihrer Wirkungsweise.




Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit,

Die 24 Bedingungen (paccaya)
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Hetu-paccaya

Arammana-paccaya

Adhipati-paccaya
Anantara-paccaya

Samanantara-paccaya

Sahajata-paccaya
Anfdamanna-paccaya
Nissaya-paccaya
Upanissaya-paccaya
Purejata-paccaya
Pacchajata-paccaya
Asevana-paccaya

Kamma-paccaya
Vipaka-paccaya
Ahdra-paccaya
Indriya-paccaya
Jhana-paccaya
Magga-paccaya
Sampayutta-paccaya
Vippayutta-paccaya
Atthi-paccaya
Natthi-paccaya
Vigata-paccaya
Avigata-paccaya

Wurzel-Bedingung
Objekt-Bedingung
Vorherrschafts-Bedingung
Angrenzungs-Bedingung
Unmittelbarkeits-Bedingung

} Inhaltlich identisch

Zusammen-Entstehungs-Bedingung

Wiederholung

Gegenseitigkeits- oder Reziprok-Bedingung
Unterstlitzungs-, Stutz- oder Grundlagen-Bedingung
Entscheidende Unterstitzungs-Bedingung, Anlass
Vorher-Entstehungs-Bedingung
Nachher-Entstehungs-Bedingung

Wiederholungs-Bedingung

Kamma-Bedingung
Kamma-Wirkungs-Bedingung
Nahrungs- oder Nahrstoff-Bedingung
Fahigkeits-Bedingung
Jhana-Bedingung

Pfad-Bedingung

Verbindungs- oder Zusammenschluss-Bedingung
Nicht-Verbindungs-Bedingung
Anwesenheits-Bedingung
Abwesenheits-Bedingung
Verschwundenseins-Bedingung
Nicht-Verschwundenseins-Bedingung

Teilmenge




éx?; Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

Anantara + samanantara paccaya
Angrenzungs- und Unmittelbarkeits-Bedingung

Objekt

Objekt-

vorhergehendes Gruppe

Bewusstsein

T e |

Zusammen-
Geistesprozess == -- @ -- 4 | entstehungs- === Geistesprozess
" | Gruppe
Gruppe C = Bewusstsein (citta)
Vorher- umgeben von den
entstehungs- mit ihm verbundenen
Gruppe Geistesfaktoren

(cetasika)

Grundlage I




Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

Anantara + samanantara paccaya
Angrenzungs- und Unmittelbarkeits-Bedingung

Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life“), Kapitel 5

Wir fragen uns vielleicht, warum das Leben immer weitergeht. Gestern gab es Sehen,
Horen und Denken, und heute treten diese Wirklichkeiten wieder auf. Erfahrungen
ereignen sich immer wieder, weil es Bedingungen fir sie gibt.

Die Angrenzungs- und die Unmittelbarkeits-Bedingung sind die Bedingungen dafur,
dass cittas immer wieder entstehen, nacheinander in Abfolge. Jedes citta mit seinen
verbundenen cetasikas vergeht und bedingt das Entstehen des nachfolgenden citta
mit seinen verbundenen cetasikas. Das nachste citta kann nicht entstehen, wenn das
vorhergehende citta nicht weggefallen ist, es kann immer nur ein citta auf einmal
geben.

Es ist schwierig, die Abfolge der verschiedenen cittas zu erkennen, da sie sehr schnell
entstehen und vergehen. (...)
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Der schnelle Wechsel des Bewusstseins

AN 1.9 (1.48 bei Suttacentral), Ubersetzung Nyanatiloka

N T TR e =~
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THEPHCIINE) IS

Kein anderes Ding kenne ich, ihr Monche, Naham, bhikkhave, afiiam ekadhammampi samanupassami
das so schnell wechselt wie das Bewusstsein; yam evam lahuparivattam yathayidam cittam.

und schwerlich mag man ein Gleichnis finden Yavaficidam, bhikkhave, upamapi na sukard yava

fir diesen so schnellen Wechsel des Bewusstseins. lahuparivattam cittan‘ti.

lahu = leicht; schnell, flink
parivatta = sich verandernd (Adj.)
parivattati = (sich) drehen, wandeln, verwandeln, verandern

... anicca
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Anantara + samanantara paccaya
Angrenzungs- und Unmittelbarkeits-Bedingung

Q“
na + antara = ohne Intervall Gemeint ist nicht unbedingt kein Zeit-Intervall,
sondern keine Lucke, keine Moglichkeit fir ein
sam + na + antara = definitiv kein Intervall, anderes Bewusstsein, dazwischen zu kommen.

einander in guter/fester/rechter Ordnung folgend

Jedes Bewusstsein ist eine Bedingung flr das nachste.

Immer das vorhergehende Bewusstsein bedingt (nicht erzeugt!) durch die ,,anantara-Kraft” das nachste Bewusstsein.
=> Bewusstseinsstrom

Lickenloser Bewusstseinsstrom => Erinnerung moglich und Ansammlung von Wissen, Geschick, Talent, kamma ...
Auch zwischen Tod und Wiedergeburt gibt es kein ,, Intervall”!

Auf das Todes-Bewusstsein (cuti-citta) folgt durch der ananatara-/samanatara-Kraft unmittelbar das Wiedergeburts-
Bewusstsein (patisandhi-citta). Ein Zeitintervall ist evtl. moglich, aber kein ,Zwischenzustand” mit irgendeinem Bewusstsein.
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Anantara + samanantara paccaya
Angrenzungs- und Unmittelbarkeits-Bedingung

Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch (,,Paccaya“)

4. Angrenzungs-Bedingung (anatara-paccaya)
5. Unmittelbarkeits-Bedingung (samanatara-paccaya)

4., 5. Eine 'Angrenzung-Bedingung' (anantara-paccaya) und Unmittelbarkeit-
Bedingung' (samanantara-paccaya) (was dem Inhalte nach dasselbe ist) bildet jeder
Bewusstseinszustand oder damit verbundene Geistesfaktor fiir den unmittelbar
nachfolgenden Zustand.

Z.B., im Sehbewusstseinsprozesse (siehe vififidna-kicca) bildet das Sehbewusstsein
fur das unmittelbar darauf folgende und das Sinnenobjekt 'rezipierende’
(sampaticchana) Geist-Element eine Bedingung im Sinne von Angrenzung, ebenso
dieses wieder flir das unmittelbar darauf das Sinnenobjekt 'priifende’ (santirana)
Geistbewusstseins-Element . . . usw.
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Ubersetzt aus: The Illustrated Buddhist Philosophy of Relations: The Patthana (Khin Maung Aye, Yangon, 2004)

4. ANANTARA PACCAYO, die Angrenzungs-Beziehung

Anantara wird so genannt, weil es sofort im nachsten nachfolgenden Moment
solche Zustande von Phanomenen bedingt, die ihm selbst dahnlich sind.

Die Analogie, die von den Lehrern gegeben wird, ist die des altesten Sohns von
Konig Cakkavatti (Universeller Monarch), der sofort nach dem Tod des Vaters
Thronnachfolger wurde.

Es gibt finf Niyamas, kosmische Gesetze oder kosmische Ordnungen, namlich:

» (1) Die psychische Ordnung oder Citta niyama
(2) Die kalorische Ordnung (Temperatur-Ordnung) oder Utu niyama
(3) Die Keim-Ordnung oder Bija niyama
(4) Die moralische Ordnung oder Kamma niyama
(5) Die Reihenfolge natiirlicher Phanomene oder Dhamma niyama.

Diese finf Niyamas oder kosmischen Gesetze herrschen fiir alle Zeiten im Universum. Sie kdnnen durch keinerlei Macht

oder Gott aufgehoben oder bestimmt werden.

Durch die Beziehung der Angrenzung machen alle Arten von Bewusstsein und ihre Geistesfaktoren, die gerade
vergangen sind, den Weg frei fir die Entstehung aller Arten von Bewusstsein und ihrer Geistesfaktoren im unmittelbar

nachfolgenden Moment.
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Ubersetzt aus: The Illustrated Buddhist Philosophy of Relations: The Patthana (Khin Maung Aye, Yangon, 2004)

5. SAMANANTARA PACCAYO,
die Beziehung des unverziiglichen Zusammenhangs (der Unmittelbarkeit)

Samanantara ist im Sinne von durchgehender, rasanter Handlung zu verstehen.

Die verschiedenen Klassen von Bewusstsein sind in standigem Fluss,

d.h. in einer kontinuierlichen Abfolge von Wechsel. Durch die Beziehung
des unverziglichen Zusammenhangs folgen die Zustande von Phanomenen
den ahnlichen Zustanden im unverziglich folgenden Augenblick.

Hier ist es eine llickenlose Unverziglichkeit.

Die Abfolge ist so schnell, dass das vorhergehende Bewusstsein kaum vom
nachfolgenden unterscheidbar ist.

Die Analogie hier ist, dass der dlteste Sohn von Koénig Cakkavatti (Universeller Monarch),
wenn dieser als Bhikkhu in die Hauslosigkeit und den Wald zieht, automatisch und ohne
Verzogerung der neue universelle Monarch wird.
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Anantara + samanantara paccaya
Angrenzungs- und Unmittelbarkeits-Bedingung

Vorhergehender Geist nachfolgender Geist
Bedingendes Bedingtes
(paccaya) Bedingungskraft, Beziehung (paccayuppanna)
(paccayassati)
Bewusstsein mit Bewusstsein mit
Geistesfaktoren: Geistesfaktoren:
anantara paccaya
alle? - 89 cittas ; > 89 cittas
52 cetasikas samanantara paccaya 52 cetasikas

auller dem cuti-citta eines Arahat,
da nach dessen Tod kein citta mehr folgt
(keine Wiedergeburt)

Anantara + samanatara sind reine Geist-zu-Geist Bedingungskrafte: nama —> nama
(rdpa, Nibbana und paifnatti kommen darin nicht vor)

10
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7 Bedingungskrafte (maximal) arbeiten mit der Angrenzungs-Bedingung zusammen:
1. Anantara paccaya

Angrenzungs-Bedingung

2. Samanatara paccaya
Unmittelbarkeits-Bedingung
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Hetu-pacca),o
(Root)

3. Upanissaya paccaya (anantara-)
Entscheidender Anlass

(nur durch Angrenzung)

(0

Sampayutta- a
>~ m h Paccayo
4. Komma (anatafa—) anc |||a|

(Assaciation)
5. Asevana paccaya
Wiederholung

6. Natthi paccaya
Abwesenheit

7. Vigata paccaya
Verschwundensein
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo @

Anantarapaccayo'ti: Angrenzungs-Bedingung:

(1) Cakkhuvinfianadhatu Das Seh-Bewusstseins-Element [Resultat von kusala oder akusala kammal
tamsampayuttaka ca dhamma und die mit ihm verbundenen dhammas [cetasikas]

manodhatuya stehen mit dem Geist-Element .

tamsampayuttakanafica dhammanam und dessen verbundenen dhammas [cetasikas]

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

(...) (...)

Geistelement (manodhatu) allgemein: am 5-Sinnestor aufmerkendes Bewusstsein (paficadvaravajjana) +
2 Arten empfangendes Bewusstsein (sampaticchana, kusala oder akusala vipaka).

Hier: nur die 2 Arten empfangendes Bewusstsein (sampaticchana), weil diese unmittelbar auf

Sehbewusstsein folgen.
12



Anantara fur das Sehen im Augentor- oder Seh-Prozess

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
B, B, B, P C Sp St V J J J J J J J T
Das Seh-Bewusstseins-Element stehen mit dem Geist-Element
und die mit ihm verbundenen dhammas und dessen verbundenen dhammas
cakkhuvininana sampaticchana

durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

... und analog natiirlich beim Horen, Riechen, Schmecken und Berihren/Tasten
(Ohrentor-Prozess ... Kbrpertor-Prozess)

Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

17
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Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

Anantara fir das Sehen im Augentor- oder Seh-Prozess

... und analog wieder beim Horen,
Das Seh-Bewusstseins-Element und

Riechen, Schmecken und Beriihren
(Ohrentor- ... Korpertor-Prozess)

stehen mit dem Geist-Element und
die mit ihm verbundenen dhammas .

dessen verbundenen dhammas .
@ durch die Angrenzungs-Bedingung

in Zusammenhang.

euepah

Lomo

Verbundene dhammas:
7 universelle cetasikas

Kontakt (phassa), Geflihl (vedana), Wahrnehmung (sanifa),

Absicht (cetana), Einspitzigkeit (ekaggata), Lebensfahigkeit
(jivitindriya), Aufmerksamkeit (manasikara)

Verbundene dhammas:
10 cetasikas = 7 universelle + 3 gelegentliche

Also zusatzlich: Gedankenfassung (vitakka), gedankliches
Erfassen (vicara), Entschlossenheit (adhimokkha)

14
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durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

steht mit dem Geist-Element ...

Das Seh-Bewusstseins-Element ...

iiberweltlich (8 oder 40)

weltlich (81)

Bereich der Vertiefungen (27)

Sinnesbereich (54)

Frucht (4 oder 20)
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo @

Anantarapaccayo'ti:

(...)
Manodhatu

tamsampayuttaka ca dhamma
manovinnanadhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
anantara paccayena paccayo.

(...)

Angrenzungs-Bedingung:

Das Geist-Element

und die mit ihm verbundenen dhammas [cetasikas]
stehen mit dem Geist-Bewusstseins-Element .
und dessen verbundenen dhammas |cetasikas]

durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

(...)

Geist-Bewusstseins-Element (manovinfianadhatu) bezieht sich hier nur

auf die 3 Arten von prifendem Bewusstsein (santirana).
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durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

steht mit dem Geistbewusstseins-Element ...

Das Geist-Element ...

iiberweltlich (8 oder 40)

weltlich (81)

Bereich der Vertiefungen (27)

Sinnesbereich (54)

Frucht (4 oder 20)
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Anantara weiter im Augentor- oder Seh-Prozess

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
B, B, B, P C Sp[S& v J J J J 3 J J T T
\\ o

Das Geist-Element stehen mit dem Geistbewusstseins-Element Verbundene dhammas:

und die mit ihm verbundenen dhammas und dessen verbundenen dhammas 10 - 11 cetasikas
= 7 universelle cetasikas

. + 3 gelegentliche + piti
sampaticchana -

durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

... und analog naturlich im Ohrentor-Prozess ... Kérpertor-Prozess

18
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo @

(2) Sotavifinanadhatu
tamsampayuttaka ca dhamma
manodhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
anantara paccayena paccayo.

Manodhatu

tamsampayuttaka ca dhamma
manovinfanadhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
anantara paccayena paccayo.

(...)

Das Hor-Bewusstseins-Element

und die mit ihm verbundenen dhammas
stehen mit dem Geist-Element

und dessen verbundenen dhammas
durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

Das Geist-Element

und die mit ihm verbundenen dhammas

stehen mit dem Geist-Bewusstseins-Element

und dessen verbundenen dhammas

durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

(-..)

19



Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo

(3) Ghanavifinanadhatu
tamsampayuttaka ca dhamma
manodhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
anantara paccayena paccayo.

Manodhatu

tamsampayuttaka ca dhamma
manovinfanadhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
anantara paccayena paccayo.

(...)

Das Riech-Bewusstseins-Element

und die mit ihm verbundenen dhammas
stehen mit dem Geist-Element

und dessen verbundenen dhammas
durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

Das Geist-Element

und die mit ihm verbundenen dhammas

stehen mit dem Geist-Bewusstseins-Element

und dessen verbundenen dhammas

durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

(...)

20
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo

(4) JivhavinAanadhatu Das Schmeck-Bewusstseins-Element
tamsampayuttaka ca dhamma und die mit ihm verbundenen dhammas
manodhatuya stehen mit dem Geist-Element
tamsampayuttakanafica dhammanam und dessen verbundenen dhammas

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.
Manodhatu Das Geist-Element

tamsampayuttaka ca dhamma und die mit ihm verbundenen dhammas
manovinfanadhatuya stehen mit dem Geist-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanafica dhammanam und dessen verbundenen dhammas

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

(-..) (...)

21
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo

%

(5) Kayavinnanadhatu Das Korper-Bewusstseins-Element

tamsampayuttaka ca dhamma und die mit ihm verbundenen dhammas
manodhatuya stehen mit dem Geist-Element
tamsampayuttakanafica dhammanam und dessen verbundenen dhammas

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.
Manodhatu Das Geist-Element

tamsampayuttaka ca dhamma und die mit ihm verbundenen dhammas
manovinfanadhatuya stehen mit dem Geist-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanafica dhammanam und dessen verbundenen dhammas

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

(-..) (...)

22
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo @

Javana kusala cittas (17)
(6) Purima purima kusala dhamma Vorhergehende heilsame dhammas mit ihren cetasikas (max. 38)
pacchimanam pacchimanam stehen mit nachfolgenden (auRer des letzten javana cittas)
kusalanam dhammanam heilsamen dhammas

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-

(...)

Javana kusala cittas (17)

oder magga-cittas (4)
Bedingung in Zusammenhang. mit ihren cetasikas (max. 38)

(auler des ersten javana citta)

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

B, B, P C Sp St V. J J J J J J J T T
IS\ 22\ »
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo

(7) Purima purima kusala dhamma Vorhergehende heilsame dhammas
pacchimanam pacchimanam stehen mit nachfolgenden

Letztes javana kusala citta (17)
oder magga-citta (4) mit cetasikas

abyakatanam dhammanam karmisch neutralen dhammas Tadarammana (11), bhavanga (9),

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs- oder phala (4) mit cetasikas
Bedingung in Zusammenhang. Tadarammana cittas =

() ,Registrierendes” Bewusstsein;
(...) folgen dem Objekt, hdangen am

Objekt (Nachhall, Nachgeschmack)

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

B, P C Sp St V. J J J J J ) JTT

\¥ 4

Aber auch: Wenn am Prozessende keine T vorhanden sind, sondern gleich bhavanga folgt: J -> B

Im Erleuchtungsprozess: Magga -> Phala
24
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo @
(8) Purima purima akusala dhamma Vorhergehende unheilsame dhammas
pacchimanam pacchimanam stehen mit nachfolgenden
- _ . J >
akusalanam dhammanam unheilsamen dhammas
anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.
(9) Purima purima akusala dhamma Vorhergehende unheilsame dhammas
pacchimanam pacchimanam stehen mit nachfolgenden J->T
abyakatanam dhammanam kammisch neutralen dhammas J->B
anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.
(o (o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

B, B, B, P C Sp St V J J J J J J J T T
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% Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

Anantara - Angrenzung

abyakata =
Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo @ ";ﬁ"’_""’ .
iriya
(10) Purima purima abyakata dhamma Vorhergehende kammisch neutrale dhammas 0‘
pacchimanam pacchimanam stehen mit nachfolgenden
abyakatanam dhammanam kammisch neutralen dhammas
anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.
() () kusala /CI kusala (oder: sotapatti-, sakaddagami-, anagami-

phala-cittas : Ph -> Ph)
A
( \
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Fir Nicht-Arahats: B, B, B, P € Sp St V J J J J J J J T T

NI I\ » r

kiriya oder arahatta-phala

( \
Flr Arahats: B, B, B, P € Sp St V J J J J J J J T T

Alle cittas in allen Prozessen sind abydkata (vipaka oder kiriya) => Gberall gilt abyakata -> abyakata 26
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Anantara - Angrenzung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo @

(11) Puriméa purima abyakata dhamma Vorhergehende kammisch neutrale dhammas . ﬁ%’;ggg;@nde

pacchimanam pacchimanam stehen mit nachfolgenden Bewusstsein,

kusalanam dhammanam heilsamen dhammas bzw. im Geisttor-Prozess

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang. manodvaravajjana,
das am Geisttor

(12) Purima purima abyakata dhamma Vorhergehende kammisch neutrale dhammas . Zmﬁ‘;‘ﬂe

pacchimanam pacchimanam stehen mit nachfolgenden

akusalanam dhammanam unheilsamen dhammas

anantara paccayena paccayo. durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.

(...) (...)

5-Sinnestor-Prozesse: B, B, B, P C Sp St V J J J J J J J T T

\' a

Geisttor-Prozess: B, B Mm J J J J J J J T T 27
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Anantara - Angrenzung

Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

Patthana, Paccayaniddesa: Anantara paccayo @

(13) Yesam yesam dhammanam
anantara ye ye dhamma uppajjanti
cittacetasika dhamma.

Te te dhamma
tesam tesam dhammanam
anantara paccayena paccayo.

Genau dasselbe gilt fliir samanantara paccaya, die Unmittelbarkeits-Bedingung.

Irgendein citta (89) mit cetasikas
(auler arahatta-cuti-citta)

In Angrenzung an irgendeinen (vorhergehenden) dhamma .
entstehen diese (nachfolgenen) dhammas, o _ ,
Irgendein citta (89) mit cetasikas

citta und cetasikas. (einschlieBlich arahatta-cuti-citta)

Jene (vorhergehenden) dhammas
stehen mit diesen (nachfolgenden) dhammas
durch die Angrenzungs-Bedingung in Zusammenhang.
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Anantara = samanantara ?

Einige Lehrer behaupte(te)n, dass es sich bei anantara und samanantara um verschiedene Arten
von Intervallen handelt: keine Liicke flir ein anderes citta — kein zeitlicher Zwischenraum.

Aber beide Bedingungen gelten auch vor/nach nirodha samapatti und vor/nach einem
Asannasatta-Dasein — also kann die Interpretation mit ,kein-Zeit-Intervall’ nicht stimmen!

Nirodha samapatti, Voraussetzung: Anagami oder Arahat + Meisterung aller rupa- und artupa-jhanas
Erlangung der Erléschung

Geisttor-Prozess: Bv B M

anantara + samanantara

Zuerst mussen alle 5 rupa- und 4 ardapa-jhanas durchlaufen werden.

Dann, basierend auf dem 4. aripa-jhana, kann mit Determination (adhitthana) nirodha-samapatti erreicht
werden, worin der Bewusstseinsstrom zum Stillstand kommt. Nach der vorher beschlossenen Zeit folgt ein
phala-citta (andgami- oder arahatta-). Danach folgen bhavarngas und wieder normale Geistesprozesse.
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% Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

Anantara [ samanantara beim Asafiasatta (Wesen ohne Geist)

1. Leben 2. Leben 3. Leben
Sterbeprozess als Mensch (Beispiel) . Wiedergeburtsprozess (z.B. wieder als Mensch)
B,B,MJJJJJTTBCu PtBBBBBBBBBBBBBB
\")
\ / 2. Prozess: B,B,MJ J JJ1JJJBB
,Wiedergeburtsprozess” A Y /

die Javana-cittas im
1. Geisttor-Prozess sind
immer lobhamiila cittas

!

Anhaftung
an neues Leben

und Dasein als Asaninasatta

nur kammaja rupa-kalapas
entstehen und vergehen

,like a living statue”

30
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Anantara + samanantara paccaya
Angrenzungs- und Unmittelbarkeits-Bedingung

Erklaren den Bewusstseinsstrom, einen ganzen Geistesprozess (vithi), und auch Begriff ,,vithi“ findet sich nicht im
die Abfolge von Geistesprozessen im Wahrnehmungs- oder Erkenntnisprozess, Patthana, nur in Kommentarliteratur

ein ganzes Leben und das ununterbrochene Weiterwandern von Leben zu Leben. rgﬁndsgqef‘gmddh:r??;Ehéaniangaha’

hergeleitet werden.

prBVBaPCSpStVJJJJJJJTT
(1) urspringlicher, z.B. Augentor-Prozess (Seh-Prozess) h
mehr-
2.8, B, Mm J J J J J J JTT A (2) Erinnern des Gesehenen, gerade vergangenen mals
_ sichtbaren Objekts (Farbe, Form)
3.8, B, M J J J J J J JTT 21|6rlc!estens (3) Erkennen aller gesehener Teile h
eisttor- des Objekts als Ganzes
Prozesse _
4.8, B, M J J J J J J ] folgen (4) Erkennen des Dings, des Wesens > Konzeptualisierung
(5) Feststellen des Namens des Obijekts,
5. Bv Ba M J J ] J ] J J P Dings oder Wesens J

(nach Dr. Rewata Dhamma, ,,Process of Consciousness and Matter”)
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Vipassana: Satipatthana-Praxis von Geistigem (nama)

,Den Geist mit dem Geist beobachten”

Wie und warum ist das moglich?

Beobachtendes, kontemplierendes Bewusstsein = mahakusala citta (bei Nicht-Arahats; bei Arahats: mahdkiriya)
® begleitet von freudigem oder neutralem Geflihl (somanassa / upekkha vedana)
® spontan oder ermutigt (asankhdarika / sasankharika)
e verbunden mit oder ohne Wissen (Aana-sampayutta / -vippayutta)

Achtsambkeit (sati) als universeller schoner Geistesfaktor ist immer dabei.

Was ist das Objekt, was wird beobachtet?

— bei Vedananupassana: ein vorheriges Geflihl (vedana) h ( de)
Beispiel folgt — bei Cittanupassana: ein gerade vergangenes Bewusstsein (citta) \r/r;t:;nggz?seem
— bei Dhammanupassana: ein vorheriges Phanomen innerhalb einer Kategorie damit es beobachtet
(Hindernisse, khandhas, ayatanas, Erleuchtungsfaktoren, edle Wahrheiten) werden kann

~
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Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

»,Den Geist mit dem Geist beobachten und verstehen” - Erklarung mit vithis

Beispiel:
Augentor-Prozess: Sehen eines hasslichen, unerwiinschten sichtbaren Objekts und impulsive aversive Reaktion

o, 8.8, 7 ¢ sp st v NN T T

Y
Sehbewusstsein javana-cittas: dosamiila-cittas

das in Hass verwurzelte Bewusstsein reagiert

| Warum funktioniert das?

. L Vo Wegen anantara /samanantara
Geisttor-Prozess: Objekt ist jetzt das dosamuala-citta aus dem vorangegangenen Prozess  ksnnen wir uns an das citta aus

B BB M JJ JJ J ) J)JTT einem vergangenen Prozess
\ d \ J

erinnern und es betrachten
Y

javana-cittas: mahdakusala-cittas Adna-sampayutta
groRes heilsames Bewusstsein mit Wissen beobachtet, erkennt, versteht

Was konnen wir erkennen, verstehen? .
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,Den Geist mit dem Geist beobachten und verstehen”

Was konnen wir beobachten, erkennen, verstehen:

Art von Bewusstsein hier: dosamiula citta = sadosa citta (Satipatthana-Sutta),
erkennbar aufgrund seiner individuellen Charakteristik (sabhava lakkhana)

unbefriedigend, leidvoll (dukkha) - universelle Charakteristik (samafna lakkhana)

Entstehen und Vergehen (anicca) } => Uberwindung des Ewigkeitsglaubens (sassata-ditthi)
unkontrollierbar (anatta)

Ursache, Bedingungen fir dieses dosamdla citta :
hassliches, unerwiinschtes Objekt (Objekt-Bedingung),

vorher: unweise Aufmerksamkeit, Auge, Sehbewusstsein, ... (Angrenzung) => Uberwindung des Vernichtungs-
Herz-Grundlage (Vorherentstehungs-Bedingung) glaubens (uccheda-ditthi)

Neigung zu Aversion (patighanusaya, natirliche Anlass-Bedingung) ...

m) Reinheit der Ansicht (ditthi-visuddhi)

= Voraussetzung fiir den Stromeintritt
und Kennzeichen eines Sotapanna!
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Anantara und samanatara

sind wichtige Bedingungskrafte,
die uns im Samsara von einem
Leben zum nachsten treiben,
immer und immer wieder,

bis die Arahatschaft erlangt ist.

Wiederholung
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Udaya-Sutta (SN 7.12) wiedergeburt mit ihren Mithen und Leiden, immer wieder, bis die Arahatschaft erlangt ist.

Der Buddha ging an drei aufeinanderfolgenden Tagen mit seiner Almosenschale zu Udaya, der sie mit Reis fullte.
Nach dem dritten Mal kritisierte Udaya den Buddha dafiir, dass er immer wieder kam. Der Buddha antwortete:

L,immer wieder streut man den Samen aus,
Immer wieder lasst der Gotterkonig regnen,
Immer wieder pfliigen die Bauern ihr Feld.
Immer wieder kommt er in ein andres Land.
Immer wieder betteln die Bettler,
Immer wieder spenden die Herren der Gabe,
Immer wieder, wenn die Herren der Gabe gespendet haben,
Immer wieder gehen sie ins Himmelreich.
Immer wieder geben die Milchkiihe Milch,
Immer wieder kommt das Kalb zur Mutter;
Immer wieder wird man mide und zittrig,
Immer wieder sucht der Erschopfte sein Zimmer auf.
Immer wieder wird man geboren und stirbt,
Immer wieder schleppt man (die Toten) auf die Leichenstatte.

Hat er aber den Weg zur Nimmerwiedergeburt gefunden,
Wird der Weise nimmer wieder geboren.”

... Udaya nahm Zuflucht und wurde Laiennachfolger des Buddha.



Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 5

Wahrend des gesamten Zyklus von Geburt und Tod walten durchgangig die Bedingungen
der Angrenzung und Unmittelbarkeit. Aufgrund der ununterbrochenen Abfolge von cittas
bedingen vergangene Leben das gegenwartige Leben und ebenso wird das gegenwartige
Leben zuklinftige Leben bedingen.

Jedes citta fallt vollstandig weg, aber es bedingt das nachfolgende citta.

Tendenzen und Neigungen, die wir in friiheren Leben hatten, haben sich von Augenblick zu
Augenblick zur Gegenwart angesammelt. Da jedes citta, das wegfallt, das nachfolgende
citta bedingt, konnen wir Fahigkeiten, Wissen und Weisheit ansammeln. Es ist aufgrund der
Angrenzungs- und Unmittelbarkeits-Bedingung, dass wir uns an vergangene Erfahrungen
erinnern konnen, an Ereignisse, die viele Jahre zurtckliegen.

... und so konnen wir auch nach und nach Abhidhamma lernen,
uns an das Gelernte erinnern,
das Abhidhamma-System immer besser und vollstandiger verstehen
... um es flur unsere Praxis zu niutzen!
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Nur ,ahnliche” cittas folgen einander durch die anantara und samanatara Bedingung, d.h. sie missen
von derselben kammischen Qualitat sein oder kammisch neutral.

ku -> aku und aku -> ku nicht moglich (abyakata dazwischen notig)

e o A A

Aﬂ‘f'\ A A A A e o [ I ] .qt —:‘:— e e a a a a A A a o Y
' & & T — ~ ) 4 — -

Innerhalb der javanas sind es nicht nur ahnliche, sondern gleiche cittas (von Funktion und Qualitat her,
nicht unbedingt nach der Sphare!), die einander folgen, sich wiederholen, hier und nur hier gilt

Asevana paccaya, die Wiederholungs-Bedingung

Die i.A. 7 javana-cittas eines Geistesprozesses sind vom gleichen Typ, nur ihre Kraft/Energie ist
unterschiedlich, nimmt durch die Wiederholungskraft zu.

1. Javana am Schwachsten
2.-6. javana durch Wiederholungskraft zunehmend stark

7. javana als letztes wieder schwacher

=> Kamma-Wirkung in diesem Leben, im nachsten oder irgendwann ab dem 3. Leben!
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Ubersetzt aus: The Illustrated Buddhist Philosophy of Relations: The Patthana (Khin Maung Aye, Yangon, 2004)

12. ASEVANA PACCAYO,
die Beziehung der gewohnheitsmaRigen Wiederholung

Asevana ist im Sinne von Gewodhnen durch standige Wiederholung zu verstehen.
Die auf die gewohnheitsmaRige Wiederholung bezogenen Dinge gewinnen immer
grofBere Auspragung, Energie und Kraft.

Wenn ein Mobelstick mit einer Politur behandelt wird, nimmt es das Mittel Lage
um Lage auf, langsam und wiederholt, so dass der auf diese Weise hergestellte
Oberflachen-Glanz langsam und stetig verbessert wird.

Im Fall von Lernen hilft das, was friher gelernt wurde, der Aufnahme dessen, was
danach gelernt wird.

Nach demselben Prinzip stehen vorherige heilsame oder unheilsame Handlungen im Bedingungszusammenhang
mit heilsamen oder unheilsamen Handlungen, die danach ausgeibt werden.
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Asevana-paccaya
Wiederholungs-Bedingung

Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch (,,Paccaya“)

12. Wiederholungs-Bedingung (asevana -paccaya)

Als Wiederholungs-Bedingung' (Gsevana-paccaya) bezieht sich auf die im
karmischen Bewusstseinsprozesse aufeinander folgenden 7 Impulsivmomente
(javana), von denen jedesmal die friheren fur alle spateren eine Bedingung sind im
Sinne von Wiederholung und Ubung, gleichwie beim Auswendiglernen eines Textes
aufgrund des bestandigen Wiederholens das spatere Hersagen immer leichter wird.

Slajajalale)
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Asevana-paccaya
Wiederholungs-Bedingung

Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung

Vorhergehende javanas sind durch Wiederholung eine Bedingung fiir nachfolgende javanas.

Vorhergehender Geist

55 javana-cittas - 8 lokuttara cittas = 47

akusala cittas + kusala + kiriya des Arahat

Bedingendes
(paccaya)

47 weltliche

javana- cittas

(auBer dem letzten
javana)

52 cetasikas

(Sinnessphare, feinstoffliche und

immaterielle Sphare; Wechsel auch beim
Erlangen von jhana durch asevana)

(paccayassati)

asevana paccaya

Bedingungskraft, Beziehung

>

Bedingtes
(paccayuppanna)

51 nachfolgende

javana- cittas

(aulBer dem ersten
javana und den 4
phala-cittas)

52 cetasikas

nachfolgender Geist

55 javana-cittas - 4 phala cittas = 51

akusala cittas + kusala + kiriya des Arahat
(Sinnessphare, feinstoffliche und
immaterielle Sphare) + magga-cittas
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Welches sind die 51 ,nachfolgenden javana
cittas”, die durch asevana bedingt weden?

weltlich (81)

(
7

Welches sind die 47 ,weltlichen javana cittas’
die bei asevana als Bedingung moglich sind?

iiberweltlich (8 oder 40)

Bereich der Vertiefungen (27)

() yonu ] yeyery
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Die Bedingtheit des Lebens (5) — Angrenzung, Unmittelbarkeit, Wiederholung
Asevana - Wiederholung

[

Patthana, Paccayaniddesa: Asevana paccayo

Asevanapaccayo 'ti:

1. Purima purima kusala dhamma
pacchimanam pacchimanam
kusalanam dhammanam

asevana paccayena paccayo.

2. Purima purima akusala dhamma
pacchimanam pacchimanam
akusaloanam dhammanam

asevana paccayena paccayo.

3. Purima purima kiriyabyakata dhamma
pacchimanam pacchimanam
kiriyabyakatanam dhammanam

asevana paccayena paccayo.

Wiederholungs-Bedingung:

. . javana kusala cittas & cetasikas
Vorhergehende heilsame Phanomene . (auRer 7. javana-citta)

stehen mit naCthIgenden i.A. die selbe Art von kusala citta & cetasikas,
heilsamen Phinomenen oder ein , dahnliches” (jhana oder magga)
durch die Wiederholungs-Bedingung in Zusammenhang.

Vorhergehende unheilsame Phanomene

stehen mit nachfolgenden

unheilsamen Phanomenen

durch die Wiederholungs-Bedingung in Zusammenhang.

Vorhergehende funktionale, kammisch neutrale Phanomene
stehen mit nachfolgenden nur fur
funktionalen, kammisch neutralen Phanomenen Arahats
durch die Wiederholungs-Bedingung in Zusammenhang. )
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Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life“), Kapitel 11

Die javana-cittas erleben dasselbe Objekt wie die vorangehenden cittas im Prozess, sie
,durchlaufen” das Objekt, aber, auBer im Fall des Arahat, erleben sie es auf eine heilsame
oder unheilsame Weise. Ob die javana-cittas kusala cittas oder akusala cittas sind, hangt
von der natirlichen, entscheidenden Anlass-Bedingung ab, die die angesammelten
Neigungen enthalt, und auch von der Wurzel-Bedingung und von verschiedenen anderen
Bedingungen.

(...)

Das Ausfuhren von akusala kamma oder kusala kamma geschieht wahrend der Momente
von javana und kann spater zu Ergebnissen fiihren. Aullerdem werden wahrend der
Momente von javana unheilsame oder heilsame Tendenzen angesammelt. Somit
beeinflussen die Momente von javana unser Leben in der Zukunft.

Wenn keine Achtsamkeit aufkommt, werden die javana cittas zwangslaufig akusala sein.
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Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 11

Wir haben sehr viel Anhaftung angesammelt, und deshalb entstehen gewohnlich lobhamaula cittas
aufgrund eines angenehmen Objekts. Wenn zum Beispiel das erste javana citta ein lobhamdla citta
ohne falsche Ansicht ist, begleitet von angenehmen Geflihl, dann ist das nachfolgende javana citta,
das durch das vorhergehende mittels Wiederholungs-Bedingung bedingt ist, von der gleichen Art
und so ist es auch mit den folgenden. Wahrend dieser Momente sammeln wir mehr lobha an.

Wenn das erste javana citta ein kusala citta mit panfa ist, sind die folgenden javana cittas von der
gleichen Art. In diesen Momenten wird pania angesammelt.

Wenn wir Vipassana entwickeln, tritt das Gewahrsein von nama und rupa wahrend der Momente
von javana auf. Jedes javana citta bedingt das nachste durch die Wiederholungs-Bedingung und auf
diese Weise kann Verstandnis angesammelt werden.

(...)

Erleuchtung kann nur erlangt werden, wenn das rechte Verstandnis der Wirklichkeiten im Laufe
zahlloser Leben entwickelt worden ist.

also bitte Geduld!
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