Abhidhamma-Tag 12.04.2025, Agganyani

Die Bedingtheit des Lebens (7)

Unterstitzung und entscheidender Anlass

Besprechung der Bedingungskrafte der Unterstltzung
und des entscheidenden Anlasses (nissaya + upanissaya
paccaya) aus dem Patthana mit praktischen und fur uns
relevanten Beispielen zu ihrer Wirkungsweise.




Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Die 24 Bedingungen (paccaya)
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Hetu-paccaya
Arammana-paccaya
Adhipati-paccaya
Anantara-paccaya

Samanantara-paccaya

Sahajata-paccaya
Annamanna-paccaya
Nissaya-paccaya
Upanissaya-paccaya
Purejata-paccaya
Pacchajata-paccaya
Asevana-paccaya
Kamma-paccaya
Vipaka-paccaya
Ahdra-paccaya
Indriya-paccaya
Jhana-paccaya
Magga-paccaya
Sampayutta-paccaya
Vippayutta-paccaya
Atthi-paccaya
Natthi-paccaya
Vigata-paccaya
Avigata-paccaya

Wurzel-Bedingung

Objekt-Bedingung

Vorherrschafts-Bedingung
Angrenzungs-Bedingung
Unmittelbarkeits-Bedingung
Zusammen-Entstehungs-Bedingung
Gegenseitigkeits- oder Reziprok-Bedingung
Unterstlitzungs-, Stlitz- oder Grundlagen-Bedingung
Entscheidende Unterstlitzungs-Bedingung, Anlass
Vorher-Entstehungs-Bedingung
Nachher-Entstehungs-Bedingung
Wiederholungs-Bedingung

Kamma-Bedingung

Kamma-Wirkungs-Bedingung

Nahrungs- oder Nahrstoff-Bedingung
Fahigkeits-Bedingung

Jhana-Bedingung

Pfad-Bedingung

Verbindungs- oder Zusammenschluss-Bedingung
Nicht-Verbindungs-Bedingung
Anwesenheits-Bedingung
Abwesenheits-Bedingung
Verschwundenseins-Bedingung
Nicht-Verschwundenseins-Bedingung
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Unterstiitzungs-Bedingung (nissaya-paccaya)

Nissaya: [m.]

Unterstitzung, Stitze, Grundlage, Hilfsmittel, Erfordernis, Abhangigkeit.
Das, von dem etwas abhangt

nissayati: sich stitzen auf, sich verlassen auf, vertrauen auf, abhangen von

=> Ubersetzungen fiir nissaya-paccaya:

Grundlage-Bedingung
[Nyanatiloka]

Abhangigkeits-Bedingung (dependence condition)
[U Narada, U Kundala, Ledi Sayadaw, Dr. Mehm Tin Mon, Nina van Gorkom...]

Unterstutzungs-Bedingung (support condition)
[Bhikkhu Bodhi, Sayadaws U Silananda, U Nandamala...]
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Nissaya paccaya
Abhangigkeits- oder Unterstiitzungs-Bedingung

Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life“), Kapitel 7

Die Lehre der Abhangigkeits-Bedingung, nissaya paccaya, erinnert uns daran, dass
citta und cetasikas einander brauchen, um ihre Funktionen zu erfullen. Das citta ist der
,Chef“ beim Erkennen eines Objekts, und die cetasikas teilen sich das gleiche Objekt,
wahrend sie jeweils ihre eigene Funktion erfiillen.

Gefuhl, vedana, und Erinnerung, safina, sind cetasikas, die mit jedem citta entstehen.
Das citta unterscheidet sich von den cetasika, es fihlt oder erinnert sich nicht; das citta
erkennt oder kennt das Objekt.

Durch Gewahrsein und rechtes Verstehen, die in Vipassana entwickelt werden, kann
der Unterschied zwischen citta und cetasika allmahlich erkannt werden. Ohne Gewahr-
sein und rechtes Verstehen wird es nur theoretisches Wissen dartiber sein, wie citta
und cetasika sich gegenseitig durch die Abhangigkeits-Bedingung konditionieren.
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Ubersetzt aus: The Illustrated Buddhist Philosophy of Relations: The Patthana (Khin Maung Aye, Yangon, 2004)

8. NISSAYA PACCAYO, die Beziehung der Abhangigkeit

Die materielle Grundlage selbst existiert vorher und
dient als Stand-Boden (Grundlage). Der Boden muss
bereit sein damit ein Baum darauf wachsen kann.
Der Baum hangt in seiner Existenz vom Boden ab.

Nach demselben Prinzip entstehen heilsame und
unheilsame Handlungen als Resultate friherer guter
oder schlechter Handlungen. Gegenwartige Taten
entstehen abhangig von vergangenen Taten.
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Nissaya paccaya
Unterstiitzungs- / Grundlage-Bedingung

Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch (,,Paccaya“)

8. Grundlage-Bedingung (nissaya-paccaya)

Eine Bedingung im Sinne einer ,Grundlage’ (nissaya-paccaya)
bilden die 5 physischen Sinnenorgane und das physische Denkorgan -
fur die entsprechenden 6 Arten des Bewusstseins;

Herz-Grundlage
(hadaya-vatthu)

ferner sind die zusammenentstehenden Dinge (siehe 6. = sahajata)
sich gegenseitig (siehe 7. afifiamadfia) Grundlagen.

Visuddhimagga (Kap. 17, 535) _‘

,Als Grundlagen-Bedingung gilt ein Ding, das nach einer Art einer Unterlage oder Stltze
andere Dinge unterstuitzt, gerade wie die Erde die Grundlage bildet fir die Baume, oder
die Leinwand die Unterlage ist fir Gemalde usw.”
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Unterstiitzungs-Bedingung (nissaya paccaya)

Abhidhammattha Sangaha [VIII, §22 + Guide to §22]
Die Unterstutzungs-Bedingung ist dreifach:

1.

Bewusstsein und Geistesfaktoren (citta + cetasika) unterstiitzen sich gegenseitig und unterstitzen die

gleichzeitig entstehenden materiellen Phanomene.

Die vier grol’en Elemente (mahabhita) unterstiitzen sich gegenseitig und unterstitzen die abhangigen
materiellen Phanomene (upada-ripa).

Die 6 physischen Grundlagen (vatthu) unterstiitzen die 7 Bewusstseins-Elemente (vifindna-dhatus).

(1)

(2)

(3)

Bedingendes

(paccaya)

Bedingungskraft
(paccayassati)

89 cittas
52 cetasikas

nissaya paccaya

4 mahabhuta

>

6 vatthu

>

Bedingtes
(paccayuppanna)

52 cetasikas
89 cittas
sahajata-rupa

4 mahabhuta
24 upada-rupa

7 vinhana-dhatu .— -=>

=

Entstehen gleichzeitig,
wie bei der Zusammen-
entstehungs-Bedingung
(sahajata paccaya)

Physische Grundlagen sind vor dem Bewusstsein entstanden (purejata paccaya)
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Unterstiitzungs-Bedingung (nissaya paccaya)

(4

(3.) ,Die 6 physischen Grundlagen (vatthu) unterstiitzen die 7 Bewusstseins-Elemente (vifiidana-dhatus)”

Bedingendes (paccaya) Bedingtes (paccayuppanna) Anzahl
Unterstiitzendes, Grundlage Unterstiitztes, Abhangiges cittas
1 | Augen-Grundlage (cakkhu-vatthu) 1 | Seh-Bewusstseins-Element (cakkhu-vinidana-dhatu) 2
2 | Ohren-Grundlage (sota-vatthu) 2 | Hor-Bewusstseins-Element (sota-vinAiana-dhatu) 2
3 | Nasen-Grundlage (ghana-vatthu) 3 | Riech-Bewusstseins-Element (ghana-vifinana-dhatu) 2
4 | Zungen-Grundlage (jivha-vatthu) 4 | Schmeck-Bewusstseins-Element (jivha-viinana-dhatu) 2
5 | Kérper-Grundlage (kaya-vatthu) 5 | Kérper-Bewusstseins-Element (kaya-viiidana-dhatu) 2
6 | Geist-Element (mano-dhatu) 3
6 | Herz-Grundlage (hadaya-vatthu)
7 | Geist-Bewusstseins-Element (mano-vififiana-dhatu) 72
85

Die 4 arapa-vipaka-cittas fehlen.
Sie entstehen nur im Arupa-Brahma und bei
ihm gibt es keine physischen Grundlagen. 9

89 cittas => 4 fehlen! Welche? Warum? .
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Praxis der Unterstiitzungs-Bedingung (nissaya paccaya)

Vipassana, Dhammanupassana:

Betrachtung der Sinnesgrundlagen (salayatana) und Bewachen der Sinnestore mit Achtsamkeit,
um zu verhindern, dass dort die Fesseln (samyojanas) entstehen.

Cittanuppassana

Wann immer ein Bewusstsein entsteht, konnen wir uber dessen Entstehung kontemplieren:

Es ist nicht ,,mein“ Bewusstsein, nicht bestandig und kontrollierbar, sondern abhangig von der
entsprechenden Sinnesgrundlage entstanden.

Beispiele:

,Horen”: Hor-Bewusstsein — abhangig von der Grundlage Ohr,
Nicht ,mein Horen an dem ich anhaften kann, das ich willkirlich hervorbringen

kann, sondern nur durch den Ton (Objekt-Bedingung) und die Unterstlitzung durch
das Sinnesorgan Ohr entstanden.

entstanden und von dieser abhangig, deshalb beobachtet man es in der Herz-Gegend

Liebevolles Bewusstsein mit metta (vitadosa citta) — ist auf der Herz-/Geist-Grundlage @
und splrt die Liebe z.B. als Warme dort.
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Unterstiitzungs-Bedingung (nissaya paccaya)

Beispiele zur zusammenentstehenden Unterstiitzung

(1) Ein heilsames Bewusstsein (kusala citta) ist abhangig von Achtsamkeit (sati) und weiteren
cetasikas wie alobha, adosa ... und z.B. auch chanda und viriya.
Umgekehrt unterstitzt das kusala citta diese cetasikas und macht die kammisch variablen
Geistesfaktoren wie chanda und viriya heilsam.

(2) Wenn Eisen stark erhitzt wird, gliiht es, wird weich, formbar, und beginnt
zu fliellen. Abhangig vom Feuer-Element (tejo-dhatu) verandert sich
gleichzeitig auch die Harte, d.h. das Erdelement (pathavi-dhatu), das
Wasser-Element (apo-dhatu), die Farbe (vanna) sowie die physikalischen
Eigenschaften Geschmeidigkeit (muduta) und Gefligigkeit (kammadnata).
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Unterstiitzungs-Bedingung (nissaya paccaya)

Bedingte Wirklichkeiten sind unbestandig. Sie entstehen unterstitzt und abhangig von anderen
bedingten Wirklichkeiten, die selbst unbestandig sind, und deshalb muissen auch sie vergehen.

SN 35.140 (Ajjhatta-anicca-hetu-Sutta)

,Bhikkhus, das Auge ist unbestandig. Die Ursache und Bedingung fiir das Entstehen des Auges
ist ebenfalls unbestandig. Da das Auge aus etwas Unbestandigem entstanden ist, wie kdnnte
es bestandig sein?

Das Ohr ist unbestandig ... Die Nase ... Die Zunge ... Der Korper ... Der Geist ist unbestandig.
Die Ursache und Bedingung fiir das Entstehen des Geistes ist ebenfalls unbestandig.
Da der Geist aus etwas Unbestandigem entstanden ist, wie konnte er bestandig sein?

Wenn er dies erkennt, Bhikkhus, empfindet der unterwiesene edle Schiiler Erniichterung nibbida (-fiana)
gegeniliber dem Auge ... gegenlber dem Geist.

Wenn er Ernichterung empfindet, wird er leidenschaftslos. viraga

Durch Leidenschaftslosigkeit wird sein Geist befreit. vimutti

Wenn er befreit ist, kommt das Wissen: ,Er ist befreit.’

Er versteht: ,Geburt ist zerstort, das heilige Leben wurde gelebt, was getan werden musste,

wurde getan, es gibt nichts mehr nach diesem.””

12
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Nissaya - Unterstitzung / Abhangigkeit
Patthana, Paccayaniddesa: Nissaya paccayo @

Nissayapaccayo 'ti: Unterstiitzungs-Bedingung:

(1) Cattaro khandha arupino anfiamanfiam  Die vier immateriellen Gruppen stehen untereinander

nissaya paccayena paccayo. durch die Unterstitzungs-Bedingung in Beziehung.
(2) Cattaro mahabhdta anfiamaniiam Die vier grol3en Elemente stehen untereinander
nissaya paccayena paccayo. durch die Unterstitzungs-Bedingung in Beziehung.
(3) Okkantikkhane namaridpam Zum Empfangnis-Zeitpunkt stehen Geist und Materie

anfAamanAam nissaya paccayena paccayo. gegenseitig durch die Unterstiitzungs-Bedingung in Beziehung.

(4) Cittacetasika dhamma Die Phdanomene Bewusstsein und Geistesfaktoren (1-5) wie
cittasamutthandnam ripanam stehen zu Geist-gezeugter Materie Zusammen-

.- : . . : . entstehung,
niss@ya paccayena paccayo. durch die Unterstiitzungs-Bedingung in Beziehung. sahajata
(5) Mahabhdta upadarupanam Die groBen Elemente stehen zu abgeleiteter Materie

niss@ya paccayena paccayo. durch die Unterstitzungs-Bedingung in Beziehung.

(...) (...)
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Nissaya - Unterstitzung / Abhangigkeit
Patthana, Paccayaniddesa: Nissaya paccayo @

(6 ff) die Grundlagen
(vatthu) sind vorher
entstanden: purejata

(6) Cakkhayatanam cakkhuvifindanadhatuya Die Augen-Grundlage steht zum Seh-Bewusstseins-Element

tamsampayuttakananca dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen

nissaya paccayena paccayo. durch die Unterstliitzungs-Bedingung in Beziehung.

(7) Sotayatanam sotavifindnadhatuya Die Ohr-Grundlage steht zum Hor-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanafica dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen

nissaya paccayena paccayo. durch die Unterstliitzungs-Bedingung in Beziehung.

(8) Ghanayatanam ghanaviniianadhatuya Die Nasen-Grundlage steht zum Riech-Bewusstseins-Element

tamsampayuttakanafica dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen

nissaya paccayena paccayo. durch die Unterstliitzungs-Bedingung in Beziehung.

(9) Jivhayatanam jivhavinianadhatuya Die Zungen-Grundlage steht zum Schmeck-Bewusstseins-
tamsampayuttakananica dhammanam Element und den mit ihm verb. Phanomenen

nissaya paccayena paccayo. durch die Unterstliitzungs-Bedingung in Beziehung.

(...) (...)
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Nissaya - Unterstitzung / Abhangigkeit

Patthana, Paccayaniddesa: Nissaya paccayo @

(10) Kayayatanam kayavinidanadhatuya
tamsampayuttakananca dhammanam

nissayapaccayena paccayo.

(11) Yam rapam nissaya manodhatu ca

manovinianadhatu ca vattanti.

Tam rapam manodhatuya ca
manovinfanadhatuya ca

tamsampayuttakanafica dhammanam

nissaya paccayena paccayo.

B, B, B,

4

Die Korper-Grundlage steht zum Korper-Bewusstseins-Element
und den mit ihm verbundenen Phanomenen
durch die Unterstitzungs-Bedingung in Beziehung.

Abhangig von dieser Materie entstehen das Geist-Element

und das Geist-Bewusstseins-Element. \

PR
Jene Materie steht mit dem Geist-Element,

Herz-Grundlage
(hadaya-vatthu)

dem Geist-Bewusstseins-Element und
den mit ihnen verbundenen Phanomenen
durch die Unterstiitzungs-Bedingung in Beziehung.

P C SpStV J J J J J J JTT

&)
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Upanissaya paccaya

upa + nissaya = stark, machtig, kraftvoll, intensiv + Unterstiitzung/Abhangigkeit
=> Upanissaya paccaya = starke Abhangigkeits-Bedingung
(strong dependence condition)

entscheidende Unterstiitzungs-Bedingung
(decisive support condition)

Anlass-Bedingung [Nyanatiloka]

Visuddhimagga (Kap. 17, 536):

,Gerade nun aber wie starker Kummer (ayasa) als upayasa (Verzweiflung) bezeichnet wird,
so auch wird eine starke Grundlage (nissaya) als Anlass (upanissaya) bezeichnet.

Anlass bezeichnet dabei einen ausschlaggebenden Grund.
Somit hat man als Anlass-Bedingung ein Ding zu betrachten, das ein anderes in der Weise
unterstitzt, dass es einen ausschlaggebenden Grund dafir bildet. (...)“

Die Ursache bzw. das Bedingende ist so stark, so machtig, dass es ausschlaggebend / entscheidend
fur die Hervorbringung der Wirkung ist, d.h. fiir die Entstehung des Bedingten.

16



Ubersetzt aus: The Illustrated Buddhist Philosophy of Relations: The Patthana (Khin Maung Aye, Yangon, 2004)

9. UPANISSAYA PACCAYO,
die Beziehung einer ausreichenden Bedingung

Die Beziehung der ausreichenden Bedingung kann im Sinne der
Gegenwart eines Potentials verstanden werden, das etwas zum
Entstehen bringt.

Z.B. dient Regen als ausreichende Bedingung fur die Entwicklung
eines Baumes, der auf der Erde wachst.

Nach dem selben Prinzip sind saddha oder Vertrauen in die Drei Juwelen und das Potential
von kamma ausreichende Bedingungen fur alle Arten verdienstvoller Handlungen, wie das
Befolgen der ethischen Regeln, das Einhalten von Sittlichkeit, das Entwickeln des Geistes zur
Ruhe oder Einsicht, die Praxis von Achtsamkeit, all der Handlungen, die zur Erlangung von
Magga-Wissen fihren, zu lGberdurchschnittlichen Fahigkeiten (abhifina), zum Verweilen in
jhana oder zum Erléschungszustand (nirodha samapatti).

17



Upanissaya paccaya
Entscheidende Anlass-Bedingung

3 Arten von Anlass-Bedingungen:

1. Objekt-Anlass-Bedingung (Gramman’liipanissaya paccaya)
= Objekt-Vorherrschaft (aramman’adhipati paccaya)

2. Angrenzungs-Anlass-Bedingung (anantar’lipanissaya paccaya)
= Angrenzungs-Bedingung (anantara paccaya)

3. Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’ipanissaya paccaya)

Starke frihere Emotionen, Angewohnheiten, Eingelibtes ...
Klima, Wetter, Temperatur

Nahrung

Wohnort

Person(en)

Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Besonders wiinschenswertes,
bedeutendes, dominantes Objekt

Vorheriges Bewusstsein ist Anlass
fir das nachfolgende
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Team-Arbeit in der upanissaya-Gruppe

-
Natiirlicher Anlass:

.

pakat’-upanissaya
+ kamma

Objekt|

Geistesprozess == ==

Angrenzungs-Anlass

Vorher-
entstehungs-
Gruppe

Grundlage

1 Bl ovjekt- || ggf. Objekt-Anlass

vorhergehendes Gruppe
Bewusstsein }
Zusammen- _
C --4 i entstehungs- === Gelstesprozess
: ’ Gruppe

C = Bewusstsein (citta)

umgeben von den
mit ihm verbundenen
Geistesfaktoren
(cetasika)

19
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1. Objekt-Anlass-Bedingung (Gramman’ipanissaya paccaya) = Objekt-Vorherrschaft (drammanadhipati paccaya)

Dominante Objekte:

84 cittas —

Was kénnen diese
dominanten Objekte
jeweils bedingen?

47 cetasikas
18 nipphanna rupas
Nibbana

W’ederholﬁr—wlg\
Bewusstsein mit seinen P VYom 4. vopy,.
i . ' 9dhipay; =
verbundenen Geistesfaktoren: -9 paceqy,,

28 cittas
45 cetasikas

die 76 weltlichen (lokiya) cittas,

alle 47 cetasikas, —_—

erwiinschte, echte Materie

8 lobhamiila cittas
mit (max.) 22 cetasikas

die 17 weltlichen heilsamen cittas

(lokiya kusala = mahakusala + ripa- und >

artpavacara kusala)

8 mahakusala cittas mit (max.) 33 cetasikas
(auBer den 3 Enthaltungen (virati) und
den 2 Unermesslichen (appamania))

die 8 Uiberweltlichen cittas

(lokuttara cittas = magga- und phala cittas) —_—>

und Nibbana bei der Riickschau

4 mahakusala nana-sampayutta cittas bei
Nicht-Arahats oder 4 mahakiriya nana-
sampayutta cittas bei Arahats, jeweils mit

(max.) 33 cetasikas (ohne viratis und
appamanfias)

Nibbana —_—>

8 lokuttara cittas mit (max.) 36 cetasikas
und im Prozess auch gotrabhd bzw. vodana

20
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2. Angrenzungs-Anlass-Bedingung (anantar’ipanissaya paccaya) = Angrenzungs-Bedingung (anantara paccaya)

Alle aulRer dem cuti-

citta eines Arahat,
da nach dessen Tod
kein citta mehr folgt

(keine Wiedergeburt)

1

Bp

Vorhergehender Geist

Bedingendes
(paccaya)

Bewusstsein mit
Geistesfaktoren:

—>| 89 cittas
52 cetasikas

2 3 4 5 6
B, B, P C Sp

nachfolgender Geist

Bedingtes
Bedingungskraft, Beziehung (paccayuppanna)

(paccayassati)
Bewusstsein mit

anantar’dpanissaya paccaya Geistesfaktoren:

>

89 cittas

, .
anantara paccaya 52 cetasikas

samanantara paccaya

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

st v J 33 3y J Jy 1l 13 T

\C A VAV AV AV AV AV AV AV SLLL

17

,:’ Wiede

' Vom 5.

"r' ananta/"a +

.

21
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Angrenzungs-Anlass-Bedingung (anantaripanissaya paccaya)

Jedes citta, verloscht sofort wieder, aber es hat eine Bedingungskraft, die machtvoll das Entstehen des
nachsten citta veranlasst.

So kdnnen gute und schlechte Eigenschaften von Moment zu Moment weitergetragen und angehauft werden.

Anhaftung hat sich von Leben zu Leben angesammelt. Aber auch Interesse am Dhamma und an Meditation hat
sich angesammelt. Dieses Interesse oder auch die Neigung rechtes Verstandnis zu entwickeln kann von einem
Leben zum nachsten weitergefihrt werden aufgrund der Angrenzungs-Anlass-Bedingung.

Adantagutta-Sutta [SN 35.94 Salayatana-Samyutta]:

,Die ungezahmten, unbehiteten, ungeschiitzten, ungezigelten sechs Berlihrungsgebiete, ihr Monche, ziehen
Leiden nach sich. Welche sechs? Das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge, der Kérper, der Geist sind
Berlihrungsgebiet: ungezahmt, unbehitet, ungeschiitzt, ungezigelt, ziehen sie Leiden nach sich.

Die gezahmten, behiiteten, geschitzten, gezligelten sechs Berlihrungsgebiete, ihr Ménche, ziehen Wohl nach
sich. Welche sechs? Das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge, der Korper, der Geist sind Berlihrungsgebiete:
gezahmt, behutet, geschuiitzt, gezligelt ziehen sie Wohl nach sich'.“

Mahasatipatthana-Sutta [M10, D22]: Die 6 Sinnestore werden durch satipatthdna (,,unerschitterliche
Achtsamkeit”) bewacht und beschitzt.



Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 11

Die javana-cittas erleben dasselbe Objekt wie die vorangehenden cittas im Prozess, sie
,durchlaufen” das Objekt, aber, auBer im Fall des Arahat, erleben sie es auf eine heilsame
oder unheilsame Weise. Ob die javana-cittas kusala cittas oder akusala cittas sind, hangt
von der natiirlichen, entscheidenden Anlass-Bedingung ab, die die angesammelten
Neigungen enthalt, und auch von der Wurzel-Bedingung und von verschiedenen anderen
Bedingungen.

() B B, BB P C Sp St V J J J J J J J T T
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Das Ausfuhren von akusala kamma oder kusala kamma geschieht wahrend der Momente
von javana und kann spater zu Ergebnissen fihren. Aullerdem werden wahrend der
Momente von javana unheilsame oder heilsame Tendenzen angesammelt.

Somit beeinflussen die Momente von javana unser Leben in der Zukunft.

Wenn keine Achtsamkeit aufkommt, werden die javana cittas zwangslaufig akusala sein.
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Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

3. Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’tipanissaya paccaya) pakata = grindlich getan

pakati = naturlich, durch die Natur

Vorhergehende Ursache Spatere Wirkung

Bedingendes Bedingtes
(paccaya) Bedingungskraft, Beziehung (paccayuppanna)
starke (paccayassati)
_ Bewusstsein mit
89 Az pakat’ipanissaya paccaya Geistesfaktoren:
52 cetasikas >
z.B. Temperatur, _ .
Nahrung <— 28rlpas 89 cittas
Es kann eine langere Zeitspanne 52 cetasikas
z.B. Personen, <«—1 paniatti

dazwischen liegen
Wohnort (d.h. asynchron, wie kamma)




Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)
Kusala und akusala, die man ,,griindlich getan” hat, oft ausgetibt hat, kdnnen sich ansammeln,
festsetzen und zur Gewohnheit werden. , Konditionierung”

Gute oder schlechte Eigenschaften, die man in der Vergangenheit angesammelt hat, werden zur
eigenen Natur, sie bedingen die verschiedenen cittas im gegenwartigen Leben durch die natiirliche
Anlass-Bedingung.

Friheres grindliches kusala -> kusala cittas in der Gegenwart
-> agkusala cittas in der Gegenwart z.B. Anhaftung, Dunkel, Ansicht; Bereuen
Friheres griundliches akusala -> akusala cittas in der Gegenwart

-> kusala cittas in der Gegenwart z.B. Wiedergutmachung, Bitte um Vergebung,
mehr Bemihung um Achtsamkeit, silas nehmen

Auch duBBere Bedingungen so wie Temperatur, Nahrung, Wohnort, Familie, Freunde, denen man sich
anschlieRt, oder Menschen/Wesen, mit denen man zusammen sein muss, kdnnen machtvolle, zwingende
Grinde fir die dhammas sein, die sie zum Entstehen bringen.
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Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Upanissaya - entscheidender Anlass

Patthana, Paccayaniddesa: Upanissaya paccayo @

Upanissayapaccayo'ti:

(1) Purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam kusalanam dhammanam
upanissaya paccayena paccayo.

(2) Purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam akusalanam dhammanam kesafci
upanissaya paccayena paccayo.

(3) Purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam abyakatanam dhammanam
upanissaya paccayena paccayo.

(...)

Anlass-Bedingung:

Vorhergehende heilsame Phanomene Angrenzungs-

stehen mit nachfolgenden heilsamen Phdnomenen Odler natdrlicher
: : : : A

durch die Anlass-Bedingung in Beziehung. nass

Vorhergehende heilsame Phanomene stehen mit Catiirlicher
nachfolgenden unheilsamen Phanomenen nicht sofort ap 5
durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

Vorhergehende heilsame Phanomene
stehen mit nachfolgenden kammisch neutralen Phanomenen

durch die Anlass-Bedingung in Beziehung. Angrenzungs- oder
natdrlicher Anlass




@ Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

Heilsame Qualitaten werden angesammelt,
1. Kusala -> Kusala angehauft (Konditionierung)

Heilsames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fiir Heilsames,
teils sogar eine notwendige Voraussetzung

Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Aus Vertrauen (saddha) zum Buddha entschlieBt man sich zum Studium des Dhamma.
Und dieses Studium inspiriert einen, weiter zu studieren um besser zu verstehen und panna wird angesammelt.

Aufgrund von Vertrauen spendet man groRzigig im Kloster; oder man ordiniert und geht in die Hauslosigkeit.

Man hilft jemandem oder gibt dana und bei nachster Gelegenheit gibt man wieder, vielleicht sogar mehr dana.

Aus Vertrauen nimmt man Zuflucht und die ethischen Regeln (sila).

Weil man die silas genommen hat und sittlich rein lebt, entwickelt sich Freude und Ruhe und man erlangt jhana.

Das erste jhana ist eine notwendige, kraftvolle Unterstitzung fiir das zweite jhana. Das zweite fiir das dritte, usw.

Die erste Einsichtsstufe ist die (natirliche) Voraussetzung fir die zweite. Die zweite fir die dritte, usw. _—_,ea>
Die Vorbereitung auf den ersten Pfad (parikamma), ist Anlass flr den Stromeintritt (sotapatti-magga-citta).

Aufgrund von Erkenntnis entfaltet sich der Pfad (d.h. Pfad-Bewusstsein, magga-citta).
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Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Kusala -> Kusala

Die 16 Einsichtswissen (Vipassana-nanas) nach Mahasi Sayadaw

EE O S

S S S O T i =
o UL b W N P O

namarupa pariccheda Aana - Analytisches Wissen tGber Geist und Materie

paccaya parigaha fnana - Erkenntnis der Bedingungen von Geist und Materie
sammasana Aana - Erkenntnis durch grindliches Verstehen (anicca, dukkha, anatta)
udayabbaya fidana - Erkenntnis des Entstehens und Vergehens (rise & fall)

bhanga fAdna - Erkenntnis der Auflosung

bhaya fana - Erkenntnis des Furchterregenden, des Schreckens

adinava nana - Erkenntnis der Gefahr

nibbida nana - Erkenntnis der Unerfreulichkeit, Erntichterung und Abwendung

muficitu-kamyata Adana - Erkenntnis des Erlésungswunsches

. patisankha Adna - Erkenntnis durch reflektierende Betrachtung

. sankhar’upekkha nana - Erkenntnis des Gleichmuts hinsichtlich der Daseinsformationen
. saccanulomika-fiana - Erkenntnis der Ubereinstimmung mit der Wahrheit

. gotrabhu-Aana - Reife-Erkenntnis, Erkenntnis des Linienwechsels (zum Ariya)

. magga-nana - Pfad-Erkenntnis

. phala-Aana - Frucht-Erkenntnis

. paccavekkhana-nana - Rickblicks-Erkenntnis

aufbauend

Ansammlung

von panifna [ Adna
durch die
nattrliche,
entscheidende
Unterstltzungs-
Bedingung



@ Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstitzung und entscheidender Anlass

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

Kusala -> Kusala

Entwicklung der Vollkommenheiten (parami), z.B. des Bodhisatta:

Freigebigkeit ... dana-parami
Sittlichkeit ... sila-parami

Entsagung ... nekkhamma-parami

W NR

Weisheit: Friheres Interesse an der Wahrheit und erste Erkenntnisse ->
rechtes Verstehen, Einsichten (Vipassanda-nanas) -> panna-parami

Willenskraft ... wird heldenhaft: viriya-parami
. Geduld, Duldsamkeit und Nachsicht ... khanti-parami
Wahrhaftigkeit, Ehrlichkeit ... sacca-parami

0 N O Wu

. Entschlossenheit ... wird unerschutterlich: adhitthana-parami
9. Liebende Giite ... bedingungslose, universelle Liebe: metta-parami

10. Gleichmut und Unparteilichkeit ... upekkha-parami




Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 11

Kusala -> Kusala

Der Bodhisatta hat wahrend unzahliger Leben alle Vollkommenheiten (paramis) entwickelt, um
die Buddhaschaft zu erlangen.

Wir mogen Interesse am Dhamma angesammelt haben, aber die Vollkommenheiten sind nicht in
dem Male angesammelt, dass die Einsichts-Stufen entstehen konnen und die Erleuchtung erlangt
werden kann.

Achtsamkeit gegenliber den Wirklichkeiten entsteht nicht oft; ihr Entstehen kann nicht von einem
»Selbst” kontrolliert werden, sie ist von den rechten Bedingungen abhangig. Nicht nur rechtes
Verstandnis, sondern auch andere heilsame Eigenschaften wie GroRzlgigkeit, sila, metta und
Geduld mussen entwickelt werden. Sie sind sobhana cetasikas, schone geistige Faktoren, die san-
kharakkhandha, die Gruppe der ,Geistesformationen” sind. Die verschiedenen Faktoren, aus
denen sich dieser khandha zusammensetzt, verstarken und unterstitzen sich gegenseitig, und sie
werden so angesammelt, dass in der Zukunft die Bedingungen fir die Erleuchtung gegeben sind.

(..
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Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 11

Kusala -> Kusala

Im zur Erleuchtung fihrenden Prozess der cittas realisiert pania die wahre Natur der Wirklichkeit,
die erscheint. Sie realisiert eine der drei Eigenschaften dieser Wirklichkeit, namlich anicca, dukkha
oder anatta. Nur eine dieser drei Eigenschaften wird in diesem Moment erkannt, weil das citta
nur ein Objekt zur gleichen Zeit haben kann.

Bevor jedoch die drei Eigenschaften der Wirklichkeit so erkannt werden kdnnen, wie sie sind, muss
allmahlich das rechte Verstandnis aller namas und rupas, die im taglichen Leben erscheinen,
entwickelt werden, und dariber hinaus mussen die ,Vollkommenheiten“ angesammelt werden.

Die angesammelten Vollkommenheiten, panna beinhaltend, sind die naturliche starke
Abhangigkeits-Bedingung fur das vollstandige Aufgeben allen Anhaftens an die falsche Ansicht
eines Selbst, wenn die erste Stufe der Erleuchtung, die Stufe des sotapanna, erreicht ist.
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Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

= o
- /' -
2. Kusala -> Akusala -
Heilsames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fiir Unheilsames. ) 7~

Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Man studiert den Dhamma, versteht ihn aber nicht richtig und erlangt falsche Ansicht (ditthi).

Nachdem man dana gegeben hat, bereut man es.

Nach seinen guten Taten oder der Erlangung von jhdana haftet man daran an.

Man hilft jemandem oder gibt dana und danach prahlt man stolz (mana), wie groRziigig man ist.

Man will jemandem helfen, aber derjenige nimmt die Hilfe nicht an, deswegen ist man enttauscht oder argerlich.
Man hat die ethischen Regeln (sila) genommen und fihlt sich jetzt tGiberlegen, als jemand Besseres.

Man hat Vertrauen in einen Lehrer, der auf die falsche Weise praktiziert, und so folgt man selbst der falschen Praxis.

Nachdem man die Einsichtsstufe des Schreckens, der Gefahr oder Erniichterung / Desillusionierung (nibbida-fidana)
erlangt hat, ist man frustriert und will nicht mehr meditieren.
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éz% Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

3. Kusala -> Abyakata (vipaka oder kiriya)

Heilsames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fiir kammisch Unwirksames
(kammische Resultate oder funktionales Bewusstsein).

Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Eifriges Meditieren kann zu korperlichen Schmerzen fihren: ==t
dukkha vedand im Korperbewusstsein, kaya-vinfiana (ein vipaka-citta). ) k

Meditation kann auch zu kérperlichem Wohlgefihl fihren:
sukha vedana verbunden mit Kérperbewusstsein.

Vertrauen, Sittlichkeit, das Horen des Dhamma, Weisheit ... ist ausschlaggebend fiir die Erlangung
von Frucht-Bewusstsein, phala-citta (ein vipaka-citta).
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Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Upanissaya - entscheidender Anlass

Patthana, Paccayaniddesa: Upanissaya paccayo @

(4) Purima purima akusala dhamma
pacchimanam pacchimanam akusalanam
dhammanam

upaniyasaya paccayena paccayo.

(5) Purima purima akusala dhamma pacchimanam
pacchimanam kusalanam dhammanam kesanci
upanissaya paccayena paccayo.

(6) Purima purima akusala dhamma pacchimanam
pacchimanam abyakatanam dhammanam
upanissaya paccayena paccayo.

(...)

Vorhergehende unheilsame Phanomene
stehen mit nachfolgenden unheilsamen Phanomenen
durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

Vorhergehende unheilsame Phanomene stehen mit
nachfolgenden heilsamen Phanomenen nicht sofort
durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

Vorhergehende unheilsame Phanomene stehen mit
nachfolgenden kammisch neutralen Phanomenen
durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

(...)

Angrenzungs-
oder natir-
licher Anlass

naturlicher
Anlass

Angrenzungs-
oder natlr-
licher Anlass
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Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

Unheilsame Qualitaten werden angesammelt, angehauft
4. Akusala -> Akusala (Konditionierung) -> Neigungen, Tendenzen (anusaya)

Unheilsames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung
fir Unheilsames.

Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Hat man einmal die ethischen Regeln (silas) gebrochen,
fallt es einem leichter dies wieder zu tun.

Aus Hass ist man bereit zu toten.

Verstrickung in Liigen: der ersten Lige missen weitere folgen,
um sich zu rechtfertigen oder Gefahr abzuwenden.

Aus Gier ist man bereit zu stehlen, unheilsame sexuelle Handlungen auszufiihren, usw.

=> Ansammlungen von Neigungen / latenten Tendenzen
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Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 11

Akusala -> Akusala

Angesammelte unheilsame Neigungen sind eine naturliche, entscheidende Unterstltzungs-
Bedingung flr das Entstehen von akusala citta zum jetzigen Zeitpunkt. Angesammelte Aversion,
dosa, kann zur Totung von Lebewesen flihren. Auch angesammeltes Begehren, lobha, kann zum
Toten fihren, zum Beispiel wenn man totet, weil man das Eigentum von jemandem haben mdchte.
Im Moment des Totens ist es ein dosamula citta, aber lobha kann die Tat motivieren, es kann eine
naturliche, entscheidende Unterstlitzungs-Bedingung sein.

Wenn man eine Art von akusala begeht, kann dies leicht zur Begehung anderer Arten von akusala
fihren. Wir lesen im Patthana (gleicher Abschnitt, Absatz 9, 4.):

,Das Toten von Lebewesen steht durch die Anlass-Bedingung mit dem Nehmen von Nicht-
Gegebenem, mit sexuellem Fehlverhalten, mit Ligen, mit Hintertragen, mit grober Rede, mit
sinnlosem Geschwétz, mit Habgier, mit Ubel-Wollen und mit falscher Ansicht in Beziehung.”
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Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 11

Akusala -> Akusala

Wenn kamma seine Wirkung erzeugt, ist es eine Kamma-Bedingung fur dieses Resultat, und
gleichzeitig ist es auch eine natiirliche, entscheidende Unterstiitzungs-Bedingung, ein zwingender
Grund dafir, dass diese Auswirkung zustande kommt. Wir haben auch in vergangenen Leben viele
Arten von kamma ausgefiihrt, und wir wissen nicht, welches kamma sich in einem bestimmten
Moment auswirken wird. Wenn vipaka citta in diesem Moment ein angenehmes oder ein
unangenehmes Objekt durch einen der Sinne erfahrt, wissen wir, dass kamma ein zwingender
Grund, eine entscheidende Unterstiitzungs-Bedingung fur ein solches Ergebnis ist.

(...)

Kusala kamma und akusala kamma, die in der Vergangenheit ausgefiihrt wurden, sind auch eine
naturliche, entscheidende Unterstltzungs-Bedingung flir kusala kamma und akusala kamma in der
Gegenwart. Indem wir jetzt gute oder schlechte Taten vollbringen, sammeln wir die Tendenz an,
spater ahnliche Taten auszuliben, so dass solche Handlungen eine natirliche, entscheidende
Unterstitzungs-Bedingung fir zuklnftige Taten sind.
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Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

5. Akusala -> kusala

Unheilsames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fiir Heilsames.
Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Nachdem man gestohlen hat, entschuldigt man sich und gibt die Dinge zurlick.

Nach einem Streit verzeiht man und geht wieder freundlich aufeinander zu.

Nach einer Lige oder einem anderen Sila-Bruch schamt man sich und gelobt erneut die silas.

Nachdem man seinen eigenen Hass und das damit verbundene Leiden erkannt hat, setzt man sich zur Ruhe-
Meditation und Ubt metta.

Man ist sich seiner eigenen Dummbheit oder Parteilichkeit bewusst und versucht nun sich objektiv und
unvoreingenommen zu informieren.

Der Vergleich mit einem spirituellen Lehrer, Unterlegenheits-Diinkel (mana), spornt an zu Dhamma-Studium und
eifriger Meditation.
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o

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

3. Akusala -> Abyakata (vipaka oder kiriya)

Unheilsames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fiir kammisch Unwirksames (kammische
Resultate oder funktionales Bewusstsein).

Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Aufregung, Angst oder Arger fiihren zu Verspannungen und kdrperlichen Schmerzen:
dukkha vedand im Korperbewusstsein (kaya-viiiidna, ein vipaka-citta,
Resultat von akusala kamma).

Das Ausleben von Begehren kann zu korperlichem Wohlgefihl fihren:
sukha vedana im Korperbewusstsein (kaya-vinfiana, Resultat von kusala kamma).
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Upanissaya - entscheidender Anlass

Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Patthana, Paccayaniddesa: Upanissaya paccayo @

(7) Purima purima abyakata dhamma
pacchimanam pacchimanam abyakatanam
dhammanam

upanissaya paccayena paccayo.

(8) Purima purima abyakata dhamma
pacchimanam pacchimanam kusalanam
dhammanam

upanissaya paccayena paccayo.

(9) Purima purima abyakata dhamma
pacchimanam pacchimanam akusalanam
dhammanam

upanissaya paccayena paccayo.

(...)

Vorhergehende kammisch neutrale Phanomene
stehen mit nachfolgenden kammisch neutralen
Phanomenen

durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

Vorhergehende kammisch neutrale Phanomene
stehen mit nachfolgenden heilsamen
Phanomenen

durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

Vorhergehende kammisch neutrale Phanomene
stehen mit nachfolgenden unheilsamen
Phanomenen

durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

(...)
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Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

7. Abyakata -> Abyakata (vipaka oder kiriya)

Kammisch Unwirksames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fir kammisch Unwirksames
(kammische Resultate oder funktionales Bewusstsein).

Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Korperliches Wohlempfinden kann sich bei langem Sitzen dandern zu Schmerzen.

Zu viel Essen, andert das anfangliche korperliche Wohlgefiihl zu Unwohlsein. 0‘:_"’ "‘
‘ ~

Schmerzen, achtsam betrachtet, konnen die Kérperwahrnehmung steigern
und angenehme Geflihle erkennen lassen.

Ein Arahat bleibt gelassen (mahakiriya citta) bei Schmerz- und Wohlgefihl.

A 4

g
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Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

8. Abyakata -> Kusala

Kammisch Unwirksames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fiir Heilsames

Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Korperlicher Schmerz, achtsam betrachtet,
kann zur Entwicklung von Duldsamkeit (khanti)
und Gleichmut (upekkha) fihren.

Wenn korperlicher Schmerz durch Meditation schwindet,
entwickelt sich Vertrauen (saddha) in den Dhamma.

Koérperliches Wohl kann zu Dankbarkeit und
Wertschatzung fihren
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Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

8. Abyakata -> Kusala

Kammisch Unwirksames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fiir Heilsames

Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Koérperliches Wohlgefihl fihrt zu Entspannung und Geistesruhe.

Korperliches Wohlgefiihl kann (statt zu Anhaftung)
auch zu Freundschaft, Sanftmut, metta, Empathie ... fiihren

.. beim gestreichelten Tier + bei dem Menschen, der streichelt

SN
IR N Iys &
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Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

9. Abyakata -> Akusala

Kammisch Unwirksames ist ein natiirlicher Anlass, eine kraftvolle Unterstiitzung fiir Unheilsames
Beispiele: [Patthana, Kusalattika, Upanissaya, § 423]

Kérperlicher Schmerz, ungeduldig betrachtet, fiihrt zu Aversion und Arger (dosamiila citta).
Krankheit (Schmerz) ruft Sorge, Angst, Tragheit hervor.

Korperliches Wohlgefihl fihrt zu Anhaftung (lobhamdala citta).
... Anhaftung an ein bequemes Bett und Schlafen
... an die Bequemschuhe

... Anhaftung des Babys an die zartliche Mama




gx'% Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstiitzung und entscheidender Anlass

Upanissaya - entscheidender Anlass

Patthana, Paccayaniddesa: Upanissaya paccayo @

(10) Utubhojanampi Wetter und Nahrung stehen [mit Wesen] auch
upanissayapaccayena paccayo. durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.
Puggalo'pi Eine Person steht auch [mit Wesen]
upanissaya paccayena paccayo. durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.
Senasanam'pi Der Wohnort steht auch [mit Wesen]
upananissaya paccayena paccayo. durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

ﬁ

Nr. 10 = alle pakat‘Upanissaya,
naturliche Anlass-Bedingung,
naturliche starke Abhangigkeit

Sind diese 4 erwdhnten Dinge (Konzepte) die einzig moglichen natirlichen Anlasse?
Oder sind das nur Beispiele?
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Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 11

Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’tpanissaya paccaya)

Ein geeignetes Klima ist eine natlrliche, entscheidende Unterstiitzungs-Bedingung fir die
Entwicklung von panfa. Wir lesen in der Einleitung der Papafcastdant *), dem Kommentar zum
Satipatthana Sutta, GUber den Grund, warum der Buddha dieses Sutta dem Volk der Kurus predigte:

,Weil die Bewohner des Kuru-Landes besonders befahigt waren, tiefgrindige Lehrdarlegungen
aufzunehmen. Da das Land der Kuru ausgezeichnete Lebensbedingungen, hinsichtlich Klima,
Nahrung, usw., besals, daher waren die dort lebenden Mdnche und Nonnen, mannlichen und
weiblichen Laien-Anhanger stets ristig an Korper und Geist. Durch diese korperliche und geistige
Rustigkeit beglinstigt, besallen sie einen scharfen Verstand, der sie befdhigte, eine tiefgriindige
Unterweisung aufzunehmen...”

Ein geeignetes Klima und andere gilinstige Umstande waren nicht die einzigen Voraussetzungen fir
die Menschen in Kuru, um die Lehren zu empfangen. Sie miissen den Dhamma gehort und in der
Vergangenheit Verstandnis angesammelt haben.

*) Der Kommentar zum Sutta (MN 10) ist vom Ehrw. Nyanaponika ins Deutsche Ubersetzt: ,Kommentar zur Lehrrede von den
Grundlagen der Achtsamkeit (Satipatthana)“, Verlag Beyerlein & Steinschulte.
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Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

10. Utu-bhojana - [ -
_ON

Natiirlicher Einfluss von Temperatur, Wetter, Klima /9

Beispiele: 6

Temperatur: Wenn es zu kalt oder zu heild ist, fuhrt das zu kérperlichem Unbehagen.

Die ersten schonen, warmen Frihlingstagen erwecken das Verlangen, einen Spaziergang oder
Urlaub zu machen (lobhamila citta). An dem schonen Wetter haften wir an.

Bei schlechtem Wetter sind wir aversiv oder depressiv (dosamdla citta).

Im weiteren Sinn gehoren hierzu auch Naturkatastrophen wie Vulkanausbriiche, Hochwasser und Erdbeben, die
Hauser, Hab und Gut zerstoren und den Menschen Angst machen.

-\
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Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

10. Utu-bhojana

Natiirlicher Einfluss von Nahrung

Beispiele:

Bekommt man von Freunden ein gutes Essen vorgesetzt, entsteht Gier und Anhaftung
(lobhamdla citta).

Ist das Essen schlecht, wird man ungehalten und argerlich (dosamdla citta);
oder man llgt die Gastgeber an und behauptet, dass es geschmeckt hat.

Gesunde, gute Nahrung, in MalRen genossen,
fuhrt zu kérperlichem Wohlgefuhl;

zu viel oder verdorbene Nahrung

fuhrt zu kérperlichem Unwohlsein oder Schmerz.
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Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

10. Puggala
Natiirlicher Anlass durch Personen

Beispiele:
Der Umgang mit angstlichen, mutig-zuversichtlichen, fleiigen, faulen,
achtsamen, unachtsamen, lustigen, traurigen ... Menschen beeinflusst.

Die Person von Mutter und Vater beeinflussen das Kind.

.

Eine schlechte Person kann einen aversiv machen, ,{ r
. . L

zu groben Worten oder Aggression verleiten,

oder ein schlechtes Vorbild zu unheilsamem Lebenswandel sein. n

Fon

Eine gute Person, die man trifft oder mit der man zusammenlebt
oder -arbeitet, kann einen positiv inspirieren,

z.B. zu Dhamma-Studium und -Praxis, zu Hilfsbereitschaft,
ethischem Verhalten; sie kann ein gutes Vorbild sein.

Die Bedingtheit des Lebens (7) — Unterstitzung und entscheidender Anlass

. ( v
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Natiirliche Anlass-Bedingung (pakat’upanissaya paccaya)

10. Senasana

Natiirlicher Einfluss der Wohnstadtte, des Wohnorts

Beispiele:

Ein ruhige, ordentliche, saubere Wohnstatte ist fur die Meditation forderlich.
Ein unruhiger Wohnort macht auch den Geist unruhig.

Eine verschmutzte Wohnstatte erzeugt Abscheu und Ekel. und sollte gereinigt werden

Eine Messie-Wohnung kann zu Frustration und Uberforderung fiihren — oder zu Gleichgiiltigkeit.
In einem guten Kloster lernt man Dhamma, gewinnt Vertrauen, entwickelt GroRziigigkeit.

Kommt man an einen lieblichen, einsamen (Wohn-)Ort,
inspiriert einen das, hier Retreat zu machen.
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Geeignete Orte fiir Meditation:

Satipatthana-Sutta:
,Da ist hier, o Monche, der Mdénch in den Wald gegangen, an den Fuld eines Baumes
oder in eine leere Behausung.”

1. Aranna 2. Rukkhamiila 3. Sunnagara
Wald an einer Baumwurzel leeres Haus
V . = unter einem Baum




» Namo Buddhaya.
e ————— T ———




Abhidhamma-Tage

Abschluss mit Aspiration und Wiinschen

Imaya dhammanudhamma patipattiya Durch diese mit der Lehre libereinstimmenden Praxis
Buddham pujemi. verehre ich den Buddha

Imaya dhammanudhamma patipattiya Dhammam pajemi. ... verehre ich den Dhamma,

Imaya dhammanudhamma patipattiya Sangham pajemi. ... verehre ich den Sangha.

Addha imaya patipattiya Durch diese Praxis werde ich mit Sicherheit frei

jati-jara vyadhi-maranamha parimuccissami. von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

Idam me puinam asavakkhaya vaham hotu. Mogen meine Verdienste die Trieb-Versiegung hervorbringen.
Idam me puniiam bodhi-Adnassa paccayo hotu. — Mogen meine Verdienste zu Erleuchtungs-Wissen fliihren.
Idam me puiifiam nibbanassa paccayo hotu. £ > Moge ich durch meine Verdienste Nibbana erlangen.

Imam punfia bhagam sabba sattanam bhajema. Mogen alle Wesen an diesen Verdiensten teilhaben

und gliicklich sein.

Sadhu, sadhu, sadhu !



