Abhidhamma-Tag 10.05.2025, Agganyani

Die Bedingtheit des Lebens (8)

Vorher- und Nachherentstehung

Besprechung der Bedingungskrafte der
Vorherentstehung (purejata) und Nachherentstehung
(pacchajata paccaya) aus dem Patthana mit praktischen
und fir uns relevanten Beispielen zu ihrer

Wirkungsweise.
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Die 24 Bedingungen (paccaya)
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Hetu-paccaya
Arammana-paccaya
Adhipati-paccaya
Anantara-paccaya

Samanantara-paccaya

Sahajata-paccaya
Annamanna-paccaya
Nissaya-paccaya
Upanissaya-paccaya
Purejata-paccaya
Pacchajata-paccaya
Asevana-paccaya
Kamma-paccaya
Vipaka-paccaya
Ahdra-paccaya
Indriya-paccaya
Jhana-paccaya
Magga-paccaya
Sampayutta-paccaya
Vippayutta-paccaya
Atthi-paccaya
Natthi-paccaya
Vigata-paccaya
Avigata-paccaya

Wurzel-Bedingung

Objekt-Bedingung

Vorherrschafts-Bedingung
Angrenzungs-Bedingung
Unmittelbarkeits-Bedingung
Zusammen-Entstehungs-Bedingung
Gegenseitigkeits- oder Reziprok-Bedingung
Unterstlitzungs-, Stlitz- oder Grundlagen-Bedingung
Entscheidende Unterstlitzungs-Bedingung, Anlass
Vorher-Entstehungs-Bedingung
Nachher-Entstehungs-Bedingung
Wiederholungs-Bedingung

Kamma-Bedingung

Kamma-Wirkungs-Bedingung

Nahrungs- oder Nahrstoff-Bedingung
Fahigkeits-Bedingung

Jhana-Bedingung

Pfad-Bedingung

Verbindungs- oder Zusammenschluss-Bedingung
Nicht-Verbindungs-Bedingung
Anwesenheits-Bedingung
Abwesenheits-Bedingung
Verschwundenseins-Bedingung
Nicht-Verschwundenseins-Bedingung

Ursache

&

<>  Wirkung
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Dhammas konnen andere dhammas auf 3 Arten bedingen:

(Einteilung der Bedingungszusammenhange nach der Zeit)

Ursache und Wirkung entstehen zur gleichen Zeit (sahajata)
,Zusammen geboren”

Erst entsteht die Ursache, dann die Wirkung (purejata)
Die Ursache ist noch da, wenn die Wirkung entsteht
,friuher/vorher geboren“

Erst entsteht die Wirkung, dann die Ursache (pacchajata),

die ,Wirkung” beeinflusst oder unterstiitzt ein bereits bestehendes Phanomen,
das noch existiert

,Spater geboren” (die Ursache)
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Vorherentstehungs-Bedingung Nachherentstehungs-Bedingung
(purejata-paccaya) (pacchajata-paccaya)
pure + jata = vorher, friher + geboren, entstanden paccha + jata = nachher, spater + geboren, entstanden
=> purejata paccaya = Vorherentstehungs-Bedingung => pacchajata paccaya = Nachherentstehungs-Bedingung
(prenascence condition) (postnascence condition)
Das Bedingende ist vor dem Bedingten entstanden. Das Bedingende ist nach dem Bedingten entstanden.
Die Ursache ist schon vor der Wirkung da und existiert Das Phanomen, auf das eine Wirkung ausgetbt wird, ist
noch, wenn die Wirkung entsteht. schon da und existiert noch, wenn die Ursache entsteht

und es unterstutzt, fordert oder starkt.

Wirkung

(Phanomen,
das beeinflusst ,
wird) 4

Ursache

> Zeit > Zeit

7
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Ubersetzt aus: The Illustrated Buddhist Philosophy of Relations: The Patthana (Khin Maung Aye, Yangon, 2004)

10. PUREJATA PACCAYO, die Beziehung der Vor-Existenz

Was zuvor entstanden ist, dient als Bedingung fur den
Erfolg dessen, was spater kommt. So wie die Sonne und
der Mond, die schon frither entstanden sind, der
Menschheit dienen und allen Dingen, die in der Welt
entstehen, so werden Eltern, die schon langer existieren,
zu den grolBten Wohltatern ihrer Kinder.

Dasselbe Prinzip gilt im Fall von Sinnes-Objekten, die
vorher existieren oder entstanden sind, und gute oder
schlechte Konsequenzen fir diejenigen hervorbringen,
die mit ihnen in Kontakt kommen.
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch (,,Paccaya”)

10. Vorherentstehungs-Bedingung (purejata -paccaya)

Als 'Vorherentstehung-Bedingung' (purejata-paccaya) gilt etwas bereits friiher
Entstandenes, das durch seine Anwesenheit die Bedingung flr etwas spater
Entstehendes bildet. Als solche gelten die physischen Sinnenorgane und die
physische Grundlage des Geistes, da diese bereits zur Zeit der Geburt entstanden
sind und durch ihre Anwesenheit die Bedingung sind zur Entstehung des spateren
Bewusstseins und der damit verbundenen Geistesfaktoren.

Visuddhimagga [Kap. 17, 537]

Als 'Vorherentstehungs-Bedingung' (pure-jata-paccaya) gilt ein vorherentstandenes Ding,

das durch seine Gegenwart eine Unterstiitzung bietet.

Diese Bedingung ist mit Hinsicht auf die physischen Grundlagen (5 Sinnenorgane), die Objekte
an den 5 Sinnenpforten und die physische Grundlage Herz von elffacher Art. (...)
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Abhidhammattha Sangaha [VIII, §16 + Guide to §16]

Die Vorherentstehungs-Bedingung ist zweifach:

1.

Die sensitive Materie der 6 Sinnesorgane, die schon entstanden ist, bedingt wahrend des Lebens
das Entstehen des entsprechenden Bewusstseins und seiner Geistesfaktoren (citta + cetasika).

Die 18 wirklichen materiellen Phanomene als Objekte bedingen spater entstehendes

Bewusstsein und seine Geistesfaktoren (citta + cetasika).

Bedingendes
(paccaya)

(1) | 6 vatthu

(2) | 18 nipphanna-
rupas (als Objekt)

Bedingungskraft,
Beziehung
(paccayassati)

purejata paccaya

Bedingtes
(paccayuppanna)

7 vinhana-dhatu:

85 cittas .

52 cetasikas

54 cittas o o
) alle kamavacara cittas,
50 cetasikas ohne unermessliche cetasikas

auller den 4 arupa-
vipaka-cittas
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(1.) ,Die friher entstandenen 6 physischen Grundlagen (vatthu) bedingen

die 7 Bewusstseins-Elemente (vififiana-dhatus)” = vatthu-purejdta paccaya
Bedingendes (paccaya) Bedingtes (paccayuppanna) Anzahl
Unterstiitzendes, Grundlage Unterstiitztes, Abhangiges cittas
Augen-Grundlage (cakkhu-vatthu) 1 | Seh-Bewusstseins-Element (cakkhu-vinidana-dhatu) 2
Ohren-Grundlage (sota-vatthu) 2 | Hor-Bewusstseins-Element (sota-vinAiana-dhatu) 2
Nasen-Grundlage (ghana-vatthu) 3 | Riech-Bewusstseins-Element (ghana-vifinana-dhatu) 2
Zungen-Grundlage (jivha-vatthu) 4 | Schmeck-Bewusstseins-Element (jivha-viinana-dhatu) 2
Korper-Grundlage (kaya-vatthu) 5 | Kérper-Bewusstseins-Element (kaya-viiidana-dhatu) 2
6 | Geist-Element (mano-dhatu) 3
Herz-Grundlage (hadaya-vatthu)
7 | Geist-Bewusstseins-Element (mano-vififiana-dhatu) 72
85

Die 4 arapa-vipaka-cittas fehlen.
Sie entstehen nur im Arupa-Brahma und bei
ihm gibt es keine physischen Grundlagen. 3

89 cittas => 4 fehlen! Welche? Warum? .



Die Bedingtheit des Lebens (8) — Vorher- und Nachherentstehung

Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 10

Die Herz-Grundlage ist die Grundlage fiir alle cittas auRer den fiinf Paaren von
Sinneswahrnehmungen (Sehen, Horen usw., die entweder kusala vipaka oder akusala
vipaka sind), und sie bedingt sie durch die Vorherentstehungs-Bedingung.

Nur im Wiedergeburtsmoment bedingt die Herz-Grundlage das patisandhi citta durch
die Zusammenentstehungs-Bedingung, sahajata-paccaya. (...)

Es ist sinnlos, darliber zu spekulieren, wo die Herz-Grundlage ist, aber wir sollten
wissen, dass cittas nicht aulerhalb des Korpers entstehen. In den Daseinsebenen, in
denen es finf khandhas gibt, d.h. nama und rupa, braucht jedes citta eine physische
Grundlage oder einen Ursprungsort, und das sind die fiinf Sinnesgrundlagen und die
Herz-Grundlage. Dies erinnert uns an die gegenseitige Abhangigkeit von nama und
rapa von der Geburt bis zum Tod.
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Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life“), Kapitel 10

Kurz vor dem Tod erzeugt kamma die Herz-Grundlage nicht mehr. Die cittas, die kurz vor dem Tod entstehen, sind von einer
letzten Herz-Grundlage abhangig und diese endet mit dem Erloschen des Sterbebewusstseins. Beim gleichzeitigen Entstehen
von Herz-Grundlage und citta kommt es zur Geburt und beim gleichzeitigen Vergehen von Herz-Grundlage und citta kommt es
zum Tod. Das Sterbebewusstsein erzeugt ripa (auRer im Fall des Arahat) und diese ripas dauern nur siebzehn citta-Momente.
Mit dem Tod hort auch die Nahrung auf, ripa zu erzeugen. Nur die Temperatur, die sowohl im Kérper als auch in toter Materie
ripas erzeugt, produziert weiterhin rupas des Leichnams, der zuriickbleibt.

All dies erinnert uns an die Zerbrechlichkeit des Lebens, das nur aus nama und ridpa besteht, die von Bedingungen abhangen.

vorletzter Prozess Todes-Prozess
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' diese 15 cittas unterstiitzen die letzte,

Letzte Herzgrundlage entsteht bereits entstandene _I—|erz—Grund_|r_a_ge
nur mehr schwach mittels pacchajata.

vergeht
(und alle kammaja rapas) 10
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Kontemplation tliber die vorher-entstandenen Sinnesgrundlagen

SN 35.1 Ajjhattanicca-Sutta — Unbestindigkeit des Inneren (Ubersetzung H. Hecker)

Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Savatthi, im Siegerwalde, im Garten
Anathapindikos. Dort nun wandte sich der Erhabene an die Monche: ,,lhr Monche®”. —, Erlauchter”,
antworteten da jene Monche dem Erhabenen aufmerksam. Der Erhabene sprach also:

,Das Auge, ihr Monche, ist unbestandig, das Ohr, die Nase, die Zunge, der Kérper,  die 6 inneren Sinnes-Grundlagen
der Geist ist unbestandig. anicca

Was unbestandig ist, das ist leidvoll, => dukkha

was leidvoll ist, das ist nicht das Ich. => gnatta

Was nicht das Ich ist: ,Das gehort mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst’.

{Auflbsung von
So ist dies der Wirklichkeit gemald mit vollkommener Weisheit anzusehen.

tanhda, mana, ditthi

So sehend, ihr Monche, findet der erfahrene edle Jinger nichts daran. nibbida
Weil er nichts daran findet, wird er entreizt. viraga
Weil er entreizt ist, wird er erlost. vimutti
,Im Erlosten ist die Erlosung’, erkennt er:

,Versiegt ist die Geburt, vollendet der Brahmawandel, gewirkt das Werk,

nichts Hoheres gibt es Giber dieses hier’, versteht er da”“.

11
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

,Die 18 wirklichen materiellen Phanomene als Objekte bedingen spater entstehendes
Bewusstseins und seine Geistesfaktoren (citta + cetasika).”

= arammana-purejata paccaya (= Teil von arammana paccaya)

Wirkliche materielle Phinomene / echte Materie (nipphanna-ripa) .

Direkt durch eine Ursache

: ' Welche Ursachen?
erzeugte Materie (nipphanna)

4 grolSen Elemente (mahabhita-rapas) 4 Ursachen, die Materie erzeugen:
Echte Materie 5 sensitive Materie (pasada-ripas) 1. Kamma
= geeignet fir die 4 materielle Sinnesobjekte (gocara-rapas) 2. Citta = Bewusstsein, Geist
direkte Beobachtung | 2 Geschlechtsmaterie (bhava-ripas) 3. Utu = Temperatur, Klima, Wetter
in der Vipassana- 1 Herzgrundlage (hadaya-vatthu) 4. Ahdra = Nahrung
Meditation 1 physisches Leben (ripa jivita)
3 1 Nahrstoff (ahara)

18
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Kontemplation uber die vorher-entstandenen Sinnesobjekte

SN 35.4 Bahiranicca-Sutta — Unbestiindigkeit des AuBeren (Ubersetzung H. Hecker)

,Die Formen, ihr Mdnche, sind unbestandig, die Tone, die Diifte, die Safte,  die dulReren Sinnes-Grundlagen

die Gegenstande, die Dinge sind unbestandig. anicca (7 materielle Objekte)
Was unbestandig ist, das ist leidvoll, => dukkha
was leidvoll ist, das ist nicht das Ich. => gnatta .
: : . . I : : . . . Auflésung von
Was nicht das Ich ist: ,Das gehort mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst". -2 L
L . . i . tanhd, mana, ditthi
So ist dies der Wirklichkeit gemalk mit vollkommener Weisheit anzusehen.
So sehend, ihr Monche, findet der erfahrene edle Jiinger nichts daran. nibbida
Weil er nichts daran findet, wird er entreizt. viraga
Weil er entreizt ist, wird er erldst. vimutti

,Im Erlosten ist die Erlosung’, erkennt er:
,Versiegt ist die Geburt, vollendet der Brahmawandel, gewirkt das Werk,
nichts Hoheres gibt es Uber dieses hier’, versteht er da”“.

13
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung
= Bedingung durch vorher Entstandenes

Bei ,purejata” ist das Bedingende immer ridpa und das Bedingte immer nama.

Lebensdauer von rupa = 17 x Lebensdauer von nama.

Ridpa ist erst in der Existenzphase so stark, dass es als Grundlage (vatthu) fir nadma dienen kann.
Es kann deshalb 15 cittas lang deren Grundlage sein. (Nicht fir das 1. und 17. citta)

Existenz, Gegenwart, Bestehen (thiti):
Verfall (jarata-rupa)

Entstehen (uppada)
oder Geburt (jati): Vergehen, Auflésung (bhanga):

upacaya- oder aniccata-ripa
santati-rupa

|
Lebensdauer wirklicher Materie

= 17 citta-Momente

AAAAAAAAAAAAAAAAA

1T 2 3 ... 17
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 10

Die Lehre von der Vorherentstehungs-Bedingung, purejata-paccaya, der Zusammenentstehungs-Bedingung,
sahajata-paccaya, und der Nachherentstehungs-Bedingung, pacchajata-paccaya, erinnert uns an die Komplexitat
der Beziehung zwischen verschiedenen Phanomenen.

Sehen zum Beispiel ist das Resultat von kamma und hangt von der zuvor entstandenen Augen-Grundlage ab,
die ebenfalls durch kamma erzeugt ist. Das Sehen erfahrt ein sichtbares Objekt, das zuvor entstanden ist,
aber nicht langer als siebzehn Momente des citta anhalt. Es gibt kein Selbst, das dafiir sorgen konnte, dass
das Sehen seine entsprechende Grundlage findet; die Augen-Grundlage ist schon vorher entstanden und ist
bereits da, wenn Sehen entsteht. Es gibt kein Selbst, das das sichtbare Objekt zum richtigen Zeitpunkt
herbeischaffen kdnnte, so dass das Sehen es sehen kann und die anderen cittas des Augentor-Prozesses es
ebenfalls erfahren kdnnen, bevor es wegfallt.

Das sichtbare Objekt entsteht zusammen in einer Gruppe von ripas, die die vier GroRen Elemente enthalten, und
diese bedingen es durch die Abhangigkeits-Bedingung, nissaya-paccaya, und durch die Zusammenentstehungs-
Bedingung, sahajata-paccaya. Aber das Sehen erfahrt nicht die anderen rapas, die zusammen mit dem sichtbaren
Objekt entstehen; es sieht nur das sichtbare Objekt, das heildt, was durch den Augensinn erscheint.

Mehrere Bedingungen treffen zusammen, und das macht es dem Sehen maglich, auf der Grundlage des Auges zu
entstehen und das sichtbare Objekt zu sehen.

15
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Bedingung durch vorher Entstandenes

1. vatthu-purejata-paccaya — Bedingungskraft der vorher entstandenen Grundlage

Beispiel:

Die (vorher entstandene) Augen-Grundlage bedingt das Seh-Bewusstsein (cakkhu-viiniana, kusala-vipaka
oder akusala-vipaka). Abhangig vom Auge (= eine der 4 Voraussetzungen) entsteht Seh-Bewusstsein.

Augentor- B B B. P
Prozess: PV a

000 000 000 000

o)

000

Sp St vV.J J J J 1 ]

000 000 000 000 000 000 000 000 000

J T T

000 000 [e XX

]

'T

©), Statischer Submoment des materiellen Auges
- = 49 citta-Submomente
Augen-Grundlage (nur hier kénnte es als Grundlage fungieren) Augen-Grundlage
entsteht vergeht
\ J

Y
Lebensdauer des Auges
= 17 citta-Momente
= 51 citta-Submomente
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Bedingung durch vorher Entstandenes

2. arammana-purejata-paccaya — Bedingungskraft des vorher entstandenen Objekts gilt nur fur materielle
Objekte (rupa)
Beispiel:

Der (vorher entstandene) Ton (dulRere Hor-Grundlage / Objekt) bedingt das Hor-Bewusstsein (sota-

viiifidna, kusala-vipaka oder akusala-vipaka). Abhangig vom Ton (= eine der 4 Voraussetzungen) entsteht
Hor-Bewusstsein (bzw. eigentlich der ganze Ohrentor-Prozess).

Ohrentor- g B, B, P S Sp StV J J J J J J JTT
Prozess:

000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 [e XX

\
|
T Diese cittas arbeiten mit dem Ton
Ton entsteht (i))) Ton vergeht
N )
Y

Lebensdauer des Tons
=17 citta-Momente
=51 citta-Submomente
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G

Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life”), Kapitel 10

Es scheint, dass Sehen, Horen oder Denken alle zur gleichen Zeit auftreten, aber sie entstehen
zu verschiedenen Zeitpunkten, sie sind von verschiedenen Grundlagen abhangig und sie
erfahren verschiedene Objekte. Wenn wir die vielfaltigen Bedingungen fir die entstehenden
Wirklichkeiten untersuchen, wird klarer, dass es kein Selbst gibt, das all die verschiedenen
Erfahrungen koordiniert. (...)

Indem man jeweils nur auf eine Wirklichkeit achtet, konnen sichtbare Objekte, Tone und die
anderen Sinnesobjekte deutlich voneinander unterschieden werden. Es wird klarer verstanden
werden, dass der Augensinn sich vom Ohrensinn und den anderen Sinnen unterscheidet.

Wenn sich rechtes Verstandnis entwickelt, werden wir die verschiedenen Wirklichkeiten
weniger leicht verwechseln und sie fir ein ,,Ganzes”, fir eine Person halten.

18
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Team-Arbeit: Mitarbeit in der Vorherentstehungs-Gruppe und in der Objekt-Gruppe

ggf. Objekt-

ObJekt Vorherentstehung
vorhergehendes Gruppe

Bewusstsein

3 Zusammen-
Geistesprozess = === -. C -- 4 M entstehungs |--- Geistesprozess
Gruppe
Angren- —
Zungs- .
Gruppe v C = Bewusstsein (citta)
2 orher- umgeben von den
entstehungs- mit ihm verbundenen
Gruppe Geistesfaktoren
(cetasika)

Grundlagen-

Vorherentstehung
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Praxis der Vorherentstehungs-Bedingung (purejata paccaya)

Vipassana, Cittanuppassana

Wann immer ein Bewusstsein entsteht, kdnnen wir tGber dessen Entstehung kontemplieren:
Es ist nicht ,,mein® Bewusstsein, nicht bestandig und kontrollierbar, sondern bedingt durch die jeweils
vorher entstandene Sinnesgrundlage. Und bei den 5 Sinneswahrnehmungen Sehen, Horen, ... kbnnen

wir kontemplieren, dass das jeweilige Objekt vorher entstanden ist und den ganzen Prozess des Sehens,
Horens, usw. angestol3en hat.

Beispiele:

,Horen“: Hor-Bewusstsein — abhangig von der vorher entstandenen Grundlage Ohr

und dem vorher entstandenen Ton. Nicht ,mein Horen“, an dem ich anhaften kann,

das ich willkirlich hervorbringen kann, sondern nur durch das Zusammentreffen

des vorher entstandenen Tons und der vorher entstandene Sinnesgrundlage Ohr entstanden.

A Warmeempfindung: durch die vorher entstandene Kérper-Grundlage und die vorher
W/ | entstandene Hitze als Objekt entsteht Kérper-Bewusstsein, das die Hitze wahrnimmt.
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Praxis der Vorherentstehungs-Bedingung (purejata paccaya)

Vipassana, Dhammanupassana:
Betrachtung der Sinnesgrundlagen (salayatana), die ja alle vorher entstehen, und Bewachen der Sinnestore
( = Grundlagen) mit Achtsamkeit, um zu verhindern, dass dort die Fesseln (samyojanas) entstehen.

> Mahasatipatthana-Sutta, Dhammanupassana, (3.) Ayatana Pabba (Abschnitt tiber die Sinnesgrundlagen)
Ubersetzung aus U Jotika und U Dhamminda

21
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Purejata paccaya - Vorherentstehungs-Bedingung

Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life“), Kapitel 10

Durch die Entwicklung von satipatthana konnen wir bestatigen, dass unser Leben aus nama und ripa
besteht, die aufgrund von Bedingungen entstehen. Nama erfahrt ein Objekt und rdpa weild nichts.

Wenn Sehen erscheint, kdnnen wir uns seiner Charakteristik bewusst werden, so dass es als Wirklichkeit
verstanden werden kann, als ein Element, das das sichtbare Objekt durch das Augentor erfahrt. Wenn
Gewahrsein uber die Wirklichkeit entsteht, die durch das Augentor erscheint, kann sie als ein Element
verstanden werden, das nichts weil3, das nicht sieht, fihlt oder sich erinnert.

Wirklichkeiten erscheinen immer wieder durch die sechs Tore, und wenn sich rechtes Verstandnis némaripa-
entwickelt, kann nama als nama und rdpa als riupa erkannt werden, und auf diese Weise werden pariccheda Adna
ihre verschiedenartigen Eigenschaften unterschieden. Wenn wir essen, gibt es Geschmack und

Schmecken, wenn wir etwas beruhren, gibt es das berihrbare Objekt und Kérperbewusstsein.

Wenn diese Wirklichkeiten auftauchen und Gewahrsein entsteht, ist es nicht notig an Sinnesgrundlagen,
Sinnesobjekte oder andere Begriffe zu denken, die wir aus den Texten gelernt haben. Indem wir achtsam
auf die Eigenschaften der Wirklichkeiten sind, wie sie nacheinander erscheinen, werden wir die Wahrheit
bestatigen konnen, dass alle erscheinenden Phanomene dhammas sind, die frei von Selbst sind.
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Gleichnis vom Kruppel und Blinden

v
Kri | = nama: Blinder = ripa:
.ruppe namad . " e'.. rupa Zusammen: nama sieht den Weg und dirigiert,
sieht, aber kann sieht nicht, aber _ . _
. ripa geht nach den Weisungen von nama
nicht gehen kann gehen

... und so kommen sie beide ans Ziel
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Purejata - VVorherentstehun
J g die physischen Grundlagen
= . . — tthu, ayat ind
Patthana, Paccayaniddesa: Purejéta paccayo @ \vatthu, ayatana) sind
°° vorher entstanden: purejata

Purejata paccayo'ti: Vorherentstehungs-Bedingung:
(1) Cakkhayatanam cakkhuvinfidanadhatuya Die Augen-Grundlage steht mit dem Seh-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanainca dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen cetasikas
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.
(2) Sotayatanam sotavinfianadhatuya Die Ohr-Grundlage steht mit dem Hor-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanainca dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.
(3) Ghanayatanam ghanavinfianadhatuya Die Nasen-Grundlage steht mit dem Riech-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanainca dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.
(4) Jivhayatanam jivhaviinanadhatuya Die Zungen-Grundlage steht mit dem Schmeck-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanaica dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.
(5) Kayayatanam kayavinnanadhatuya Die Korper-Grundlage steht mit dem Korper-Bewusstseins-Element

tamsampayuttakananca dhammanam purejata und den mit ihm verbundenen Phanomenen

paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.

(-..) (-..)
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Purejata ) Vorherentstehung die materiellen Objekte = externen Grundlagen

(ayatana, arammana) sind vorher entstanden:

Patthana, Paccayaniddesa: Purejata paccayo

purejata
(6) Rapayatanam cakkhuvinfianadhatuya Die sichtbare Objekt-Grundlage steht mit dem Seh-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanafica dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.
(7) Saddayatanam sotavinfianadhatuya Die Ton-Grundlage steht mit dem Hor-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanainca dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.
(8) Gandhayatanam ghanavifinanadhatuya Die Geruchs-Grundlage steht mit dem Riech-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanainca dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.
(9) Rasayatanam jivhaviinanadhatuya Die Geschmacks-Grundlage steht mit dem Schmeck-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanainca dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.

(10) Photthabbayatanam kayavinnana-dhatuya  Die beriihrbare Objekt-Grundlage steht mit dem Korper-Bewusstseins-Element
tamsampayuttakanainca dhammanam und den mit ihm verbundenen Phanomenen Beriihrbares Objekt
purejata paccayena paccayo. durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung. =3 der mahabhitas

(o) (. .
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Purejata - VVorherentstehung

Patthana, Paccayaniddesa: Purejata paccayo

(11) Rapayatanam saddayatanam
gandhayatanam rasayatanam
photthabbayatanam manodhatuya
tamsampayuttakanaica dhammanam
purejata paccayena paccayo.

(12) Yam ridpam nissaya manodhatu ca
manovinnanadhatu ca vattanti.

Tam rupam manodhatuya
tamsampayuttakanainca dhammanam
purejata paccayena paccayo.

(13) Manovifinanadhatuya
tamsampayuttakanaica dhammanam
kifici kale purejatapaccayena paccayo.

Kifci kale na purejata paccayena paccayo.

die vorher entstandenen materiellen Objekte
bedingen auch die anderen Arten von
Bewusstsein im jeweiligen Prozess

Die Grundlagen sichtbares Objekt, Ton,

Geruch, Geschmack und

berthrbares Objekt stehen mit dem Geist-Element
und den mit ihm verbundenen Phanomenen

durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.

Am 5-Sinnestor aufmerkendes +
empfangendes Bewusstsein

Abhangig von dieser Materie entstehen Geist-Element die physische
und Geist-Bewusstseins-Element. Herz-Grundlage
Jene Materie steht mit dem Geist-Element (hadaya-vatthu)
und den mit ihm verbundenen Phanomenen

durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.

wahrend des Lebens
Sie steht manchmal mit dem Geist-Bewusstseins-Element (,,5,4tti) immer

und den mit ihm verbundenen Phanomenen
durch die Vorherentstehungs-Bedingung in Beziehung.
Manchmal steht sie nicht durch die Vorherentstehungs-Bedingung in

Beziehung. im Wiedergeburts-Moment (patisandhi): Zusammenentstehung

(sahajata) von Herz-Grundlage und Wiedergeburts-Bewusstsein
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Purejata - VVorherentstehung

Patthana, Paccayaniddesa: Purejata paccayo

*

BB, B, P CSpsStV J J J J J J JTT

4 D> 4

Das Auge (die Augen-Grundlage) muss vor dem Seh-Bewusstsein (C) entstanden sein,
das es bedingt.

. Das sichtbare Objekt muss vor dem Seh-Bewusstsein entstanden sein, das es bedingt.

Und es ist vor dem am 5-Sinnestor aufmerkenden Bewusstsein (P) Geist-Element
und vor dem empfangenden Bewusstsein (Sp) entstanden, die es bedingt. (mano-dhatu)

Die Herz-Grundlage ist wahrend des Lebens vor allen anderen Arten von Bewusstsein Geist-Element + Geist-

des Prozesses entstanden, fir die es Grundlage ist und sie bedingt. Bewusstseins-Element
Im Wiedergeburtsmoment bedingt die Herz-Grundlage das erste bhavanga-citta (B,) aber

nicht durch Vorher-Entstehung.
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Pacchdjata paccaya - Nachherentstehungs-Bedingung

Die Ursache entsteht spater als die Wirkung.
Die Wirkung ist schon vor der Ursache da.

Einstein lasst griflen (?)
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Ubersetzt aus: The Illustrated Buddhist Philosophy of Relations: The Patthana (Khin Maung Aye, Yangon, 2004)

11. PACCHAJATA PACCAYO, Beziehung der Vergangenheits-Existenz
(relation of Past-existence)

Das spater Entstehende unterstiitzt das, was schon zuvor existiert.

Das Gleichnis der frisch geschliipften Geier: Wenn die Geier-Eltern
zur Futter-Suche weggehen, bringen sie nicht, wie es der Brauch

[bei Vogeln] ist, Futter flr ihre neu geschliipften Kinder mit.

Die jungen Vogel erhalten sich einzig von der Hoffnung, bei der
Rickkehr ihrer Eltern etwas zu Fressen zu bekommen. Sie bekommen
ihr Futter erst, wenn sie alt genug sind, auszufliegen.

Nach dem selben Prinzip kann unser Korper durch eine Hoffnung
lebensfroh gehalten werden, und wenn die Hoffnung versiegt, verwelkt er.
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Pacchdjata paccaya - Nachherentstehungs-Bedingung

Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch (,,Paccaya”)

11. Nachherentstehungs-Bedingung (pacchajata-paccaya)

Als 'Nachherentstehung-Bedingung' (pacchajata-paccaya) gelten das Bewusstsein
und die damit verbundenen Geistesfaktoren, denn diese sind, genau wie das
Hungergefiuhl und der Nahrungstrieb, eine notwendige Bedingung fir die Erhaltung
dieses schon fruher entstandenen Korpers.

Visuddhimagga [Kap. 17, 537-538]

Als 'Nachherentstehungs-Bedingung' (paccha-jata-paccaya) gilt ein unkorperliches Ding, das die
vorherentstandenen korperlichen Dinge in der Weise unterstltzt, dass es ihnen einen Halt gibt,
genau so wie bei den jungen Adlern der Wille und Trieb nach Nahrung fir die Erhaltung ihrer
Kbrper eine Stitze bietet. (...)
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Pacchdjata paccaya - Nachherentstehungs-Bedingung

Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life“), Kapitel 10

Citta ist Nachherentstehungs-Bedingung fiir die zuvor entstandenen ripas des Korpers,

die durch die vier Faktoren kamma, citta, Temperatur und Ernahrung erzeugt wurden
und noch nicht vergangen sind. Das citta unterstiitzt und festigt diese ripas.

Das patisandhi citta kann keine Nachherentstehungs-Bedingung sein, da es im ersten

Die Bedingtheit des Lebens (8) — Vorher- und Nachherentstehung

Ul
"

il

Moment des Lebens kein vorher entstandenes riapa gibt. Im ersten Moment des Lebens

erzeugt kamma gleichzeitig mit dem patisandhi citta rdpas, aber danach, wahrend
unseres gesamten Lebens, ist das citta Nachherentstehungs-Bedingung fir die zuvor
entstandenen rdpas des Korpers.

Die fiinf Paare von Sinneswahrnehmungen erzeugen kein ripa, aber sie konditionieren

die zuvor entstandenen rupas des Korpers, die zuvor durch einen der vier Faktoren
erzeugt wurden, mittels Nachherentstehung, sie festigen diese.

Die cittas, die rapa hervorbringen, bedingen ihr Entstehen durch die Zusammen-
entstehungs-Bedingung und die Abhangigkeits-Bedingung, siehe Kap. 6 und 7.

sahajata +
nissaya paccaya
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Pacchdjata paccaya - Nachherentstehungs-Bedingung

Abhidhammattha Sangaha [VIII, §15 + Guide to §15]

Die Nachherentstehungs-Bedingung ist von einer Art:

Nachfolgendes Bewusstsein (citta) und Geistesfaktoren (cetasikas) sind eine Bedingung fiir diesen vorher-
entstandenen (materiellen) Koérper.

Das Bedingende hilft dem Bedingten, das schon vor ihm entstanden ist, durch Unterstltzung und Starkung.
Das Bedingende in dieser Beziehung sind nachfolgend entstandene cittas und cetasikas, das Bedingte sind
die materiellen Phanomene des Korpers, die aus allen vier Ursachen geboren sind und die mit
vorhergehenden cittas entstanden sind.

Die Bedingung beginnt mit dem ersten bhavanga in Beziehung auf die materiellen Phanomene,
die im Augenblick der Wiedergeburt (patisandhi) durch kamma geboren wurden.

So wie der Regen, der spater fallt, das Wachstum und die Entwicklung
bereits bestehender Vegetation fordert,

so unterstlitzen die spater entstandenen Geisteszustande

die vorher entstandenen materiellen Phanomene,

so dass sie in Folge weiterhin ahnliche materielle

Phanomene erzeugen.




alle auRer
den 4 arupa-
vipaka-cittas
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Pacchdjata paccaya - Nachherentstehungs-Bedingung

Bedingendes

(paccaya) Bedingungskraft,
Beziehung
(paccayassati)
85 cittas pacchajata paccaya

Bedingtes
(paccayuppanna)

52 cetasikas

Die pacchdjata-Bedingung ist immer:

Rupa,

Materie des Korpers,
die mit vorhergehen-
den cittas entstanden
und in der Existenz-
Phase ist.

Nama bedingt/beeinflusst/unterstiitzt ripa.

Nur auf diese eine Art ist Geist eine Bedingung flir Materie.

Die pacchajata-
Bedingung gilt nur
flr Lebewesen mit
5 khandhas
(pafcavokara).

... also nicht fur
Arupa-Brahmas
und Asannasattas
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Pacchdjata paccaya - Nachherentstehungs-Bedingung

Beispiel 1:

Die kamma-gezeugte Augen-Sensitivitat (cakkhu-pasada), die schon entstanden ist,
kann wahrend ihres statischen Moments durch nachfolgende cittas unterstiitzt und

beeinflusst werden.

So unterstitzt z.B. Seh-Bewusstsein die vorher entstandene Augen-Sensitivitat.
Wirde Sehen in unserem Leben nicht mehr stattfinden, wiirde die Augen-Sensitivitat

verkiimmern, weil sie nicht mehr richtig nachproduziert (,, kopiert”) wird.

Augentor- B B, B, P C Sp St V J J J J J J J T T

Prozess: ooo 000 000 ooo ooo 000 000 000 000 000 000 O0OO 000 O0OO [eJ 1] 000 000

Statischer Submoment des physischen Auges
= 49 citta-Submomente Augen-Sensitivitit

Augen-Sensitivitat
ug v (nur hier kann es als Grundlage fungieren) vergeht

entsteht

\ J
|
Lebensdauer des Auges
=17 citta-Momente
=51 citta-Submomente
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Pacchdjata paccaya - Nachherentstehungs-Bedingung

Beispiel 2:

Die kamma-gezeugte Ohren-Sensitivitat (sota-pasdada) kann durch nachfolgende
cittas beeinflusst werden.

Durch gezielte Aufmerksamkeit und Konzentration auf Tone kann die Horfahigkeit

trainiert werden.
D.h. die bewusste Konzentration in den Javana-cittas starkt die Ohren-Sensitivitat.

Augentor- B B, B, P S Sp St V J J J J J J J T T

Prozess: ooo 000 000 ooo ooo 000 000 000 000 000 000 O0OO 000 O0OO [eJ 1] 000 000

7

Statischer Submoment des physischen Ohrs
= 49 citta-Submomente Ohren-Sensitivitat

Ohren-S itivitat
renoensitivita (nur hier kann es als Grundlage fungieren) vergeht

entsteht

\ J
|
Lebensdauer des Ohrs
=17 citta-Momente
=51 citta-Submomente
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Pacchdjata paccaya - Nachherentstehungs-Bedingung

Beispiel 3:

Verspannungen, Kopfschmerzen und Muskelverhartungen, die z.B.
durch Angst oder dem Gefiihl der Uberforderung entstanden sind:

Das Geist-gezeugte Erd-Element (pathavi) kann durch nachfolgende
cittas beeinflusst werden.

Durch weitere Angst und Aversion (dosamdla citta) wird immer wieder
(eine Kopie der) Harte entstehen.

Aber durch achtsame Betrachtung (sati, Vipassana-Meditation) oder durch
Freundlichkeit (metta) und Akzeptanz (adosa), und durch Loslassen (alobha)
kann die wiederholte Entstehung (Kopie) der Harte beendet werden

und die Verspannungen konnen sich l6sen. )

Lol



Pacchajata - VVorherentstehung

Die Bedingtheit des Lebens (8) — Vorher- und Nachherentstehung

Patthana, Paccayaniddesa: Pacchdjata paccayo @

Pacchajata paccayo'ti:
Pacchajata cittacetasika dhamma
purejatassa imassa kayassa

pacchajata paccayena paccayo.

Nachher-Entstehungs-Bedingung:
Spater entstandenes Bewusstsein und Geistesfaktoren
stehen mit diesem vorher entstandenen Korper *)

durch die Nachher-Entstehungs-Bedingung in Beziehung.
*) Vorher entstandener Korper, bzw. vorher entstandene Materie:
rupas, die zuvor durch kamma, citta, utu oder ahdara erzeugt

wurden und jetzt ihre statische Phase erreicht haben (Phase der
Existenz).
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Nina van Gorkom (,,The Conditionality of Life“), Kapitel 10

Das Festhalten am Glauben, dass Personen und Dinge existieren und dass wir sie
besitzen kdnnen, verursacht viel Leid. Die ,,weltlichen Bedingungen” von Gewinn und
Verlust, Verehrung und Verachtung, Lob und Tadel, Gliick und Ungllick andern sich
standig. Verlust, Krankheit und Tod kdnnen ganz plotzlich eintreten; sie entziehen sich
unserer Kontrolle, aber wir vergessen diese Wahrheit leicht.

Wir kdnnen nicht erwarten, dass wir sofort weniger Anhaftung an Menschen und
Dingen haben. Selbst der sotapanna, der die erste Stufe der Erleuchtung erlangt hat
und keine falsche Ansicht eines Selbst mehr hat, hat noch Anhaftung und Traurigkeit.
Nur der Arahat hat alle Arten des Anhaftens ausgeldscht.

Wenn wir jedoch das Tipitaka lesen, konnen wir die zahlreichen Erinnerungen an die
Wahrheit wertschatzen, dass es keine Person gibt, sondern nur verschiedene
Elemente, die leer von einem Selbst sind. Diese Texte erinnern uns an die Wahrheit,
und sie kdnnen uns das Vertrauen geben, den Pfad zu entwickeln, um die Wirklich-
keiten unseres Lebens als Elemente zu erkennen, die aufgrund ihrer eigenen
Bedingungen entstehen und sich unserer Kontrolle entziehen.

38



» Namo Buddhaya.
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Abhidhamma-Tage

Abschluss mit Aspiration und Wiinschen

Imaya dhammanudhamma patipattiya Durch diese mit der Lehre libereinstimmenden Praxis
Buddham pujemi. verehre ich den Buddha

Imaya dhammanudhamma patipattiya Dhammam pajemi. ... verehre ich den Dhamma,

Imaya dhammanudhamma patipattiya Sangham pajemi. ... verehre ich den Sangha.

Addha imaya patipattiya Durch diese Praxis werde ich mit Sicherheit frei

jati-jara vyadhi-maranamha parimuccissami. von Geburt, Alter, Krankheit und Tod.

Idam me puinam asavakkhaya vaham hotu. Mogen meine Verdienste die Trieb-Versiegung hervorbringen.
Idam me puniiam bodhi-Adnassa paccayo hotu. — Mogen meine Verdienste zu Erleuchtungs-Wissen fliihren.
Idam me puiifiam nibbanassa paccayo hotu. £ > Moge ich durch meine Verdienste Nibbana erlangen.

Imam punfia bhagam sabba sattanam bhajema. Mogen alle Wesen an diesen Verdiensten teilhaben

und gliicklich sein.

Sadhu, sadhu, sadhu !



