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Vorwort

Dies ist die schriftliche Aufzeichnung eines Kurses iiber Be-
wufltsein (citta) gemafs dem Abhidhammatthasangaha, dem
grundlegenden Leitfaden zum Abhidhamma in der Theravada-
Tradition des Buddhismus. Der Kurs wurde wahrscheinlich im
Jahre 1983 vom burmesischen Sayadaw U Thittila in England
gehalten.

Der Sayadaw, damals in seinem 87sten Lebensjahr, erldu-
terte den Stoff umfassend, indem er von Vers zu Vers voran-
ging. Seine meisterhaften Erkldrungen, sein umgangssprachli-
cher Ton und klarer Stil machen den Kurs nicht nur zu einer
soliden Einfithrung in das Thema, sondern auch — gemessen
an den Mafsstdben des Abhidhamma — zu einer wahren Lese-
freude. Der Sayadaw gehorte zu den wenigen gelehrten Mon-
chen Myanmars, die englisch sprachen und auch im Ausland
lehrten.

Leider ist dies wohl der einzige Kurs, den Sayadaw U Thitti-
la tiber den Abhidhammatthasangaha gab. Ankniipfende Kur-
se liber die verbleibenden Kapitel scheint es nicht gegeben zu
haben. Doch um wichtige Grundlagen zu den behandelten The-
men beizusteuern, machte der Sayadaw haufig Exkurse, so dafs
schliellich doch ein grofler Teil des Abhidhamma in diesem
Kurs abgedeckt wurde.

Weil der Zugang zum Abhidhamma erfahrungsgeméfs oft
nicht einfach ist, sind wir sehr erfreut, dafl diese Einfiihrung
nun sowohl online als auch in gedruckter Form zum Nutzen
aller Interessierten erhdltlich ist.

Da dieser Kurs urspriinglich auch auf Audio-Cassetten ver-
offentlicht wurde, liefSen wir die Titel der Kapitel unverdndert.
Verweise auf Suttas wurden aktuelleren Ubersetzungen ange-



VORWORT

pafit, vorzugsweise zu solchen auf Suttacentral.net.

Grofler Dank gebithrt dem Ehrw. Anandajoti und dem
Ehrw. Dhammanando, die den Autor ermitteln konnten, der
Ehrw. Agganyani, Josephine Tobin (englische Ausgabe) und
Ruth Chmielorz (deutsche Ausgabe), die freundlicherwei-
se das Gegenlesen iibernahmen, sowie dem Abhidhamma-
Forderverein fiir die Unterstiitzung.

Die Online-Version dieses Buches ist zum Download auf
www.abhidhamma.de erhéltlich.

Die ersten neun Kapitel findet man als Audio-Aufzeichnun-
gen in englischer Sprache unter www.abhidhamma.com.

Zum Nutzen der Leser haben wir, wo es moglich war,
Hypertext-Links innerhalb des Dokumentes sowie zu suttacen-
tral.net eingefiigt.

Manfred Wierich (Herausgeber)
Josef Wilgen (Ubersetzer)
Hamburg

Mirz 2021


http://www.abhidhamma.de/Bewusstsein_Thittila.pdf
http://www.abhidhamma.com/abhidhamma_audios.html#Consciousness_Enlarged

Vortrag 1, Teil 1

Einfiihrung in den Abhidhammatthasangaha

Dies ist der erste aus einer Reihe von Vortragen, die den Inhalt
des Abhidhammatthasangaha erldutern und durch weiterge-
hende Erkldarungen ergdnzen. Der Abhidhammatthasangaha
wird in buddhistischen Landern seit Jahrhunderten als maf3-
gebendes Handbuch angesehen, das jeder studieren sollte, der
sich die Grundbegriffe der buddhistischen Lehre aneignen
mochte.

Mit einem Alter von ca. acht- bis neunhundert Jahren ge-
hort der Abhidhammatthasangaha zu den relativ jungen Wer-
ken in der Geschichte der buddhistischen Literatur. Als wich-
tiges Werk buddhistischer Gelehrsamkeit sowie als Handbuch
und Grundlagenwerk der buddhistischen Lehre ist er dennoch
ein Buch mit bedeutender Herkunft und langer Abstammungs-
linie. Als Zusammenfassung der Bestandteile der Lehre reiht er
sich in eine Ubertragungslinie von Schriften und exegetischen
Werken ein, die mit der Erleuchtung des Buddha und seiner an-
schliefenden Lehrtatigkeit ihren Ausgang nahm, dann durch
miindliche Uberlieferung von Lehrer zu Schiiler innerhalb des
Ordens tibertragen wurde und weiter durch die Jahrhunderte
bis zur Niederschrift des Buches und schliefilich bis in die heu-
tige Zeit fiihrt.

Der Abhidhammatthasangaha ist als kurze und pragnante
Wissensquelle ein wahres Juwel, denn trotz aller Kiirze besitzt
er Leuchtkraft, Struktur und Langlebigkeit. Seine Leuchtkraft
reprasentiert den Buddha, seine Struktur den Charakter und
die Genauigkeit der buddhistischen Lehre, des Dhamma, und
seine Langlebigkeit die buddhistische Ordensgemeinschaft,
den Sangha. Doch wenden wir uns zundchst seiner Herkunft
und Abstammungslinie zu, damit klar wird, aus welchen Quel-
len sein Inhalt stammt und wie diese ihrerseits entstanden
sind.

Nach westlichen Berechnungen, die auf vergleichender Ge-
schichtsforschung der Regierungszeit der antiken Koénige Indi-

1



VortraG 1, TEIL 1

ens und Sri Lankas beruhen, datiert man die Erleuchtung des
Buddha auf das Jahr 528 v. u. Z. Buddhistische Traditionen 6stli-
cher Lander behaupten dagegen, dafs sie sich bereits ca. sechzig
Jahre frither, am Vollmondtag des Vesakh (Mai) im Jahre 589
v.u. Z. ereignet habe. Fiir uns ist wichtig, daf die heutige bud-
dhistische Lehre auf das historische Ereignis der Erleuchtung
zuriickgeht, in dessen Folge ihre Urspriinge entstanden.

Zwei Ubertragungsstringe

Die Lehrtitigkeit Gotama Buddhas erstreckte sich tiber einen
Zeitraum von fiinfundvierzig Jahren. In dieser Zeit war er ein
unermiidlicher Lehrer, der wohl hauptsachlich das nordliche
Indien durchwanderte. Uberlieferungen aus Sri Lanka und
Myanmar berichten dagegen auch von seinen Besuchen in
diesen Landern. Seine Lehren wurden uns in zwei verschiede-
nen Strangen uberliefert, die beide einen sehr alten Ursprung
haben. Sie sind die Abstammungslinien des Abhidhammattha-
sangaha.

Um welche Ubertragungsstrédnge handelt es sich? Der erste
Strang sind die klassischen Schriften des Dreikorbs (Tipita-
ka). Mit der Bezeichnung Pali (wortl: ,die Schrift”) wurde
im Westen die Sprache benannt, in der diese alten Texte ver-
fafit sind. Der zweite Strang sind die Kommentare zu diesen
Schriften, Atthakatha. Die tiberlieferten Schriften, namlich
Vinaya (die Regeln und die Geschichte des Ordens), Suttanta
(die Lehrreden des Buddha) und Abhidhamma (die Lehre als
Ausdruck letztlicher Wirklichkeiten), wurden durch insgesamt
sechs buddhistische Konzile bewahrt und gepriift. Das erste
Konzil wurde unmittelbar nach dem Parinibbana' des Buddha
abgehalten. Mit dem sechsten und letzten Konzil wurde 1956
in Yangon (Myanmar) die 2500ste Jahrung des Parinibbana
gefeiert. Erst im vierten Konzil, das wahrend der Regentschaft
des Konigs Vattagamini von Sri Lanka im ersten Jahrhundert
v. u. Z. stattfand, wurde zuséitzlich zur Rezitation der Texte mit
deren erster offizieller schriftlicher Niederlegung begonnen.
Hochstwahrscheinlich verfiigte der Autor des Abhidham-
matthasangaha im elften oder zwolften Jahrhundert u. Z. tiber

1Das Lebensende des Buddha (Hrsg.)



ZWEI UBERTRAGUNGSSTRANGE

eine Kopie dieser Ausgabe, die uns auch heute vorliegt. Dies
ist der erste Ubertragungsstrang in der Abstammungslinie der
buddhistischen Lehre.

Der zweite Strang, die Kommentarliteratur, ist vielleicht
etwas komplizierter zu erkldren, denn obwohl sie schon sehr
frithe Anfinge haben mufi, sind ihre Urspriinge und ihre
Entwicklung tiiber die Jahrhunderte nur sehr schwer nachzu-
verfolgen. Ein Hinweis auf ihren Ursprung ist in einem viel
spateren Werk namens Saratthadipanitika gegeben. Die Hal-
tung des damaligen Sangha zeigt sich in dem Zitat: ,Es gibt
in der Tat keine bekannten Textstellen, die nicht vom Erha-
benen erkldrt worden sind.” Hier wurde auf allumfassende
Erklarungen Bezug genommen. Daraus ldf3t sich erkennen, daf3
die Methode der Erkldarung der drei Pitakas tatsdchlich vom
vollkommen durch sich selbst Erleuchteten gelehrt wurde. Die
Kommentare bestehen aus verschiedenen Arten der Darlegung,
die in der einen oder anderen Weise auf den Erhabenen selbst
zuriickzufiihren sind.

Ein einfacher Gedanke diirfte uns davon tiberzeugen, dafs
der Buddha nicht fiinfundvierzig Jahre lang ausschlieflich
Lehrreden gehalten haben kann. Besonders fiir die Fachbe-
griffe bedurfte es vieler Erklarungen und Verdeutlichungen.
Viele seiner frithen Schiiler waren offenbar in den vedischen
Schriften bewandert, waren analytische Denker und logische
Streitredner, die zum vollen Verstandnis der Worte des Buddha
deutlich detailliertere Analysen eingefordert haben miissen als
sie in einfachen, grundlegenden Aussagen darstellbar waren.
Besonders betrifft dies den sehr analytischen und detaillierten
Stoff des Abhidhamma, dessen klares Ziel es ist, grundlegende
Prinzipien prézise zu bestimmen, allerdings ohne sie in all-
gemeinverstandlicher und anschaulicher Weise zu erldutern.
Ohne diese Frage weiter zu vertiefen, sollte klar geworden sein,
daf3 die tdglichen Lehren des Buddha, die sich auch an weniger
Gebildete richteten, zwar einfach strukturiert und leicht zu
verstehen waren, daff jedoch die Darlegungen, die er jenen
gab, die sich auf einer viel tieferen Ebene mit Fragen der mo-
ralischen Grundlagen, der Mechanik und der Funktionsweise
geistiger Prozesse, der Natur der Existenz usw. befafsten, nicht
nur aus grundlegenden Aussagen bestehen konnten, sondern
notwendigerweise viel Analyse, Semantik und Erkldrungen
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enthalten mufSten.

In diesem Aspekt seines Lehrens konnen daher die haupt-
sdchlichen Urspriinge der Kommentare gesehen werden. Die
im Saratthadipanitika vertretene Sichtweise hat Gewicht, auch
wenn es sich um ein spates Werk handelt. Sie legt die Vermu-
tung nahe, daf8 die damals etablierte Tradition die Kommenta-
re tatsdchlich auf die eigenen Worte des Buddha zurtickfiihr-
te. Auslegungen und Erkldrungen von bedeutenden Monchen,
wie z. B. dem Ehrw. Sariputta und dem Ehrw. Mahakaccana fin-
det man auch in den Pitakas. Daraus geht hervor, dafd bereits zu
dieser Zeit gelehrte Kommentare existierten und in Gebrauch
waren. Die Tatsache, daff der Ehrw. Buddhaghosa eine Reihe
von Lehrern (acariyaparamparaya) statt von Rezitatoren (bhana-
ki) angab, die den Abhidhamma von der Zeit des Buddha an bis
zum dritten Konzil weitergegeben haben, setzt allein durch den
Gebrauch der Bezeichnung , Lehrer” die Existenz kommentari-
scher Quellen voraus. Soviel zu den Urspriingen, der Bewah-
rung und der Verbreitung der dltesten Kommentare.

Woher weif$ man, daf urspriingliche Kommentare existier-
ten? Diese Frage ist nicht schwer zu beantworten, denn sowohl
in alten historischen Aufzeichnungen als auch in den heute exis-
tierenden Kommentaren sind ihre Namen erwédhnt. Beispiele
sind der Grofle Kommentar (mahd-atthakatha), der Alte Kom-
mentar (porana-atthakatha) und der Schrift- oder Referenzkom-
mentar (agama-atthakatha), auch wenn nicht unerwahnt bleiben
sollte, dafs manche Gelehrte diese fiir verschiedene Bezeichnun-
gen desselben Werkes halten. In welcher Form wurden sie uns
tiberliefert? In alten Chroniken ist festgehalten, dafl der The-
ra Mahamahinda zur Zeit des dritten grofien Konzils, das un-
ter dem Kaiser Asoka etwa 247 v.u.Z. abgehalten wurde, die
Schriften (pitakas) nach Sri Lanka brachte. Wie Buddhaghosa
in der Einfithrung seines Kommentars zum Digha Nikaya be-
schrieb, hatte Mahamahinda dariiberhinaus die Kommentare
mitgebracht, die auf dem ersten und den darauf folgenden Kon-
zilen rezitiert worden waren, und sie zum Nutzen der Inselbe-
wohner in die singhalesische Sprache tibersetzt. Aus den Auf-
zeichnungen des Mahavamsa, der etwas spéter datierten Gro-
Ben Chronik von Sri Lanka, geht hervor, daf8 zur Zeit des Kénigs
Vattagamini die Niederschrift sowohl der Texte als auch ihrer
Kommentare veranlafit wurde. Wahrscheinlich war es nicht das
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erste Mal, denn die Schrift war schon vor der Zeit des Buddha
gebréuchlich, doch es konnte die erste niedergeschriebene ,,au-
torisierte Version” gewesen sein. Dies geschah etwa im ersten
Jahrhundert v. u. Z. Viel mehr wurde iiber die alten Kommen-
tare kaum gesagt, bis der berithmte Kommentator und Gelehr-
te Buddhaghosa sie im fiinften Jahrhundert zusammen mit sin-
ghalesischen Kommentaren, die seit der Zeit des Ehrw. Mahin-
da gesammelt worden waren, in das Pali, die Sprache der Schrif-
ten, libersetzte, wobei er einiges komprimierte, um Wiederho-
lungen zu vermeiden. Mit einigen Ergdnzungen anderer Kom-
mentatoren entsprechen sie den heute bekannten Kommenta-
ren. Gemeinsam mit einigen spéteren Subkommentaren (tika)
bilden sie den zweiten Strang der Abstammungslinie der Lehre
des Buddha. Vor dem Hintergrund sowohl dieser zwei Strange
—der Schriften und der Kommentare —als auch der starken prak-
tischen Tradition des Sangha in der Unterweisung und Erldute-
rung wurde der Abhidhammatthasangaha verfafit. Nun wollen
wir uns dem Buch selbst zuwenden.

Der Ehrwiirdige Anuruddha

Der Verfasser, ein Thera namens Anuruddha, wurde der Uber-
lieferung nach in der Stadt Kaveri im Bezirk Kancipura im siid-
indischen Land Cola geboren. Man sagt, er habe teils in der
Stadt Tafija im siidindischen Land Tamba gelebt, teils auf der
Insel Sthala, dem heutigen Sri Lanka. Er wurde Abt des Miilaso-
ma Vihara, eines antiken Klosters in Polonnaruwa, das von der
Konigin Somadevi, Frau des Konigs Vattagamini, und einem
Minister namens Miila gegriindet worden war. In diesem Klo-
ster verfafite er auf Anfrage eines seiner Schiiler namens Nampa
(oder Namba) den Abhidhammatthasangaha. Dabei machte er
vom gesamten Abhidhamma Pitaka und von dessen Kommen-
taren Gebrauch.

Das Datum der Fertigstellung dieses wichtigen Handbuches
ist allerdings unsicher. Einige behaupten, der Ehrw. Anurud-
dha sei kurz vor oder wihrend der Regentschaft des Koénigs
Parakkambahu des Grofien, 1153-1186 u. Z., geboren worden,
andere meinen, das Buch sei wihrend der Regentschaft des frii-
heren Konigs Vijayabahu, 1070-1110 u. Z., geschrieben worden.

11
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In Anbetracht der Tatsache, daf$ es wihrend der Herrschaft
des spéteren Konigs bereits von den Ehrw. Mahakassapa und
Sariputta verfafste Kommentare zu diesem Werk gab, konnte
das Buch allerdings eher der fritheren Zeitperiode zuzuordnen
sein.

Der Abhidhammatthasangaha ist nur ein kurzer Band von
etwa einhundert Seiten. Innerhalb seines knappen Umfangs
stellt er aber alle Hauptpunkte der sieben Teile des Abhi-
dhamma Pitaka komprimiert dar und zeichnet sich damit als
mafigebliche Einfithrung in die darin enthaltenen analytischen
Lehren des Buddha aus. Daher sollten sich ernsthaft Studie-
rende gut mit ihm vertraut machen, bevor sie sich an weitaus
komplexere Werke heranwagen.

Angesichts der starken Betonung der Analyse und der ana-
lytischen Methoden und Lehren mag hier die Frage aufkom-
men, inwieweit ein so weltlich und unspirituell erscheinender
Ansatz niitzlich oder tiberhaupt relevant sein kann, da es doch
um sensible und persénliche Themen wie Religion und religic-
ses Verstindnis geht. Die Antwort auf solch eine Frage hangt
sehr davon ab, was jemand mit seiner Auffassung von Religion
beabsichtigt, selbst wenn er seine Motive nie gentigend betrach-
tet hat, um sie klar definieren zu konnen.

Das Wort , Religion” geht auf zwei lateinische Urspriinge zu-
riick, ndmlich , religionum” und ,relegere”. Der erste Ausdruck
bedeutet: ,Verehrung der Gotter, Gottesfurcht, Unrechtsbe-
wufltsein, religiose Skrupel.” Der zweite hat eine ganz andere
Bedeutung: ,sich sammeln, iiber etwas nachdenken, etwas
beachten, etwas beobachten und sich darum kiimmern.”

Angesichts dieser zwei gleichwertigen, doch sehr unter-
schiedlichen Definitionen wiére eine vergleichende Betrachtung
angebracht, um zu erkennen, aus welcher Sicht die buddhisti-
sche Lehre verstanden werden sollte. Daraus 1ldfit sich dann
ableiten, auf welche Weise man sich ihrem Studium anni-
hern sollte. Was kann tiber die Merkmale des Buddhismus als
Religion gesagt werden?

Der Buddhismus ist ein religioses System, das in keinster
Weise versucht, sich mit der Beziehung der Menschheit zu
einer Gottheit zu befassen. Stattdessen untersucht er die Bedin-
gungen innerhalb und aufierhalb von Individuen und versucht
deren Eigenschaften, wechselseitige Beziehungen, Ursachen
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und Wirkungen zu verstehen. Er mochte einen Weg aufzei-
gen, wie Verstrickungen, die durch Unwissenheit entstanden
sind, aufgelost werden kénnen und wie ein stabiler Zustand
erreicht werden kann, der von bedingenden Einfliissen frei ist.
Er versucht, alle geistigen und korperlichen Eigenschaften klar,
scharfsinnig und durchdringend zu erkennen und sie ohne
Vernebelung durch Unwissenheit zu sehen, wie sie wirklich
sind.

Folglich stellt die Lehre des Buddha einen Prozefs dar, der
durch intensive Geistesschulung die Erkenntnis der wahren Na-
tur allen Seins zu erreichen sucht und zu diesem stabilen Zu-
stand fithrt. Wenn sich die buddhistische Lehre, wie diese Aus-
sage zeigt, der Erkenntnis der wahren Natur aller geistigen und
korperlichen Vorgiange widmet, dann ist es eindeutig die zwei-
te Definition von Religion, die am ehesten auf sie zutrifft: ,sich
sammeln, iiber etwas nachdenken, etwas beachten, etwas beob-
achten und sich darum kiimmern.”

Das ist der Grund, warum grofles Gewicht auf die Untersu-
chung und Analyse gelegt wird und warum die Lehre schon zu
Zeiten des Konigs Asoka, 220 Jahre nach dem Parinibbana des
Buddha, als analytische Lehre (vibhajjavada) beschrieben wur-
de.

Die Kapitel in Kiirze

Bevor wir die Inhalte des Abhidhammatthasangaha bespre-
chen, soll noch etwas gesagt werden, das auch mit der Anord-
nung seiner Kapitel und der Kiirze seiner Aussagen zu tun
hat. Es geht darum, diejenigen vorzubereiten, die noch keinen
Kontakt mit den Methoden der Lehre des Abhidhamma hatten
und sich in dieser eventuell auch unbegleiteten Anfangsphase
fragen, wie es moglich sein kann, dafs solch scholastisch an-
mutendes Material jemals fiir das Erreichen durchdringender
Erkenntnis (vipassand), diese einzigartige Lehre des Buddha,
auch nur die geringste Hilfe sein kann.

Um solche Fragen und Zweifel aufzulésen, miissen wir deut-
lich hervorheben, daf$ es zwei Methoden gibt, mit denen solche
Einsicht erreicht werden kann. Beide sind auf die durchdringen-
de Einsicht und Kenntnis der drei allgemeinen Merkmale aus-
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gerichtet: Unbestindigkeit, Leidhaftigkeit und Abwesenheit ei-
nes Selbst (anicca, dukkha und anatta). Die erste Methode besteht
darin, durch die Kenntnis und Ubung von jhina eine Grundlage
fur die fortschreitende Einsicht in diese drei Merkmale zu schaf-
fen. Die zweite besteht darin, eben diese Einsicht auf dem Weg
rein analytischen Erkennens zu erlangen. Einsicht, die auf die-
sem zweiten Weg gewonnen wurde, nennt auch trockene Ein-
sicht. Ihr Erlangen ist stark von den Lehren und Methoden des
Abhidhamma abhéngig.

Der Titel des Buches, Abhidhammatthasangaha, bedeutet:
,Eine Kompilation, Zusammenfassung, oder ein Kompendium
(sanigaha) sowohl der Thematik als auch der Bedeutung (attha)
der Lehre, die in Form von letztlichen Wirklichkeiten darge-
legt ist (abhidhamma).” Um beide Aspekte des thematischen
Inhaltes und der Bedeutung zu vereinen, kénnte man Abhi-
dhammatthasangaha als ,Eine inhaltliche Zusammenfassung
des Abhidhamma” {tibersetzen. Das Buch besteht aus zwei
einfithrenden Versen, neun Kapiteln und zwei Schlufiversen.

Die Reihenfolge, in der die Kapitel angeordnet sind, mag auf
den ersten Blick seltsam erscheinen, doch sie erweist sich mit
zunehmender Vertrautheit als solide Methode, die vermeidet,
sich Themen zu schnell zu ndhern und als Folge davon durch
das Vermischen von Information Verwirrung zu verursachen.
Ganz im Gegenteil: Sie lehrt auf jeder Stufe nur, was notwen-
dig ist, so dafs Wissen und Verstdndnis sich stetig und logisch
aufbauen kénnen.

Der Inhalt der neun Kapitel kann folgendermafen beschrie-
ben werden:

o Das erste Kapitel, BEwusstsein (citta), befafit sich ausfiihr-
lich, wenn auch unkompliziert, mit den Bewuf$tseinsarten
und -zustdnden, die innerhalb von Lebewesen auftreten
koénnen.

e Das zweite Kapitel, BEGLEITENDE GEISTESFAKTOREN (ceta-
sika), zahlt die Faktoren auf, die den Zustdnden des Gei-
stes ihre spezifischen Eigenschaften verleihen. Es zeigt,
wie sie sich gruppieren und wie sie zusammenwirken.

o Das dritte Kapitel, SPEzieLLE THEMEN (pakinnaka), geht de-
taillierter auf die zusétzlichen Bedingungen ein, die fiir
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das Entstehen und Vorhandensein dieser kombinierten
Bewufltseinszustinde erforderlich sind, und behandelt
gewisse Aspekte ihres Auftretens.

e Nachdem sich die vorherigen Kapitel mit der statischen
Analyse der verschiedenen Zustiande auseinandergesetzt
haben, zeigt das vierte Kapitel, Prozesse (vithi), ihr dyna-
misches Verhalten, d. h. ihr Entstehen, ihren Verlauf und
ihre Auflosung.

e Das fiinfte Kapitel, Prozessereies (vithimutta), schlieft
den Teil ab, der sich ausschliellich mit geistigen Pha-
nomenen und den damit verbundenen Dingen wie
Existenzebenen, Wiedergeburt, Handlungen (kamma)
und Tod beschiftigt.

e Das sechste Kapitel, KORPERLICHE EIGENSCHAFTEN (riipa),
benennt die priméren und abgeleiteten Eigenschaften der
Koérperlichkeit in Ubereinstimmung mit der Lehre des
Buddha im Abhidhamma. Es endet mit einem kurzen
Abschnitt, der sich mit dem NICHTBEDINGTEN ELEMENT
(asankhata-dhatu), Nibbana, befaf3t.

e Kapitel sieben, GemiscHtEs (samuccaya), beschreibt de-
tailliert etliche Ausdriicke aus dem Abhidhamma und
dem Suttanta, die aufgrund ihrer besonderen Eigenschaf-
ten Einfliisse auf die bereits behandelten geistigen und
korperlichen Eigenschaften haben.

e Kapitel acht, BEDINGTHEITSBEZIEHUNGEN (paccaya), enthalt
drei Themen:

1. Paticcasamuppada, das allgemeine Gesetz der Entste-
hung von Ergebnissen in Abhingigkeit von Ursa-
chen. Jedes Ergebnis in dieser zwolfteiligen Reihe ist
wieder Ursache fiir ein nachfolgendes Ergebnis usw.
Diese Verkettung wirkt ununterbrochen weiter, bis
sie durch das Nicht-Entstehen von BEGeHREN (tanha)
unterbrochen wird.

2. Patthana, die 24 Bedingtheitsbeziehungen, die in ih-
rer jeweiligen Kombination fiir die Existenz und die
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ununterbrochene Verbindung der individuellen Zu-
stdnde dieser kausalen Reihe verantwortlich sind.

3. Pafifigtti, die Beschaffenheit des Begrifflichen.

e Das neunte und letzte Kapitel, GRUNDLAGEN DER Praxis
(kammatthana) GEISTIGER ENTWICKLUNG, beschiftigt sich
mit den zwei grundlegenden Arten GEIsTIGER EnTwiCK-
LUNG (bhavand) und mit den Objekten, die mit der Ubung
zusammenhangen.

Hieraus sieht man bereits, dafs die Anordnung der Themen
im Abhidhammatthasangaha aufeinander aufbauend ist, so
daf} Lernende sanft vom Einfachen zum zunehmend Komple-
xeren gefiihrt werden, indem sie auf das jeweils Kommende
vorbereitet werden. Das Lehrwerk versucht keine schnellen
und oberfldchlichen Ergebnisse mit zufilligem und unzusam-
menhédngendem Wissen zu erreichen, sondern eine solide
Grundlage zu schaffen, auf welcher sich das Verstandnis der
Inhalte zufriedenstellend entwickeln kann. Es geht langsam
und griindlich vor. Jeder einzelne Satz enthilt fiir den Aufbau
des Verstdandnisses wichtige Informationen.

Seit Jahrhunderten ist es im Fernen Osten tiblich, das ganze
Buch erst einmal auswendig zu lernen, bevor man tiberhaupt
zu studieren beginnt. Das erscheint vielleicht etwas tibereif-
rig, doch wenn man diese Vorgehensweise einmal mit dem
Erlernen einer unverzichtbaren Grundlage wie des Einmal-
eins vergleicht, verdient sie durchaus in Betracht gezogen zu
werden. Sollte man nicht dieselbe Haltung zu dem unentbehr-
lichen Grundwissen fiir die eigene Weiterentwicklung haben,
wenn man das Ziel verfolgt, die Dinge erkennen zu lernen, wie
sie wirklich sind?
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Verehrung

In buddhistischen Landern ist es iiblich, jedes Buch tiber The-
men, die mit der Lehre (dhamma) in Zusammenhang stehen,
mit den folgenden Worten zu beginnen:

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMMASAMBUDDHASSA.

Der Abhidhammatthasangaha folgt diesem Brauch. Was be-
deutet dieser Satz, und was ist sein Zweck?

Die einzelnen Worter bedeuten: Namo — Ehre, Verehrung,
BegriiSung, Huldigung oder Respekt; Tassa — ihm; BracavaTto
— dem Herrn, dem Glorreichen, dem Erhabenen oder dem
Gliicklichen; Aranato — dem Vollendeten, dem Heiligen, dem,
der das Ziel erreicht hat; SAMMASAMBUDDHASSA — dem DURCH
sicH SELBST ERLEUCHTETEN, der iiberragende, durchdringende
Einsicht besitzt.

Sein Zweck besteht darin, zu zeigen, dafi Ehrerbietung,
Respekt und Verehrung dem Buddha gebiihren, der durch Ver-
wirklichung des Hochsten erhaben ist; dem Vollendeten, dem
Heiligen, der das Ziel erreicht hat; dem voLLSTANDIG DURCH sIcH
sELBST ERLEUCHTETEN, der durch eigene Anstrengung hochste
durchdringende Einsicht erlangt hat und mit vollkommenem
Wissen und fehlerfreier Befdhigung die Wahrheit und die
Merkmale der Existenz ans Licht bringt. Darum heifit es:

VEREHRUNG DEM ERHABENEN, VOLLKOMMENEN,
DURCH SICH SELBST ERLEUCHTETEN.

Die Ausgabe, auf die sich diese Vortragsreihe bezieht,
wurde vom Union Buddha Sasana Council von Myanmar im
Jahr 1970 veroffentlicht. Sie ist in burmesischer Schrift auf
Pali verfafst. Bei der Niederschrift der Vortrdge wird sich die
Ubertragung burmesischer in lateinische Schrift strikt nach
diesem Text richten. Abweichend davon werden zusammen-
gesetzte Pali-Worter, wo es angebracht ist, durch Bindestriche
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geteilt, um ihre Bestandteile hervorzuheben, oder durch einen
Punkt gekennzeichnet, wo ein Vokal assimiliert wurde oder
wo verbundene Konsonanten in ferngstlicher Rechtschreibung
normalerweise nicht getrennt werden.

Bei der Ubertragung aus dem Pili ins Deutsche werden die
Ubersetzungen in Kapitilchen gesetzt. Die Pali-Worter aus dem
Originaltext werden anschlieffend kursiv und kleingeschrieben
in Klammern gesetzt. Weitere deutsche Worter, die der Erkla-
rung dienen, werden ohne Klammern hinzugeftigt. Diese Me-
thode wird verwendet, weil die Reihenfolge der Worter im Pali
sehr anders ist als im Deutschen.

Prolog

Der Abhidhammatthasangaha beginnt mit einem kurzen ein-
fiihrenden Vers, dem ,,Prolog”, der mit der Begriiffung von Bud-
dha, Dhamma und Sangha beginnt und danach den Zweck des
Buches erklart. Auf Pali heifst es:

VErs 1

SAMMA-sAM-BUDDHAM ATULAM
SA SADDHAMMA GAN UTTAMAM
ABHIVADIYA BHASISSAM

ABHIDHAMMATTHA-SANGAHAM

Mit einer dem deutschen Satzbau entsprechenden Wortreihen-
folge kann dies folgendermafien tibersetzt werden:

IcH BEGRUSSE (abhivadiya) pEN UNVERGLEICHLICHEN
(atula), DEN VOLLKOMMEN (Samiii) DURCH SICH SELBST
(sa) ErLeucHTETEN (buddha), MiTsaMT (S4) DER WAHR-
HAFTEN LEHRE (saddhamma) und DER ERHABENEN
(uttama) VERSAMMLUNG (gana) und werde eine Zu-
SAMMENFASSUNG (sarigaha) DEs INHALTES (attha) des
AsuibHAMMA  (abhidhamma) WIEDERGEBEN (bhasis-
sam).

Um den Vers etwas ndher zu erldutern, sollte angemerkt
werden, dafd der Ausdruck ,die wahrhafte Lehre” sich nicht
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einfach auf die in Biichern wiedergegebene oder allgemein un-
terrichtete Lehre bezieht, sondern auf die vom Buddha selbst
dargelegte Lehre, die zum Nicht-Entstehen von BeGEHREN
(tanhd) und dadurch zum Enpe pes Lemens (dukkha-nirodha)
fiihrt. Der Ausdruck ,,die erhabene Gemeinschaft” bezieht sich
nicht einfach auf den gesamten Sangha, sondern insbesondere
auf den ariya sarigha, den edlen Orden der Bhikkhus (Moénche),
die durch die Umsetzung der wahrhaften Lehre des Buddha
das Nicht-Entstehen des Begehrens erreicht und dadurch das
Ende des Leidens verwirklicht haben.

Vier letztliche Wirklichkeiten

Bevor wir zum Text des zweiten Verses kommen, miissen wir
auf ein Pali-Wort ausfiihrlich eingehen. Zwar wird es selten be-
nutzt, doch der Abhidhammatthasangaha setzt sein Verstand-
nis von Anfang an voraus. Dieses Wort ist PARAMATTHA. Es tritt
nur im zweiten Vers auf, doch es ist so wesentlich, dafs sein Sinn
nicht nur speziell dieses Buch, sondern jeden Aspekt des Abhi-
dhamma durchdringt.

Beim Vergleich der Lehrreden des Suttanta Pitaka mit dem
sehr knappen und technischen Stil des Abhidhamma Pitaka fal-
len zwei Dinge unmittelbar ins Auge. Das erste ist, daf die Lehr-
reden einfach zu lesen und in ihrer Bedeutung relativ klar sind.
Das liegt zum einen daran, daf sie hdufig Beispiele und Erkla-
rungen auf einer persénlichen Ebene gebrauchen, und zum an-
deren daran, dafs der Buddha die behandelten Themen selbst
auswiahlt, strukturiert und ihre Bedeutung darlegt. Die Texte
und Methoden des Abhidhamma stehen in starkem Kontrast
zur Suttanta-Methode, denn sie enthalten keine Erzdhlungen,
Diskussionen oder Hinweise zum Verstandnis. Zwar gibt es Fra-
gen und Antworten, doch sie sind so klar definiert und punktge-
nau, dafs es sich wahrscheinlich um einen rein hypothetischen,
mit viel Vorwissen ausgestatteten Fragesteller handelt. Wie er-
kldren sich diese Unterschiede?

In den Suttas benutzte der Buddha eine einfache, gewhn-
liche Alltagssprache. Er verwendete viele Worte, um eine
bestimmte Idee zum Ausdruck zu bringen. Im Abhidhamma
dagegen benutzte er Worter in einem spezifischen oder techni-
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schen Sinn, so daf sie exakt festgelegte Bedeutungen haben. Er
verwendete diese Worter gewissermafien in philosophischer
Weise, indem er sie vom bildhaften Zusammenhang und von
personlichen Bedeutungen abstrahierte, so daf8 sie als kon-
textunabhangige, grundlegende und relativ unveranderbare
Begriffe verstanden werden kénnen. Man kann sagen, dafs
Worter im Suttanta in einem ,gewdhnlichen” Sinn gebraucht
werden, im Abhidhamma dagegen in einem spezifischen, oder
genauer gesagt in ihrem definitiven statt in ihrem konven-
tionellen Sinn. Fiir die Lehre des Abhidhamma jedoch geht
der Ausdruck ,definitiv” nicht weit genug, denn der Bud-
dha stellt hier seine Lehren in Form von LETzrLICHER WAHRHEIT
(paramattha-sacca) im Gegensatz zu KONVENTIONELLER WAHRHEIT
(sammuti-sacca) dar.

Es wurde bereits gesagt, dafy Ziel und Zweck der buddhisti-
schen Lehre darin bestehen, den Geist von FALSCHER SICHTWEISE
(miccha-ditthi) freizumachen, um die Fahigkeit WIRKLICHKEITSGE-
MAsser KENNTNIS DER DINGE (yathabhiitaiiana) zu ermdoglichen.
Wie kann man dies erklédren?

Ein klassisches Beispiel kommt aus einem alten, belieb-
ten buddhistischen Buch ,Die FrRAGEN DEs KONiGs MILINDA”
(Milinda-pafiha). Darin wird ein Streitgesprach zwischen dem
Kénig Milinda' und dem Arahant Nagasena wiedergegeben.
Der Konig beschuldigt den Ehrwiirdigen Nagasena, die Un-
wahrheit gesagt zu haben, nachdem dieser erklart hatte, daf3 er
zwar Nagasena genannt werde, daf3 es jedoch in Wirklichkeit
keinen Nagasena gibe, sondern nur die FONF DASEINSGRUPPEN
(pafica khandha), von denen aber keine wirklich selbst Naga-
sena sei. Der Ehrw. Nagasena erkldart dem Konig anhand des
Beispiels eines Wagens, daf$ es im letztlichen Sinne realer, im-
manenter Existenz kein solches Objekt wie einen Wagen geben
konne, sondern bestenfalls seine Bestandteile: Deichsel, Rader,
Achse, Wagenkasten, Fahnenmast, Joch, Ziigel und Treibstock.
Doch nichts von alldem ist der ,,Wagen” selbst.? Daran 146t
sich erkennen, daf8 die Existenz eines ,Wagens” nur eine kon-
ventionelle Wahrheit ist, eine Ausdrucksweise fiir die Funktion
einer Menge von Teilen, die in einem spezifischen Kontext

Der griechisch-baktrische Kénig Menander, ca. 165-130 v. u. Z.
2SuttaCentral, Milindapaiiha, https://suttacentral .net/mil3.1.1.
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oder innerhalb eines Rahmens von SicHTWEISEN (difthi) zusam-
menwirken. Die Definition eines Objektes, einer Eigenschaft
oder eines Zustandes im letztlichen Sinne ist folglich das, was
seinen wahren Gehalt unabhingig von jeglichem Kontext und
jeglicher Sichtweise festlegt. Der Ehrw. Nagasena befand sich
in vélliger Ubereinstimmung mit der Lehre, als er erklirte, ein
,Wagen" existiere nicht im letztlichen, sondern nur im konven-
tionellen Sinn, also blofs als kontextabhdngiger Name fiir eine
Anhdufung von Bestandteilen. Genau dasselbe gilt auch fiir
,Nagasena”, der nicht im letztlichen Sinn, sondern nur konven-
tionell als Name fiir einen Verbund von Bestandteilen existiert:
den fiinf Daseinsgruppen, die in diesem Fall allerdings in Form
von LETZTLICHEN (paramattha) Wirklichkeiten beschreibbar sind.
Es ist eine Besonderheit des Abhidhamma, dafs manchmal
langliche Erklarungen fiir die Bedeutung spezieller Ausdriicke
nétig sind, gerade wenn diese im letztlichen Sinn zu verste-
hen sind. Die Untersuchung der Semantik, der Bedeutung
von Wortern, ist daher ein unverzichtbarer Bestandteil des
Abhidhamma-Studiums. Wenn man die Begriffe erfafst, wird
die Lehre des Buddha klar. Das Wort paramattha sollte als LETzT-
LicHEs DING (parama + attha) verstanden werden, also als etwas,
das nicht weiter in seine Bestandteile zerlegt werden kann und
das unabhidngig vom Kontext, in dem es auftritt, die gleichen
Eigenschaften aufweist. Der zweite Vers lautet auf Pali:

VERs 2

TATTHA VUTT' ABHIDHAMMATTHA
CATUDHA PARAMATTHATO
CITTAM CETASIKAM RUPAM
NIBBANAM ITI SABBATHA

Die Ubersetzung lautet:

Die KATEGORIEN DES ABHIDHAMMA (abhidhamma +
attha), die pArRIN (fattha) — d.h. im Abhidhamma-
pitaka — GENANNT WERDEN (vuttd), sind Aus DER
SICHT LETZTLICHER WIRKLICHKEIT (paramatthato) INs-
Gesamr (iti sabbatha) viereArtiG (catudhd): BEwusst-
SEIN (citta), BEGLEITENDE GEISTESFAKTOREN (cetasika),
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KORPERLICHE BEIGENSCHAFTEN (rilpa) und NiBBANA
(nibbana).’

Hier werden vier Gruppen sich wechselseitig ausschliefSender
letztlicher Wirklichkeiten definiert. Letztliche Wirklichkeiten
sind weder in weitere Bestandteile zerlegbar noch durch andere
letztliche Wirklichkeiten darstellbar. BewussTseIN (citta) bedeu-
tet im letztlichen Sinn lediglich, (eines Objektes) gewahr zu
sein. BEGLEITENDE GEISTESFAKTOREN sind nach dem Kommentar
Atthasalini definiert als ,, das, was untrennbar mit BewufStsein
verbunden ist.” Damit sind unterschiedliche Eigenschaften ge-
meint, die zwar selbst nicht als Bewufstsein identifizierbar sind,
doch zusammen mit Bewufitsein entstehen, existieren und
vergehen. Sie verleihen dem Bewufitsein jeweils unterschied-
liche Merkmale. So entstehen zusammengesetzte Zustdnde,
die nach ihren Merkmalen klassifizierbar sind. KOrRPERLICHE
E1GenscHAFTEN (riipa) sind ,Korperlichkeit, Materie, Substanz
und FEigenschaften der Korperlichkeit”. Sie sind also nicht Be-
wufstsein, begleitende Geistesfaktoren oder Nibbana. NisBANa
ist schwer zu erkliren. Mangels passender Ubersetzung ist es
iiblich, es uniibersetzt zu lassen. Der Kommentar Atthasalini
gibt ein Beispiel fiir seine Beschaffenheit: Das BEGEHREN (tanha)
entspricht einem DscHUNGEL (vana, was sowohl Begehren als
auch Dschungel bedeutet). Aus diesem Dschungel ENTKOMMEN
(ni + ggata) zu sein, entspricht der Bedeutung von NiBANA
(ni + vana).* Die Verwirklichung von Nibbana als Freiheit von
Begehren bedeutet: Kenntnis und Gewahrsein dessen, was das
Bewufitsein zu dem Zeitpunkt als Objekt annimmt, an dem es
vollkommen frei von Begehren ist. Nibbana wird auch als das
UNVERGANGLICHE (accuta), das AssorLute (accanta), das NicHT-
BepiNGTE (asankhata) oder das UNUBERTREFFLICHE (anuttara)
bezeichnet.

Doch noch einmal zuriick zu den vier Kategorien letztlicher
Wirklichkeiten. Nibbana wurde auch als das NicHT-BEDINGTE
(asanikhata) beschrieben. Dies fithrt zu zwei Fragen. Die erste
lautet: Was ist mit ,nicht-bedingt” gemeint? Die zweite lau-
tet: Trifft diese Eigenschaft auch auf die anderen drei, also
Bewufitsein, begleitende Geistesfaktoren und Korperlichkeit

3Siehe Abb. 1, S. 280.

4Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 598.
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zu? Um beide Fragen hinreichend zu beantworten, beginnen
wir am besten mit der zweiten und beantworten sie mit ,,Nein”.
Bewuftsein, begleitende Geistesfaktoren und korperliche Ei-
genschaften sind auf keinen Fall nicht-bedingt. Warum? Sie
entstehen nur, wenn entsprechende Ursachen vorhanden sind.
Folglich sind sie nicht frei von Ursachen. Bewuf$tsein und be-
gleitende Geistesfaktoren entstehen z. B. nur, wenn bestimmte
wichtige Voraussetzungen wie ein Objekt, das entsprechende
Sinnesorgan und passende Bedingungen vorhanden sind. Im
Falle eines visuellen Objektes wéren Licht und die entspre-
chende Art des Kontaktes zwischen Sinnesorgan und Objekt
erforderlich. Nur dann kann ein Gewahrsein dieses Objektes
mit den begleitenden Eigenschaften wie Gefiihl, Wahrnehmung
usw. auftreten. Konsequenterweise sagt man, dafy BewufStsein
und begleitende Geistesfaktoren nur aufgrund der Existenz
entsprechender bedingender Faktoren entstehen. Auch korper-
liche Eigenschaften sind offensichtlich durch vielerlei Ursachen
wie z.B. Hitze, Kélte, Wind, Regen, Nahrung, Tageszeit usw.
beeinflufit und somit bedingt. Die Antwort auf die zweite Frage
lautet also, dafy Bewufitsein, begleitende Geistesfaktoren und
korperliche Eigenschaften BebiNGT (sarikhata) sind und daher
niemals NICHT-BEDINGT (asarikhata) sein konnen.

Auf die erste Frage, ,Was bedeutet nicht-bedingt?”, kann im
Gegensatz dazu geantwortet werden, dafs Nibbana unverdnder-
lich ist, da es nicht mit Ursachen in Verbindung steht. Es ist auf
keinerlei Weise durch bedingende Krifte beeinflufst und somit
nicht-bedingt.

Dieser Unterschied zwischen dem Bedingten und dem
Nicht-Bedingten erlaubt uns einen kurzen Blick auf die drei
hervorstechenden allgemeinen Merkmale, von denen die
buddhistische Lehre spricht: UNBESTANDIGKEIT (anicca), UNzu-
LANGLICHKEIT (dukkha) und ABWESENHEIT EINES SELBST (anattd).
Etwas, das durch Ursachen bedingt ist und von ihnen abhéngt,
kann nur uNBESTANDIG (anicca) sein. Darum kann es nichts
Unwandelbares sein, auf das man sich verlassen konnte. In
dieser Hinsicht ist es unzuLANGLICH (dukkha). Wenn etwas aber
unbestindig und daher prinzipiell nicht dauerhaft ist, folgt
allein daraus, daff es unméglich eine dauerhafte und bestan-
dige Susstanz oder ein SeLBsT (attd) aufweisen kann. Wenn
er liber bedingte Erscheinungen sprach, betonte der Buddha
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daher stets diese DREI ALLGEMEINEN MERKMALE (filakkhana):
Unbestandigkeit, Unzuldnglichkeit und Abwesenheit eines
Selbst.

Die vier Bewufitseinssphiren

4 Der dritte Vers markiert den eigentlichen Beginn des Abhi-
dhammatthasangaha, denn hier beginnt die Untersuchung der
im vorangegangenen Vers erwahnten vier letztlichen Wirklich-
keiten. Diese Untersuchung erstreckt sich tiber die ersten fiinf
Kapitel. Sie beginnt mit dem Bewuf$tsein. Vers 3 lautet auf Pali:
VERs 3

TATTHA CITTAM TAVA CATUBBIDHAM HOTL
KAaMAvACARAM RUPAVACARAM
ARGPAVACARAM LOKUTTARAN CA TI
Die Ubersetzung lautet:

Hiervon (tattha) steht das BewusstseiN (citta) AN
ERSTER STELLE (tdva). Es ExisTiEREN (hoti) VIER (catu)
SpHAREN (bidha = vidha): Die SiNNEssPHARE (kama
+ dvacara), DIE FEINKORPERLICHE SPHARE (rilpa + dva-
cara), DIE UNKORPERLICHE SPHARE (arilpa + dvacara),
UND (ca) pas UBerweLTLICHE (loka + uttara).

45 Zu diesem Vers sind einige Erklarungen angebracht. Bei-

spielsweise werden wir in Kiirze tiber viele Geisteszustdnde
sprechen, die sowohl BEwussTseIN (citta) als auch BEGLEITENDE
GEISTESFAKTOREN (cetasikd) beinhalten, doch im Handbuch nur
als Bewufitsein bezeichnet werden. In den Biichern des Abhi-
dhammapitaka ist dagegen fiir solche zusammengesetzten
Strukturen die Bezeichnung , cITTAa-cETASIKA-DHAMMA” {iblich.
Sie bedeutet: ,,ZusTANDE, die aus BEwussTSEIN und BEGLEITENDEN
GEIsTESFAKTOREN bestehen.” Dieser Begriff ist klar und eindeu-
tig, da er die beiden Bestandteile als letztliche Wirklichkeiten
darstellt. Da ,,Bewufitsein” im Abhidhammatthasangaha aber
sowohl in der letztlichen als auch in der zusammengesetzten
Bedeutung gebraucht wird, halten wir es hier fiir sinnvoll,
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eine Unterscheidung einzufiithren. Bewufitsein als letztliche
Wirklichkeit bezeichnen wir als BEwuUssTSEIN AN sicH oder ein-
fach als BewusstselN, und im zusammengesetzten Sinn als
BEWUSSTSEINSZUSTAND.

Nun zu den ersten drei Sphédren: Bewufitsein der Sinnes-
sphére, der feinkorperlichen und der unkérperlichen Sphare.
Bewufitseinszustdnde sind zumeist nach einem gemeinsamen
Hauptmerkmal gruppiert, welches besonders hervortritt oder
mit ihrem Entstehen zu tun hat. Fiir die Bewufstseinszustiande
der Sinnessphdre ist das grundlegendste und am leichtesten
erkennbare Merkmal das ihnen innewohnende Bediirfnis nach
Stimulation und nach einem Gefiihl der Befriedigung durch die
finf Sinne: Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Beriihren.
Das Bediirfnis nach solcher Art Stimulation heifSt SINNESBEGEH-
REN (kama). Es ist das grundlegende Merkmal einer Gruppe
von Bewuftseinszustdnden, die iiberwiegend im Laufe des
gewohnlichen tdglichen Lebens, unserer weltlichen Existenz,
auftreten. Daher nennt man es das FUR DIE SINNESSPHARE TYPI-
scHE (kama + avacara) BewuBStsein oder kurz das Bewufltsein
der Sinnessphére.

Die zweite Gruppe, Bewufitsein der feinkorperlichen Spha-
re, enthilt eine andere Art von BewufSstseinszustinden. Anstelle
des wilden, fast wahllosen Suchens nach Sinnesstimulation gibt
es hier das entschlossene Bemiihen, den Geist zu beruhigen, zu
stabilisieren und zu stiarken, indem die Faktoren, die einer sol-
chen Entwicklung entgegenstehen, systematisch unterbunden
werden. Trotz der Verfeinerung und Reinigung der Geistes-
zustdnde durch strikte Kontrolle der Sinnesanregung bilden
korperliche Bewufstseinsobjekte weiterhin die Grundlage fiir
die Entwicklung der Fahigkeit, diese ungewollten Faktoren zu
bandigen. Solche feineren Bewufitseinszustinde werden, da
sie durch Objekte der KorperLICHKEIT 0der Forwm (riipa) hervor-
gerufen werden, als Bewufitsein der FEINKORPERLICHEN SPHARE
(riipa + avacara) zusammengefaf3t.

Das Bewufitsein der unkorperlichen Sphére ist noch weiter
verfeinert und erfordert daher einen hoheren Entwicklungs-
grad als die vorhergehende Gruppe, da hier selbst der feinste
Aspekt des Korperlichen noch viel zu grob ist, um als Basis
fiir duflerst verfeinerte und strahlende Bewufstseinszustdnde
dienen zu kénnen. Da im Laufe der weiteren Entwicklung die
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Korperlichkeit abgelegt und stattdessen UNKORPERLICHE (ariipa)
Objekte als Grundlage dienen, bezeichnet man diese Gruppe
als BewufStsein der UNKORPERLICHEN SPHARE (ariipa + dvacara).

Diese Gruppen werden als ,,Sphidren” bezeichnet, was dem
Pali-Wort ,,avacara” entspricht. Wortlich tibersetzt bedeutet es
eigentlich: Sich in etwas umherbewegen, vertraut sein mit et-
was, oder in Verbindung mit Vorstellungen: bezogen auf etwas,
gendhrt durch etwas, abhédngig von etwas, bedingt durch et-
was. Fiir die Gruppierung von Geisteszustianden kommen all
diese Definitionen dem beabsichtigten Sinn des Wortes dvacara
nahe. Wie spéter noch klar werden wird, sind sie aber in einem
wesentlich weiteren Bedeutungsfeld nur begrenzt anwendbar.
Infolgedessen verwenden wir die weithin tibliche Bezeichnung
,Sphédre”.

Die letzte der vier Bewuf}tseinsgruppen ist das Uberwelt-
liche. UserwerrLicHes (lokuttara) Bewuftsein beschreibt Be-
wufitseinszustande, die etwas zum Objekt haben, das jENsEiTs
(uttara) der WEerr (loka) ist. Dieses Objekt kann definitions-
gemafl nur Nibbana sein, das nicht-bedingte Element. Nur
in einem Verwirklichungsstadium, in dem gewisse Fesseln
(samyojanani), die uns an weltliche Gedanken und Handlun-
gen binden, endgiiltig abgeworfen sind, kann Nibbana das
Objekt sein, auf dessen Grundlage Bewufitsein entsteht.

Vers 3 definiert die Grundlagen, aus denen viele unter-
schiedliche Bewufstseinszustdnde entstehen konnen. Auf dieser
Basis erstellt der Abhidhammatthasangaha im ersten Kapitel
ein vollstandiges und einfaches Ordnungssystem aller mogli-
chen Zustiande. Weil die Methode des Abhidhamma ja nicht
nur fiir das Studium, sondern in erster Linie fiir die Ubung
gedacht ist, ist dieses Ordnungssystem dazu angelegt, als Maf-
stab oder Landkarte zu dienen, mit deren Hilfe die eigenen
Geisteszustdnde tiberpriift und hinsichtlich ihrer UNHEILSAMEN
(akusala) oder HELsaMEN (kusala) Eigenschaften beobachtet
werden konnen, so dafs erkannt werden kann, ob solche Gedan-
ken und die aus ihnen folgenden Handlungen zum ERKENNEN
DER DINGE ALS LETZTLICHE WIRKLICHKEITEN (yatha-bhiitafiana)
fithren oder uns davon entfernen.
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Bevor wir uns mit dem vierten Vers beschiftigen, wollen wir
noch auf einige besondere Punkte eingehen. Der Abhidham-
matthasangaha gilt als iiberaus wertvolle Zusammenstellung
von Fakten und Anmerkungen. Aufgrund seiner Ordnung und
Struktur und nicht zuletzt aufgrund seiner Kiirze wird er als
Studienbegleiter und Referenz besonders geschitzt. Als leichte
Lektiire ist er allerdings weniger geeignet. Um seine knappen
Aussagen mit Leben zu fiillen und zu zeigen, wie sie in der tig-
lichen Erfahrung anwendbar sind, ist es notwendig, sie durch
Erklarungen und Hintergrundwissen zu ergénzen.

Erinnern wir uns noch einmal an die vier Kategorien aus
Vers 3 (kamavacara, riipavacara, ariipavacara, lokuttara) und be-
trachten wir die einfithrenden Worte von Vers 4:

TATTHA KATAMAM KAMAVACARAM
Wortlich tibersetzt bedeutet das:

WeLcHE (katama) pavon (tattha)! gehéren zur
SINNESSPHARE (kamavacara)?

Etwas ausfiihrlicher konnten wir fragen:

Welche der vielen Bewufitseinszustiande weisen ein
inneres Bediirfnis nach Stimulation und ein Gefiihl
der Befriedigung mittels der fiinf Sinnestore auf?

In anderen Worten: ,,Welche Bewuf$tseinszustiande sind der
Sinnessphire zugehorig?” Die Frage gibt uns noch keine Hin-
weise darauf, nach welchem Verfahren oder auf welcher Grund-
lage diese kamavacara-Zustinde von den anderen drei Katego-
rien zu unterscheiden sind. Daher benétigen wir einige Hinter-
grundinformationen, deren beste Quelle die Biicher des Abhi-
dhammapitaka selbst sind.

IWortl. ,darin”, d. h. von diesen Zustinden.
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Die Matika

Im ersten Buch dieses Pitakas, Dhammasangani,® gibt es den
kurzen, aber sehr wichtigen Abschnitt ,Matika”. Das Wort
matika” wird normalerweise im Sinne von , Tabelle” oder ,Ver-
zeichnis” gebraucht. Es spielt in der Dhammasangani eine sehr
wichtige Rolle, denn hier ist Matika die Matrix (man vergleiche
die beiden Woérter), die Gufiform, aus welcher der gesamte
Abhidhammapitaka seine innere Struktur gewinnt. Das Wort
,Matika” kann auch bedeuten: ,wie eine Mutter” (mata + viya),
so daff man die Matika der Dhammasangant als MUTTER (1mata)
des ganzen Abhidhammapitaka auffassen konnte. Aus ihr
entspringt und erwéchst der Inhalt dieses Pitakas und bleibt
immer mit ihr verbunden.

Wir miissen diesen wichtigen Abschnitt hier nicht im ein-
zelnen diskutieren. Es soll ausreichen zu sagen, daff er im
wesentlichen aus 22 Dreiergruppen und 100 Zweiergruppen
besteht, deren jede in ihrem jeweiligen Zusammenhang ein
Mittel darstellt, um alle GeisTIGEN (nama) und kKORPERLICHEN E1-
GENSCHAFTEN (7iipa) systematisch zu untersuchen. Es gibt gute
Griinde, an dieser Stelle tiber die Matika der Dhammasangani
zu sprechen, ganz abgesehen davon, daf$ sie der authentische
Hintergrund vieler kurzer Aussagen des Abhidhammattha-
sangaha ist. Der erste Grund ist, daff die Struktur, auf der
die Abhidhamma-Methode basiert, bereits am Anfang der
Dhammasangani zu finden ist und nicht aus einer anderen
oder spateren Quelle stammt. Die Matika stellt die Grundlage
fiir eine erschopfende Untersuchung geistiger und kérperlicher
Phinomene dar, um diese aus der Perspektive letztlicher Wahr-
heit betrachten zu konnen. Der zweite Grund ist, dafd der Autor
des Abhidhammatthasangaha seine Methode zur Darstellung
der vielen Bewufstseinszustinde nicht zufillig zusammenge-
stellt hat, sondern durch die gezielte Auswahl von Kategorien
aus diesem bereits vom Buddha aufgestellten System, das fiir
solche Erdrterungen eine angemessene Basis ist.

Der Ehrw. Anuruddha wihlte aus der Matika der Dhamma-
sangani folgende Kategorien aus und kombinierte sie miteinan-
der:

2Nyanaponika, Dhanimasarigani.
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e Ist ein Zustand

1. ueLsam (kusala), d. h. gut oder geschickt,

2. unHEILsaM (akusala), d.h. schlecht oder ungeschickt
oder

3. KAMMISCH NEUTRAL (abydkata), d.h. gehort er zu kei-
ner der beiden Gruppen?

Ist ein Zustand mit

4. WonHLGEFUHL (sukha),
5. Scumerz (dukkha) oder
6. NEUTRALEM GEFUHL (upekkhd) verbunden?

Ist ein Zustand

7. KAMMAGEWIRKT (vipdka)?
8. -
9. -

Ist ein Zustand

10. eine WurzeL (hetu)?
11. -

Ist ein Zustand

12. miT WURZELN VERBUNDEN (sahetuka) oder
13. NicHT MIT WURZELN VERBUNDEN (ahetuka)?

Um spéter als Referenz dienen zu kénnen, seien die entspre- 57
chenden Kategorien der Tika und Duka Matiki hier angegeben:

e Aus der MAaTRIX DER DREIERGRUPPEN (tika matika):

1. Kusala dhamma
. Akusalad dhamma
. Abyakata dhammi

. Sukhaya vedanaya sampayutta dhamma
. Dukkhaya vedanaya sampayutta dhamma
. Adukkhamasukhaya vedaniya sampayutta dhamma

N U1 = W
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7. Vipaka dhamma
8. Vipaka-dhamma-dhamma
9. Neva-vipaka-na-vipakadhammadhamma

e Aus der MATRIX DER ZWEIERGRUPPEN (duka matika):

10. Hetu dhamma
11. Na hetu dhamma

12. Sahetuka dhamma
13. Ahetuka dhamma

Indem der Ehrw. Anuruddha elf Kategorien aus fiinf
Matika-Gruppen auswéhlte und sie mit einigen wichtigen Er-
gidnzungen aus anderen Gruppen kombinierte, konnte er eine
eigene Klassifikation zusammenstellen, die eine einfache, klare
und straffe Gliederung ermoglichte.

Doch warum aus Gruppen mit so unterschiedlichen Bedeu-
tungen? Weil sie aus der Matika so ausgewédhlt wurden, daf3
sie vollig unterschiedliche Gesichtspunkte darstellen: ethische
Werte, Gefiihl, kammagewirkte Zustinde und Wurzeln. Eine
Erklarung der kammagewirkten Zustdnde miissen wir auf ei-
nen spateren Zeitpunkt verschieben. Die anderen drei bed{irfen
einer genaueren Beschreibung, denn sie haben unmittelbar mit
der ersten Kategorie von Bewufitseinszustdanden zu tun, die wir
diskutieren wollen.

Kusala und Akusala

Wie koénnen uewsam (kusala) und unuewsam (akusala) aus
der ersten Dreiergruppe ethisch eingeordnet werden? Kurz
gesagt ist die buddhistische Lehre gezielt auf die Uberwindung
von VERBLENDUNG (avijjd) und VERLANGEN (tanhd) ausgerich-
tet. Dies wird durch Ubung in den klar definierten Bereichen
der SrrruicHkEerr (sila), der GeisTIGEN Entwickiung (bhavani)
und der WErsHeIT (pafifid) erreicht. Vor diesem Hintergrund
kann etwas als ,,unheilsam” definiert werden, wenn es eng mit
Verblendung und Verlangen verbunden ist, wihrend etwas
,heilsam” ist, wenn es dazu dient, Erkenntnis und durchdrin-
gende Einsicht zu gewinnen. Man kann daran schon erkennen,
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daf3 es eine grofie Spannweite moglicher Bewertungen gibt,
beginnend beim Niedrigsten, d.h. bei dufierst unheilsamen
Zustdnden, die von tiefster und erdriickendster Verblendung
bestimmt sind, bis zum Hochsten, d. h. zu fehlerfreien heilsa-
men Zustdnden, die mit héchstem Wissen einhergehen.

Die Ubung des Heilsamen 10st uns von Zustdnden, die
durch Verblendung und Verlangen beherrscht sind, und tragt
uns aufwdrts zu jenen, die durch Weisheit und Erkenntnis
geprégt sind. Die Ubung des Unheilsamen dagegen fiihrt uns
durch immer tiefere Verstrickung in eine Abwartsspirale aus
Verblendung und Verlangen. Ubung hat drei verschiedene
Aspekte: Gedanken, Sprache und Handlung. Heilsames Uben
befafit sich demnach voll und ganz mit gesunden, fehlerlosen,
untadeligen, heilsamen Gedanken, Worten und Handlungen.
Es strebt bestdndig danach, sich von Verblendung und Ver-
langen fernzuhalten, ja diese schliefilich auszumerzen, und
gleichzeitig Weisheit zu erlangen. Solches Bemiihen bringt
stets hilfreiche und gliickliche Wirkungen hervor und fiihrt in
Richtung des Ziels. Unheilsames Uben ist das Gegenteil davon:
Ungesunde, fehlerhafte, tadelnswerte, unheilsame Gedanken,
Worte und Handlungen, die den Umgang mit Verblendung
und Verlangen suchen, statt sich davon zu entfernen, fiihren
zu einem immer tieferen Absinken in ihre Verstrickungen. Sol-
ches Uben kann niemals hilfreiche oder gliickliche Wirkungen
hervorbringen oder zu besseren Zustianden fithren. Es fiihrt
unweigerlich zu Verlusten und zur Entwertung vorheriger
Gewinne.

Der Kommentar und andere abgeleitete Werke erkldren,
daf3 kusala so genannt wird, weil es VERACHTENSWERTE (kucchi-
ta) Zustinde zum ScHWANKEN (salayati), Zittern und Wanken
bringt oder sie gar zerstort. Er zahlt als Synonyme auf: Gesunp
(arogya), FEHLERFREI, TADELLOS (anavajja), GEWANDT (cheka) und
MIT GLUCKLICHEN WIRKUNGEN (sukha-vipakesu).” Haufig wird
kusala als heilsam, gut oder tugendhaft tibersetzt. Jedes diese
Worter kann verwendet werden, wie es am besten pafst.

Doch zuriick zum Text des Abhidhammatthasangaha. Dort
wird eine dreifache Aufteilung der Bewufltseinszustdnde der
Sinnessphdre vorgenommen: UNHEILSAME ZUSTANDE (akusald

3Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 91-95.
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dhamma), WURZELLOSE ZUSTANDE (ahetuka dhamma) und LEUCH-
TENDE oder SCHONE ZUSTANDE (sobhana dhamma).* Im Vergleich
mit den Gruppierungen der Matika stellt sich wieder die Frage:
Warum wurde eine so scheinbar unsystematische Unterschei-
dung getroffen? Der Schliissel dazu liegt in der Gruppe ,Wur-
zellose Zustinde”. Hier wird erstmalig eine Unterscheidung
nach WurzeLn (hetii) vorgenommen, die, wie schon erwéhnt,
aus der Matika der Dhammasangant stammt. Durch Untertei-
lung in die drei oben genannten Klassen mittels entsprechend
festgelegter Wurzeln 14fit sich eine grofie Zahl von Bewufst-
seinszustdnden behandeln und lassen sich deren Beziehungen
untereinander miihelos aufzeigen. Was sind Wurzeln?

Die Wurzeln

Die Vorstellung von Wurzeln® entstammt der Pflanzenkunde.
Wie man weif$, wachst eine Pflanze zu voller Grofie und Star-
ke heran, wenn sie ein entsprechendes Wurzelwerk hat. Darti-
berhinaus kann die Wurzel nicht ohne einem Samen entstan-
den sein, aus dem die gesamte Pflanze mit ihren Bliiten und
Friichten entsprungen ist. Der Same bestimmt alle Eigenschaf-
ten der Pflanze. Ahnliches gilt fiir die Lebewesen. Sie entste-
hen als Kamma-Wirkungen vergangener korperlicher, sprach-
licher und geistiger Handlungen. Diese wirken wie ein Same,
aus dem ein Lebewesen mit seinem tragenden Wurzelwerk ent-
steht und der beider Eigenschaften bestimmt. Auch die vergan-
genen Handlungen wurden durch HeiLsame Wurzeln (kusala
hetii) oder unueiLsAME WURzeLN (akusald hetii) verursacht und
gendhrt. Ahnlich wie bei einer Pflanze erhalten die Wurzeln
das Wesen am Leben, so dafs neue Samen entstehen, aus denen
spatere Lebewesen entspringen kdnnen. Diese unterstiitzenden
Wurzeln sind:®

*Siehe Abb.2, S. 281.
SSiehe Abb. 2, S. 281.
OThittila, The Book of Analysis (Vibhariga), S. 515, § 984.
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e Die uNHEILSAMEN WURZELN (akusali hetii)

— der Gier (lobha akusala-hetu),
— des Hasses (dosa akusala-hetu)

— und der TrUBHEIT UND VERBLENDUNG (moha akusala-
hetu).

e Die HEiLsAMEN WURZELN (kusald hetii):

— der ABweseNHEIT VON GIer (alobho kusala-hetu), d.h.
der Grofiziigigkeit,

— der AsweseNHEIT vOoN Hass (adoso kusala-hetu), d.h.
liebender Giite

— und der ABWESENHEIT VON TRUBHEIT UND VERBLEN-
DUNG (amoho kusala-hetu), d. h. der Weisheit.

Wenn man die buddhistische Lehre vor diesem gedankli- ¢
chen Hintergrund als ein Ubungssystem auffait, in welchem
RECHTES BEMUHEN (samma-vayama), das sechste Glied des EpLEN
ACHTFACHEN PraDEs (ariya atthangika magga), eine tragende Rolle
spielt, ist es niitzlich, sich das Ziel dieser Ubung klarzumachen.

Das Buch der Analyse sagt dazu:

Was ist rechtes Bemiihen? Hierin erzeugt ein Bhik-
khu den Wunsch, bemiiht sich, weckt die Energie,
setzt den Verstand ein und strebt danach, un-
heilsame, schlechte Zustinde, die (noch) nicht
entstanden sind, nicht aufkommen zu lassen, |[...]
strebt danach, unheilsame Zustinde, die (bereits)
entstanden sind, aufzugeben, [...] strebt danach,
heilsame Zustdnde, sofern sie (noch) nicht entstan-
den sind, entstehen zu lassen, [...] strebt nach der
Erhaltung, der Sammlung, dem Wachstum, der
Reifung, der Entwicklung und Vervollkommnung
heilsamer Zustinde, die bereits entstanden sind.
Dies nennt sich rechtes Bemiihen.”

Hieraus ist unmittelbar ersichtlich, dafs das Streben nach
dem Nicht-Entstehen und Ablegen unheilsamer Zustidnde eine

7Ebd., S. 275, § 408.
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Grundlage richtiger Ubung ist, denn diese sind die niedrigsten,
schadlichsten und gefahrlichsten Hindernisse der Weiterent-
wicklung. Deshalb ist es die Aufgabe des Abhidhammattha-
sangaha, sie gleich am Anfang zu definieren, wie es in Vers 4
geschieht.

Der Vers, der in das Thema der BEWUSSTSEINSZUSTANDE DER
SINNESSPHARE (kamdvacara cittani)® einleitet, beginnt mit der be-
reits zitierten Frage:

VERs 4

TATTHA KATAMAM KAMAVACARAM

Noch einmal die Ubersetzung:

WELCHE (katama) pavoN (tattha) gehoren zur SINNEs-
SPHARE (kamavacara)?

Darauf folgt die erste Aussage iiber Bewuf3tseinszustande.
Sie beginnt mit der Kategorie der in Ger (lobha)’ wurzelnden
Zustdnde. Der Vers besagt dazu:

SOMANASSA-SAHAGATAM DITTHIGATA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM-EKAM

SOMANASSA-SAHAGATAM DITTHIGATA-SAMPAYUTTAM
SASANKHARIKAM-EKAM

SOMANASSA SAHAGATAM DITTHIGATA-VIPPAYUTTAM
ASANKHARIKAM-EKAM

SOMANASSA SAHAGATAM DITTHIGATA-VIPPAYUTTAM
SASANKHARIKAM-EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM DITTHIGATA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM-EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM DITTHIGATA-SAMPAYUTTAM
SASANKHARIKAM-EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM DITTHIGATA-VIPPAYUTTAM
ASANKHARIKAM-EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM DITTHIGATA-VIPPAYUTTAM
SASANKHARIKAM-EKAN-TI

IMANT ATTHA-PI LOBHA-SAHAGATA-CITTANI NAMA

8Siehe Abb.2, S. 281.
9Siehe Abb. 3, S. 282.
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Die Ubersetzung lautet:

Es gibt zwei in Gier wurzelnde BewufStseinszustan-
de, in denen BewufStsein von GEIsTIGEM WOHLGEFUHL
(somanassa) BEGLEITET (sahagata) und mit FALSCHER
SicHTwEISE (ditthi-gata) VERBUNDEN (sampayutta) ist,
von denen EINER (eka) UNAUSGELOsT (asankharika)
und EINER (eka) AUSGELOsT (sasarikharika) ist.

Ferner gibt es zwei, die von GEisTiGEM WOHLGEFUHL
(somanassa) BEGLEITET (sahagata), doch von FALSCHER
SicHTWEISE (ditthi-gata) GETRENNT (vippayutta) sind,
von denen EINER (eka) UNAUSGELOsT (asankharika)
und EINER (eka) ausGeLOst (sasarikharika) ist.

Dann gibt es zwei, die von NEUTRALEM GEFUHL
(upekkhi) BeGLerteT (sahagata) und mit FALSCHER
Sicutwelse  (ditthi-gata) VERBUNDEN (sampayutta)
sind, von denen EINER (eka) UNAUSGELOST (asark-
harika) und EeINER (eka) AUsGeLOsT (sasarkharika)
ist.

Schliefilich gibt es zwei, die von NEUTRALEM GEFUHL
(upekkha) BEGLEITET (sahagata), doch von FALSCHER
SicHTWEISE (ditthi-gata) GETRENNT (vippayutta) sind,
wovon EINER (eka) UNAUSGELOsT (asarnkharika) und
EINER (eka) AUSGELOsT (sasanikharika) ist.

Diese (imani) acHt (attha pi) NENNT MAN (nd-
ma) voN GIER BEGLEITETES BEwussTseN (lobha-
sahagatacittani).'”

Gier

Diese acht Arten von BewufSstseinszustinden haben Gier als ge-
meinsames Merkmal. Sie ist die Wurzel, aus der sie alle stam-
men, die sie ndhrt und versorgt, die Ursache ihres Wachstums
und ihrer Friichte. In der Dhammasangant wird Gier klar und

einfach beschrieben:

10Sjehe Abb. 3, S. 282.
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Gier, gierig sein, der begehrende Zustand, betoren,
betort sein, der Zustand des Betortseins, Liistern-
heit, die unheilsame Wurzel der Gier.!!

Hier sind allerdings nur die grundlegenden Aspekte die-
ser wichtigen Wurzelbedingung dargestellt. An spaterer Stelle
fihrt dasselbe Werk, ebenso wie auch der Vibhanga, eine stark
erweiterte Liste auf, die mehr als 100 Synonyme enthilt und de-
monstriert, was fiir ein grofier Bedeutungsumfang in diesem
einzelnen Wort steckt. Hier ein Auszug aus dieser Liste:

Gier ist die Verfithrung, das Sehnen, das Begeh-
ren, Wiinschen, Flehen, Haften, die Vertrautheit,
die Zuneigung, das Wollen von Sichtbarem, Klan-
gen, Geriichen, Geschmécken, Beriihrungen, das
Wollen von Sohnen, das Wollen des Lebens, die
Zugellosigkeit, der Wunsch nach dem Schénen, das
Mobgen, der Drang nach Existenz, der Drang nach
Nichtexistenz, ...'2/13

Alle hier aufgefiihrten Aspekte sind letztlich Auspragun-
gen von Gier. Was diese Liste natiirlich nicht zeigt, ist, daf3
jede davon schon aus der leisesten, nahezu unmerklichen Ten-
denz aufsteigen und zu einer tiberwéltigenden Flut von Lust,
Leidenschaft oder Habgier heranwachsen kann, die alles hin-
wegschwemmt, was dem Ziel ihres Begehrens entgegensteht.
Auf den ersten Blick haben die Begriffe ,Gier” und , Lust” ei-
nen gewissen Beiklang von Macht und Gewalt. Man sollte sich
jedoch dartiber im klaren sein, daf dieselbe Gier und dieselbe
Lust in vielen Verkleidungen erscheinen kann. Sie kann subtil,
geféllig, feinfiihlig, zart, verfeinert und sanft sein. Sie kann
wohlwollend und mitfithlend sein. Hinter ihrer dufleren Form
verbirgt sich aber letztlich immer nur das Bestreben, dasselbe
tiefsitzende, greifende Verlangen auf die eine oder andere
Weise zu befriedigen. Der Buddha selbst sagte einmal:

Bhikkhus, ich weif8 von keiner Sache, die grofiere
Macht hat, das Sinnesbegehren, das noch nicht

'Nyanaponika, Dhammasarigani, S. 85, § 399.
12Ebd., S. 169 ff., § 1103.
13Thittila, The Book of Analysis (Vibhatga), S. 470, § 909.



GIER

31

entstanden ist, zu erwecken und das Anwachsen
des Sinnesbegehrens, das bereits entstanden ist, zu
verstédrken, als die Eigenschaft der Schonheit in den
Dingen.14

Er sagte auch:

Ich kenne nichts so Widerspenstiges wie den untrai-
nierten Geist. Der untrainierte Geist ist in der Tat ein
héchst widerspenstiges Ding.'”

Durch diese beiden Aussagen aus den Suttas wird offen-
sichtlich, dafs zwei Fahigkeiten von grofier und dauerhafter
Wichtigkeit sind. Die erste ist, die Beschaffenheit gieriger Zu-
stinde erkennen zu lernen und sich ihrer nicht erst bewufst
zu werden, wenn sie bereits entstanden sind, sondern schon
dann, wenn ihr Entstehen wahrscheinlich ist. Die zweite ist,
den Geist in seiner Arbeitsweise zu trainieren und ihn zéhmbar
zu machen. So kann er darauf ausgerichtet werden, nicht nur
unheilsame Zustinde zu erkennen und zu beseitigen, son-
dern auch gute und heilsame Zustinde hervorzubringen und
aufrechtzuerhalten.

Das Studium des Abhidhamma ist eine prizise und nach-
vollziehbare Methode, durch welche all diese Zustiande erkannt
und mit der ergriindet werden kann, wie der Geist funktioniert.
Die Ermahnungen des Buddha in den zwei zitierten Suttas spor-
nen dazu an, solche Kenntnis zu erlangen, einzutiben und an-
zuwenden.

Das Hauptmerkmal der Gier beschreibt der Kommentar als
das Kleben an einem Sinnesobjekt, dhnlich wie ein klebriges
Spinnennetz; ihre wesentliche Funktion als ein Festhaften, dhn-
lich wie ein Fleischstiick in einer heifien Bratpfanne; ihre AuBe-
rung als ein Nicht-Gehen-Lassen, dhnlich wie der Schmutz und
die Farbe des Ruf$fleckens einer Ollampe; und ihre Grundlage
als das Sehen von Vergniigen in Zustdnden, die mit Fesseln ver-
bunden sind.'®

4Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lehrreden des Buddha aus der Angereiliten
Sammlung, Bd. 1,12, Die finf geistigen Hemmungen.

15Ebd., Bd. I, 13, Der ungefiige Geist.
16Nyanaponika, Darlequng der Bedeutung, S. 383.
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Wenn wir uns mit der unheilsamen Wurzel der Gier befas-
sen, ist es wichtig zu erkennen, daf8 iible und unheilsame Zu-
stinde nicht aus ihr allein entstehen, sondern zusitzlich aus
der Wurzel der VErRBLENDUNG (moha). Gier wirkt nicht eigen-
stdndig, sondern nur in Verbindung mit Triibheit, Verblendung
und Tduschung.'” Diese Aktivitit der Verblendung ist auch an
FALSCHER SICHTWEISE (ditthi) beteiligt. Die grundlegende Wurzel
des Ubels, der Vater aller unheilsamen Zustinde, ist also das
NicurwisseN (avijja), das sich hier jedoch als TrBHEIT und VER-
BLENDUNG (moha) zeigt. Sein Hauptmerkmal ist geistige Blind-
heit, das Gegenteil von Weisheit. Daraus lafit sich ableiten, dafs
die wesentliche Funktion der Verblendung darin besteht, Objek-
te nicht zu durchdringen, sondern ihre wahre Beschaffenheit zu
verdecken. Thre Auerungen sind daher zum einen das Fehlen
richtiger Ubung, angemessenen Benehmens und richtiger Ein-
stellung, zum anderen geistige Blindheit, Dunkelheit und Ver-
wirrung. All diese Eigenschaften, angefangen beim Hauptmerk-
mal, haben die gemeinsame Grundlage fehlender Aufmerksam-
keit auf das, was richtig, korrekt oder im letztlichen Sinne wahr
ist.

Kommen wir zu den insgesamt acht gierigen Zustanden
zuriick. Vier von ihnen sind von geistigem Wohlgefiihl und
vier von neutralem Gefiihl begleitet. In jeder Vierergruppe sind
jeweils zwei Zustdnde mit falscher Sichtweise verbunden und
zwei davon getrennt. Bei der detaillierten Besprechung dieser
Zustdnde traten einige zusitzliche Merkmale auf, Dinge wie
FALSCHE SICHTWEISE (ditthi-gata), UNAUSGELOST und AUSGELOST
(asanikharika, sasavnikharika). Diese bediirfen einer kurzen Erkla-
rung. Zuvor wollen wir jedoch noch auf das GerUHL (vedana)
eingehen, denn es ist ausnahmslos in jedem BewufStseinszu-
stand vorhanden.

Gefiihl

In Bewufstseinszustdnden der Sinnessphére wird Gefiihl in fiinf
einander nicht tiberschneidende Arten eingeteilt:

7Siehe Abb.2, S. 281.
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1. KorperLicHEs WOHLGEFUHL (sukha). Dazu gehoren alle
Formen korperlichen Wohlgefiihls, der Bequemlichkeit
und des Behagens.

2. KOrPERLICHER ScHMERZ (dukkha). Dazu gehoren alle
Aspekte des korperlichen Schmerzes, der Unbequemlich-
keit und des Unbehagens.

3. Geistices WOHLGEFUHL (somanassa). Dazu gehoren alle
Formen geistigen Wohlgefiihls, des Gliicks, der Freude
und des Behagens.

4. GEersTIGER ScuMmERZ (domanassa). Dazu gehoren alle Aspek-
te des geistigen Schmerzes, des Unbehagens, des Un-
gliicks, der Sorge und Schwere.

5. NEeutraLEs GEFUHL oder INDIFFERENZ (upekkha), die Mitte
zwischen Schmerz und Wohlgefiihl.

Im Kontext der buddhistischen Lehre ist bei der Verwen-
dung des deutschen Wortes ,, Gefiihl” fiir das Pali-Wort ,,vedana”
Vorsicht angebracht. Man darf es tatsdchlich nur im Sinne der
eben aufgefiihrten Fiinfergruppe auffassen. Die im gewdhnli-
chen Sprachgebrauch oft verwendeten Bedeutungen von Emo-
tion, Stimmung, Zuneigung, Sympathie oder Zirtlichkeit sind
auf keinen Fall damit gemeint. Letztere sind in buddhistischer
Terminologie niemals unmittelbar mit dem Begriff , vedana” ver-
bunden. Es gibt fiir sie eigene Begriffe, von denen uns einige
noch begegnen werden. , Gefiihl” bezieht sich hier ausschlief3-
lich auf angenehmes, schmerzhaftes oder neutrales Gefiihl, das
in Verbindung mit geistigen oder korperlichen Zustanden auf-
tritt.

Derartige Unsicherheiten entstehen oft, wenn man nach
deutschen Entsprechungen fiir Pali-Worter sucht. Genau tiber-
einstimmende Begriffe sind eher selten. Um diese Schwierigkeit
zu umgehen, empfiehlt es sich, die uniibersetzten Pali-Worter
zu gebrauchen. Dadurch kann man nach und nach sein Vo-
kabular buddhistischer Fachbegriffe verbessern, ohne daf8 sie
vom westlichen Sprachgebrauch verfiarbt werden. In unserem
Fall wére es angebracht, ganz nattirlich an die fiinf Arten von
vedand zu denken statt an ,,Gefiihl”.
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Neutrales Gefiihl

Was die ersten vier Arten von Gefiihl bedeuten, diirfte klar sein.
Das fiinfte, ,neutrale” Gefiihl muf$ jedoch erkldrt werden, denn
fiir das Wort ,,upekkha” gibt es keine gleichwertige Ubersetzung.
Im gegebenen Zusammenhang bedeutet es ,, weder schmerz-
haft noch angenehm”, was eine fast wortliche Ubersetzung des
Pali-Begriffes ,,adukkham-asukha” ist. Dieser Ausdruck wird im
Abhidhammatthasangaha sehr hdufig benutzt, um ein Gefiihl
zu beschreiben, das sich auch bei sorgféltiger Betrachtung nicht
als schmerzhaft oder angenehm einordnen l&d6t. Es ist a-dukkha,
,nicht schmerzhaft”, und a-sukha, ,nicht angenehm”.

Manchmal wird upekkha als ,Indifferenz” als ,hedonische
Indifferenz” iibersetzt. Das Attribut ,hedonisch” pafit hier
sehr gut, weil es ,Indifferenz” auf Schmerz oder Wohlgefiihl
bezieht. Leider sind die beiden Woérter zusammen sehr lang
und passen nicht allzu gut, wenn von GerUHL (vedana) die Rede
ist. Daher verwenden wir lieber ,neutral”, solange der Aspekt
von Schmerz und Wohlgefiihl nicht hervorgehoben werden
soll. Wir setzen aber voraus, dafs Neutralitit als hedonische
Neutralitat verstanden wird.

Verbunden mit oder getrennt von falscher
Sichtweise

Doch nun zur Erkldrung einiger neuer Begriffe. Die Ausdriicke
MIT FALSCHER SICHTWEISE VERBUNDEN (ditthi-gata-sampayutta)
und VON FALSCHER SICHTWEISE GETRENNT (difthi-gata-vippayutta)
héngen offensichtlich miteinander zusammen, denn obwohl
sie sich gegenseitig ausschlieflen, entstehen die BewufStseins-
zustdnde, in denen sie vorkommen, in Verbindung mit der
UNHEILSAMEN WURZEL DER GIER (lobho-akusala-hetu). Allerdings
gibt es fiir ihr Auftreten sehr unterschiedliche Griinde. Einfach
gesagt liegen diese Unterschiede im Grad des Wissens und
Verstandnisses des jeweiligen Individuumes.
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Wenn ein in Gier wurzelnder Wunsch aufsteigt, der mit fal-
scher Sichtweise verbunden ist, fiihrt dies fast automatisch zu
einer Handlung. Obwohl solch eine Handlung grundsitzlich
moralisch schlecht ist, stellt sie sich fiir die handelnde Person
aufgrund der Ubermacht ihrer Verblendung anders dar. Thre
Wahrnehmung eines Unterschiedes zwischen gut und schlecht
ist durch Tauschung so verwaschen und verfarbt, dafy es nahezu
unmoglich ist, sich der Tat, die dem gierigen Wunsch entspricht,
zu enthalten.

Ohne falsche Sichtweise liegt der Fall etwas anders. Die han-
delnde Person weifd sehr wohl, dafs ihr gieriger Wunsch, da er
schlecht und unheilsam ist, ungute Wirkungen hervorbringen
wird, die ihr Weiterkommen auf dem Weg zur Befreiung verzo-
gern werden. Trotzdem ist ihr Wunsch nach Genufs oder nach
Bestatigung durch andere grofs genug, dafs ihre Eitelkeit alle
umsichtigen Bedenken aufser Kraft setzt und irgendeine Recht-
fertigung findet, um diese Handlung trotzdem zu begehen. Wo
Gier vorhanden ist, aber keine falsche Sichtweise, kommt noch
ein weiterer Faktor hinzu, den wir in Kiirze erkldaren werden.
Dann néamlich sind die Gedanken zwar durch VERBLENDUNG
(moha) getriibt, aber anders als bei jemandem, der vollig von
falscher Sichtweise besessen ist. Zunéchst aber wollen wir die
verwendeten Begriffe etwas genauer untersuchen.

Falsche Sichtweise

Das Pali-Wort |, ditthi-gata” wird tiblicherweise als ,falsche
Sichtweise” oder ,falsche Ansicht” tibersetzt. Es bedeutet wort-
lich: ,, ZUFLUCHT NEHMEN (gata) zu FALSCHER SICHTWEISE (ditthi)”.
Das Wort , ditthi” bedeutet einfach ,Sichtweise”. Wenn es ohne
weitere Kennzeichnung allein steht, wird es normalerweise
als ,falsche Sichtweise” im Gegensatz zu , RECHTER SICHTWEISE”
(samma-ditthi) verstanden. Im Zusammenhang mit Gier ist
damit jede Art von Ansicht gemeint, die als Rechtfertigung
fir Gedanken, Sprache oder Handlungen dient, die von Gier
begleitet sind. Dies ist jedoch tiefgreifender als es auf den
ersten Blick erscheint. Denn wenn man anerkennt, daf es raL-
scHE SICHTWEISE (ditthi) im Gegensatz zu RECHTER SICHTWEISE
(samma-ditthi) gibt, wobei rechte Sichtweise im letztlichen Sinn
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bedeutet, die Dinge zu erkennen, wie sie wirklich sind, so
folgt daraus, dafl ohne wahrheitsgeméfies Erkennen der prer
ALLGEMEINEN MERKMALE, also der UNBEsTANDIGKEIT, der UNzu-
LANGLICHKEIT und der ABWESENHEIT EINES SELBST (ti-lakkhana:
anicca, dukkha, anatta) ein grofier Teil der Gedanken, der Spra-
che und der Handlungen einer Person definitionsgemafs fest
in Gier (lobha) verwurzelt und daher offensichtlich UNHEILsAM
(akusala) sind.

Eine Erlduterung aus dem Kommentar besagt, die Urspriin- 86
ge falscher Sichtweise ldgen im Horen falscher Lehren, in der
Gesellschaft unguter Freunde, in dem fehlenden Wunsch, ebLE
MEeNscHEN (ariyd) zu sehen sowie in ungentigender Aufmerk-
samkeit auf das, was richtig ist. Falsche Sichtweise hat folgende
vier Bestimmungsmerkmale: ihr Hauptmerkmal ist die unan-
GEMESSENE NEIGUNG (ayoniso abhinivesa); ihre wesentliche Funk-
tion ist die VERDREHUNG (paramasa); ihre AuBerung ist die FaL-
scHE UBERZEUGUNG (miccha abhinivesa); ihre Grundlage ist der
FEHLENDE WUNscH, EDLE zu sEHEN (ariyanam adassanakamati).'

Einbildung

Wie wir schon gesehen und hinldnglich diskutiert haben, treten 87
gierige Bewufitseinszustdnde nicht immer gemeinsam mit fal-
scher Sichtweise auf. Auch ohne an ein permanentes Selbst oder
eine Seele zu glauben, kann man in Gier verwurzelte Handlun-
gen begehen.” Der Kommentar bezeichnet die falsche Sichtwei-
sejedoch als grofiten aller Fehler.® Das ist nicht einfach so daher-
gesagt und beruht auch nicht darauf, daf$ sie zumeist mit Gier
verbunden ist. Der Grund ist vielmehr, daf in gierigen Zustan-
den ein zusitzliches Merkmal auftritt: Das vollige Unverstand-
nis der wahren Natur der Dinge. Dies ist tatsachlich der grofste
aller Fehler. Gekoppelt mit Gier ergibt sich eine hochst uner-
wiinschte Kombination. Wenn dieser Fehler aber nicht vorhan-
den ist, d. h. in Zustdnden, die von falscher Sichtweise getrennt
sind, ist die betreffende Person nicht von falschen Lehren, ungu-
ten Freunden oder dem fehlenden Wunsch, Edle zu sehen, be-

INyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 381.
2Siehe Abb. 3, S. 282.
3Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 382.
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einflufst. Dann kann Gier nicht in Verbindung mit Sichtweisen
entstehen, die auf solche Ursachen zuriickzufiihren sind. Viel-
mehr beruht sie hauptsédchlich auf dem Existenzdurst und der
Sinneslust, welche ausschliefllich durch Sinneserfahrung ausge-
16st werden, wie z. B. durch Wohlgefallen an angenehmen An-
blicken, Klédngen, Gertichen, Geschmécken, Berithrungen oder
Ideen. Sie entspringt aus eitlen Phantasien dariiber, welche Sin-
neserfahrungen wiinschenswert und angemessen sind — und
das bei gleichzeitigem Verstdndnis ihrer wahren Natur. Solch
eine Handlungsweise ist auf jeden Fall ungeschickt, selbst wenn
sie nicht durch falsche Sichtweise beeinfluf8t ist. Doch wodurch
ist sie beeinflufst?

Wenn eine Person im Widerspruch zu ihrer Wahrheitser-
kenntnis Gier hegt, kann das zwei Griinde haben. Der erste
sind eitle Phantasien, der zweite ist eine iibertriebene Meinung
von sich selbst. Ein Wort, das beiden Bedeutungen gerecht
wird, ist EinBiLDUNG (mana). Sie ist vorhanden, wenn Gier
getrennt von falscher Sichtweise auftritt.* Thr Hauptmerkmal
ist der Hocamur (unnati), d.h. ,sich selbst fiir mehr halten
als es angemessen wére”; ihre wesentliche Funktion ist die
UBERHEBLICHKEIT (sampaggaha); ihre AuBerung ist die PRaHLE-
REI (ketukamyatd). Die Grundlage von allen dreien ist GIER, DIE
VON FALSCHER SICHTWEISE GETRENNT IsT (ditthi-vippayutta-lobha).
Grundsitzlich kann Einbildung als eine Art von WaHuN oder
GEISTIGER VERIRRUNG (ummdda) begriffen werden.”

Die vier Bestimmungsmerkmale von Zustinden

Im Verlauf der Erkldrung einiger Ausdriicke ist gewifs aufgefal-
len, dafs wir vier wiederkehrende Bestimmungsmerkmale zur
Beschreibung ihrer Eigenschaften benutzt haben:®

Hauptmerkmal
Wesentliche Funktion
Auflerung

Grundlage

“Siehe Abb. 3, S. 282.
SNyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 391.
®Siehe Abb. 4, S. 283.
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Genaugenommen werden diese vier erst im Kapitel neun
des Abhidhammatthasangaha konkret erwdhnt. In den Kom-
mentaren werden sie allerdings durchweg als Methode zur
Darstellung der Eigenschaften untersuchter Zustinde ge-
braucht. Auch in viel fritheren Werken wie dem Nettipakarana
tauchen sie auf.” Sie sind sehr hilfreich, um die Beschaffenheit
von Zustdnden genauer zu verstehen oder um zwischen ihnen
zu unterscheiden.

Hauptmerkmal

Das Hauptmerkmal ist das Hauptkennzeichen oder die Beson-
derheit. Es ist das am deutlichsten hervortretende Merkmal, das
den jeweiligen Zustand kennzeichnet. Es macht die ALLGEMEI-
NE BESCHAFFENHEIT (samafifia-sabhiavo) dieses Zustands in ihrer
einfachsten Form sichtbar. Das HauptmerkMAL (lakkhana)® be-
zeichnet man oft einfach als ,Merkmal”.

Wesentliche Funktion

Die wesentliche Funktion zeigt die besondere Eigenschaft eines
Zustandes an. So kénnte etwa der besondere Geschmack einer
Substanz als salzig, siif$ oder sauer beschrieben werden. In 4hn-
licher Weise knnte man ein aktives Prinzip in einem Kraut oder
einer Pflanze beschreiben oder die besondere Wirkung einer
Medizin, wie z. B. abfiihrend oder beruhigend. Die weSENTLICHE
FunkTiON ist als rasa (wortl. ,Geschmack”) bekannt.” Oft wird
sie einfach als , Funktion” bezeichnet.

Auflerung

Die Auflerung ist das Ergebnis oder Erzeugnis, das zeigt, wie
die wesentliche Funktion in Erscheinung tritt, um fiir einen Be-
obachter offenbar zu werden. Sie beschreibt die voll ausgereif-
te Erscheinung des Zustandes im Gegensatz zu seinem einfa-
chen Hauptmerkmal. Diese Erscheinung, die aufgrund ihres Ur-
sprungs hervortritt, ist als paccupatthana (wortl. Wiedererschei-

"Kaccana und Nanamoli, The Guide (Netti-Ppakaranarir).
8Siehe Abb. 4, S. 283.
9Siehe Abb. 4, S. 283.
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nung) bekannt und wird hier als ,Auferung” iibersetzt.'’ Oft
sagt man auch , Erscheinungsform”.

Grundlage

Das letzte Attribut ist das zugrundeliegende Fundament, auf
dem die tibrigen drei Eigenschaften beruhen. Oft nennt man
es auch ,,unmittelbare Ursache”, doch dieser Ausdruck hat
den Beiklang einer zeitlichen Folge und erzeugt dadurch den
falschen Eindruck einer unmittelbar vorhergehenden Bedin-
gung. Es handelt sich tatsdchlich um eine Eigenschaft des
betrachteten Zustandes, die mit den drei anderen gemeinsam
auftritt und auch so verstanden werden sollte. Auch kann man
nicht wirklich von einer Ursache sprechen, sondern eher von
einem Ausgangspunkt, einer Basis, einem Untergrund oder
Boden, auf dem die anderen stehen und von dem sie getragen
werden, so wie die Mauer eines Hauses ohne ein tragendes
Fundament nicht errichtet werden konnte. Padatthana bedeutet
wortlich ,,Fufi-Ort” oder ,Sockel”, was fiir den philosophi-
schen Gebrauch keine allzu passende Wortwahl ist. Um die
Koexistenz und die gemeinsame Wirkung mit den anderen
drei Bestimmungsmerkmalen zu betonen, wéhlen wir hier die
Ubersetzung GRUNDLAGE.!!

Ausgeldst oder unausgelost

Wenden wir uns wieder dem Text zu, um kurz auf den Unter-
schied zwischen gierigen Bewufitseinszustdnden einzugehen,
die als UNAUSGELOsT (asarnkharika) oder AUSGELOsT (sasankharika)
gekennzeichnet sind. Wie ist dieser Unterschied zu verstehen?
Die Bedeutung des zugrundeliegenden Ausdrucks ,sankharika®”
hat in diesem Fall etwas mit Bemiithen oder ANSTRENGUNG (sap-
payoga) zu tun oder mit einem Plan, einer Methode, Arbeitswei-
se, Strategie oder ZWECKDIENLICHKEIT (sa’ upaya). Daraus kann
man zwei Schliisse ziehen:

10Sjehe Abb. 4, S. 283.
HSiehe Abb. 4, S. 283.
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1. UNAusGeLOst (asarikharika) muf3 etwas bedeuten wie: ,Oh-
ne Bemiihen, Anstrengung, Zweckdienlichkeit oder Pla-
nung.”

2. AusGerOst  (sa-sarikharika) wird dagegen bedeuten:
,Durch Bemiihen, Anstrengung, Zweckdienlichkeit oder
Planung.”

Eine Handlung, die unausgelost ist, wird aus eigenem An-
trieb, ohne Zégern und ohne Anregung oder Veranlassung aus-
gefiihrt. Sie geht ausschliefilich aus eigenem Antrieb hervor. Ist
sie dagegen ausgel0st, so ist sie nicht vollig willentlich. Es kénn-
te ein Zogern da sein, so dafs entweder besonderes eigenes Be-
miihen oder Selbstmotivation als sekundarer Antrieb oder Sti-
mulation benétigt wird. Andererseits kann es auch einen dufle-
ren Anstoff oder Ausloser geben. Es besteht kein allzu grofier
Unterschied zwischen den beiden, doch es ist notwendig, sie
strukturell zu unterscheiden, wie wir in einem spéteren Kapi-
tel sehen werden.

Bewuf$tsein an sich

Nachdem nun viel tiber gierhafte Zustinde gesagt wurde, wol-
len wir zur wichtigsten aller Komponenten zuriickkommen:
dem Bewuftsein. Hier geht es um Bewufitsein als letztliche
Wirklichkeit. Vorher, als es um die acht Arten von Gier ging,
haben wir Bewufitseinszustinde betrachtet. Wir erinnern uns
noch einmal daran, dafl wir den Begriff , BewufStseinszustande”
zu dem Zweck eingefiihrt hatten, komplexe Geisteszustdnde
zu untersuchen, in denen Bewufitsein mit begleitenden Geistes-
faktoren zusammenwirkt. Solch eine Kombination wird im Pali
als citta-cetasika-dhamma bezeichnet. Auflerdem ging es darum,
zwischen komplexen Zustinden und schlichtem Gewahrsein
eines Objektes unterscheiden zu koénnen. Wie bereits an frii-
herer Stelle erkliart wurde,'? ist schlichtes Gewahrsein oder
BEwussTSEIN (citfa) eine der VIER LETZTLICHEN WIRKLICHKEITEN
(catu paramattha).”® Es ist untrennbarer Bestandteil jedes Be-
WUSSTSEINSZUSTANDES (citta-cetasika-dhamma). Kein begleitender

12Gjehe § 40 und § 45.
13Siehe Abb. 1, S. 280.
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Geistesfaktor kann ohne Bewufltsein entstehen. Der Kom-
mentar'® definiert das Hauptmerkmal des Bewuftseins als
GEWAHRSEIN (vijanana), seine wesentliche Funktion als voran-
GEHEND, FUHREND, AN ERSTER STELLE STEHEND (pubbarigama), seine
AufSerung als VERBINDEND (sandahana) und seine Grundlage als
GEISTIGE UND KORPERLICHE EIGENSCHAFTEN (ndma-riipa).

Der wichtigste und untrennbare Bestandteil aller BewufSt-
seinszustdnde ist das Bewufitsein selbst. Dessen Hauptmerk-
mal, das Gewahrsein eines Obijektes, ist ihre dominierende
Eigenschaft, unabhingig davon, welche begleitenden Geistes-
faktoren vorhanden sind.

Um diese vorherrschende Position noch stédrker zu begriin-
den, sollte auch die wesentliche Funktion untersucht werden.
,Vorangehend, fithrend, an erster Stelle stehend” hat hier keine
zeitliche Bedeutung. Bewufitsein ist zwar von anderen Eigen-
schaften begleitet, doch es nimmt die fithrende Rolle ein. Nur
wenn es entsteht, entstehen diese Eigenschaften. Nur wenn es
vorhanden ist, sind sie vorhanden. Wenn es erlischt, erloschen
auch sie. Das Bewufstsein ist in dem Sinne vorangehend, dafs es
sie dominiert und ihr Anfiihrer ist. Ohne es kénnen sie weder
entstehen noch funktionieren. Somit haben sie ihren Ursprung
im Bewufitsein. Die ersten Zeilen des Dhammapada weisen auf
die wesentliche Funktion des Bewuf3tseins hin: '

MANO-PUBBANGAMA DHAMMA:
MANO-SETTHA MANO-MAYA, 617

Die Auerung des Verbindens

Das ,Verbinden” als AuBerung, d.h. als beobachtbare Art und
Weise, wie das Bewuf$tsein arbeitet, ist fiir Studierende der bud-
dhistischen Lehre dufserst wichtig zu verstehen. Warum? Die
Lebewesen neigen wihrend ihres Daseins dazu, Bewuf$tsein als
etwas ewig Andauerndes zu sehen. Verwirrt und von FALSCHER
Sicutweise (ditthi) erfiillt denken sie: ,,Die Essenz des Ichs ist

“Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 209.

15(bersetzung siehe § 182.

1®Nyanatiloka, Dhammapada, S. 17.

17SuttaCentral, Dhammapada, https://suttacentral .net/dhp1-20.
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das Bewufitsein. Wenn der Tod mich vom Korper trennt, wird
das Bewuftsein fortbestehen, denn das Selbst hat Bestand und
wird auch die Freuden des nédchsten Lebens geniefien.” Wenn
sie ihr Wissen iiber die Natur der Phinomene weiterentwickeln,
lernen sie jedoch, daff Bewufitsein keinesfalls dauerhaft, son-
dern vom Zeitpunkt der Empféngnis bis hin zum Augenblick
des Todes eine Abfolge voneinander abhingiger momentaner
Zustdnde ist, die einzeln und in rascher Folge entstehen und
vergehen. Aufgrund ihres machtigen und unaufhorlichen Exi-
STENZDRANGS (bhava-tanha) tiberwindet aber selbst solches Wis-
sen kaum den grofien Zweifel und die Unsicherheit dieser Le-
bewesen. Daher erkennen sie es oft nicht als Wahrheit an. Erst
wenn sich blofles Wissen durch miihevolle Praxis in Erkennt-
nis und durchdringende Einsicht verwandelt hat, kann auch
das ,Verbinden” als Auerung des Bewuftseins richtig verstan-
den werden. Es wird dann zur Grundlage fiir das wahre Erken-
nen der DREI ALLGEMEINEN MERKMALE: UNBESTANDIGKEIT, UNZU-
LANGLICHKEIT und ABWESENHEIT EINES SELBST (ti-lakkhana anicca,
dukkha, anatta).

Die Funktion des ,Verbindens” hat eine herausragende Be-
deutung. Sie verkniipft aufeinanderfolgende Bewufstseinsmo-
mente miteinander, so dafs sie wie ein Fluf$ zu fliefSen scheinen.
Auch wenn wir noch nicht zur héchsten Erkenntnis der wah-
ren Natur der Dinge gelangt sind, kann ein gewisses Verstind-
nis eben dieses , Verbindens” uns zeigen, dafl Bewuf$tsein nicht
ist, was es zu sein scheint. Es ist nicht von permanenter Dauer,
sondern ein momentanes und fliefendes Phdanomen. Die Vor-
stellung einer greifbaren, festen und dauerhaften Grundlage er-
weist sich als unhaltbar.

Grundlage des Bewufltseins sind die GEISTIGEN UND KOR-
PERLICHEN MERKMALE (nama-riipa). Bewufltsein und Bewuft-
seinszustdnde konnen nur entstehen, wenn ein erkennbares
Objekt vorhanden ist. Ist dieses Objekt eine KORPERLICHE EIGEN-
SCHATFT (riipa), so entsteht Bewufstsein, das als Objekt entweder
etwas Sichtbares, Horbares, Riechbares, Schmeckbares oder
Tastbares hat, also eine Eigenschaft aufweist, die durch eines
der fiinf Sinnesorgane oder Sinnestore erkennbar ist. Wenn es
sich um eine rein GeisTiGE EiGEnscHAFT (ndma) handelt, nimmt
das Bewufitsein das Objekt nicht durch die finf kérperlichen
Sinnestore auf, sondern als ideellen Eindruck durch das so-
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genannte ,Geistestor”. Bewufltsein kann nur entstehen, wenn
eines dieser sechs Tore daran beteiligt ist. Was ist daraus zu
lernen?

Unsere Existenz als Lebewesen im ,, BEWUSSTSEIN DER SINNES-
SPHARE (kamdvacara citta)” basiert auf einer Zwangslage. Das
VERLANGEN (tanha) greift unabldssig nach geistigen oder korper-
lichen Objekten, die es ndhren und fiittern. Dieser Vorgang halt
uns in der endlosen Runde von Existenz, Tod und Wiedergeburt
fest, solange wir keine zielgerichteten Anstrengungen zur Be-
freiung unternehmen. Das ist das Werk des Verlangens, das in
allen gierhaften Zustdnden verankert ist und sich in seiner un-
verhohlensten Form als untEeiLsaME WURrzEL DER GIER (akusala-
lobha-miila) zeigt. Gier und Verlangen sind sehr schwer zu tiber-
winden. Der Buddha hat uns jedoch in zwei kurzen Versen ei-
nen klaren und praktischen Leitfaden gegeben, den man beher-
zigen und im Gedéachtnis behalten sollte. Es sind die Verse Nr.
360 und 361 des Dhammapada:

Beim Auge ist Enthaltung gut,

Gut ist sie auch beim Ohr,

Bei der Nase ist Enthaltung gut,

Gut ist sie auch bei der Zunge.

Beim Korper ist Enthaltung gut,

Gut ist sie bei der Sprache,

Beim Geist ist Enthaltung gut,

Gut ist sie in allem.

Der Bhikkhu, der sich auf alle Weisen enthilt,
Ist von jeder Sorge befreit.'%!

18Nyanatiloka, Dhammapada, S. 311.
PSuttaCentral, Dhammapada, https://suttacentral .net/dhp360-382.
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Bevor wir mit der Beschreibung der zweiten Gruppe UNHEILsA-
MER ZUSTANDE (akusala dhamma) beginnen, die aus der UNHEILsA-
MEN WuRrzeL DEs Hassgs (dosa-akusala-hetu) entstehen, soll zur
Entstehung der in Gier wurzelnden Zustdnde noch einiges er-
ginzt werden, um die zugrundeliegenden Gesetzmaéfiigkeiten
erkennbar zu machen. Bei néherer Betrachtung wird klar, dafs
Gier und Haf3, auch wenn sie sich in ihrer duSeren Erscheinung
unterscheiden, tatsdchlich aus derselben Grundlage entstehen,
was fiir viele andere Zustdnde ebenso gilt.

Oben wurde gesagt, dafd nicht nur bei den fiinf Sinnen, son-
dern auch beim Geistestor Enthaltung gut ist. Warum ist Ent-
haltung gut? Warum sollte man nicht allen sechs Sinnen (fiinf
korperlichen und einem geistigen) freie Bahn lassen, um Ein-
driicke aus jedem nur moéglichen Erfahrungsbereich aufzuneh-
men? Konnte nicht vollige Freiheit ohne jede Enthaltung der
wahre Weg sein, zu einem erfiillten und genufivollen Leben zu
gelangen, einem Leben, das nicht durch Restriktionen behin-
dert wire und dadurch grenzenlose Selbstentfaltung ermdgli-
chen wiirde? Auf den ersten Blick kann diese Haltung vielleicht
richtig erscheinen. Fiir viele, sogar fiir die grofle Mehrheit der
Lebewesen, ist sie tatsdchlich in mehr oder weniger starker Aus-
pragung akzeptabel. Man konnte sie sogar fiir eine ganz ver-
niinftige Einstellung halten. Es gibt jedoch ein wichtiges Prin-
zip, das sehr gegen solch eine Lebensweise spricht. Der Buddha
lehrte, dafs alles in diesem Leben bedingt ist und nichts ohne
Ursache geschieht. Aus diesem Grund stehen alle kérperlichen
und geistigen Eigenschaften auf die eine oder andere Weise kau-
sal miteinander in Beziehung, wie unsere Untersuchung zeigen
wird.

Ursache und Wirkung

Eine Kausalbeziehung der hier betrachteten Art ist in ihrer
Wirkung weder sporadisch noch zufillig. Vielmehr verhilt sie
sich gesetzméflig und hat eine bestimmte Reihenfolge. Jede
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Handlung erzeugt auf natiirliche Weise eine ihr entsprechende
Wirkung. Im hier betrachteten Fall ruft eine Ursache sogar eine
Wirkung hervor, die dann Ursache weiterer, dhnlich beschaf-
fener Wirkungen ist, welche ihrerseits wieder Ursachen sind.
Solche Handlungen koénnen sich zu fortlaufenden Folgen ent-
wickeln, die sich immer weiter selbst fortsetzen. Zwischen den
Elementen einer Folge besteht eine Gesetzmafsigkeit, die man
als Grundgeriist oder Grundmuster der Existenz bezeichnen
kann.

Abhingiges Entstehen

In seiner Gesamtheit ist das Gesetz des ENTSTEHENS IN ABHAN-
GIGKEIT VON URSACHEN (paticcasamuppida) tief, subtil, komplex
und schwer zu verstehen. Da es als eigenes Thema erst im
achten Kapitel des Abhidhammatthasangaha formal einge-
fiihrt wird, soll es hier nicht ausfiihrlich erklart werden. Es
gibt jedoch einige besonders relevante Aspekte hinsichtlich der
auftretenden Folgen, wenn der Geist und die fiinf kérperlichen
Sinne ungeziigelt sind. Daher wollen wir paticcasamuppida an
dieser Stelle in begrenztem Umfang einfithren. Das abhdngige
Enstehen ist besonders fiir diejenigen wichtig, die eine gewisse
Kontrolle tiber die Mechanismen gewinnen mochten, die sonst
den Verlauf ihrer Existenz unabanderlich bestimmen wiirden.

Wenn bei in Gier wurzelnden BewufStseinszustdnden inner-
halb der Aktivitdtsbereiche der sechs Sinnesorgane oder Sin-
NESGRUNDLAGEN (salayatana) ein potentiell als wiinschenswert
einzuordnendes Objekt erscheint, dann wird, je nachdem, ob
das Objekt sichtbar, horbar, riechbar, schmeckbar, tastbar oder
ideell ist, die betreffende GRUNDLAGE (dyatana) einen Sinnesreiz
empfangen. Wenn in diesem Augenblick die begleitenden Um-
stinde so zusammenwirken, daf8 an der entsprechenden Sin-
nesgrundlage Bewufitsein entsteht, so bezeichnet man dies als
Kontakr (phassa), der zwischen der SINNESGRUNDLAGE (dyata-
na), dem BewusstseN (citta) und dem Osjext (drammana) zu-
standekommt.
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Der Buddha betonte diese Beziehung durch die Aussage:

AUFGRUND DER SECHS SINNESGRUNDLAGEN
ENTSTEHT KONTAKT
(salayatana-paccaya-phasso [sambhavati])'->

Eine detaillierte Analyse der BEwuUssTSEINSPROZESSE (citta-
vithi), die dem Moment des Kontaktes folgen, miissen wir
vorerst beiseite lassen. Dennoch erkennen wir als unmittel-
bares Ergebnis des Kontaktes, daff das Objekt aufgrund der
Wahrnehmung seiner Hauptmerkmale zuallererst als Gefiihl
erfahren wird, ndmlich als angenehm, unangenehm oder
hedonisch neutral.

Uber Zusammenhang zwischen Kontakt und Gefiihl sagte
der Buddha:

AUFGRUND VON KONTAKT ENTSTEHT GEFUHL
(phassa-paccayi-vedand [sambhavati])®*

Betrachten wir dies am Beispiel von Gier. Wenn ein Objekt
als angenehm erkannt wurde, kann man davon ausgehen, daf3
es im herkdmmlichen Sinne angenehm oder anziehend war. Im
tieferen Sinn der Abhidhamma-Lehre sollten wir uns jedoch
im klaren dariiber sein, daf} es nicht das Objekt selbst ist, das
als angenehm oder anziehend wahrgenommen wird, sondern
das Gefiihl, das infolge seines Vorhandenseins entsteht. Im
konventionellen Sprachgebrauch kann man vielleicht sagen,
ein Objekt sei schon. Tatsdchlich hat es jedoch keine solche
Eigenschaft. Andererseits suchen die Lebewesen fast ununter-
brochen nach angenehmen Erfahrungen unterschiedlichster
Art, sei es durch die fiinf korperlichen Sinne oder durch den
Geist. Dies ist auf die Wurzel der Gier (lobha) und auf das noch
universellere und grundlegendere Merkmal des VERLANGENS
(tanhd) zurtickzufithren. Wenn diese Wurzel vorhanden ist, ent-
steht bei angenehmen Erfahrungen unmittelbar der Wunsch,
das Begehren, die Gier, das Verlangen nach mehr.

1Geiger u.a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch II, 12.1.
2Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 225.
3Geiger u.a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch II, 12.1.
4Thittila, The Book of Analysis (Vibhaiiga), § 225.
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Das Wort , Verlangen” als Ubersetzung von ,tanha” empfin-
den manche als zu stark fiir das Resultat eines einfachen Zu-
standes wie Gefiihl, gerade wenn sie es zum ersten Mal horen
und noch nicht damit vertraut sind. Eine der Bedeutungen von
tanha ist ,,Durst”. Durst kann sich in vielfacher Weise bemerk-
bar machen, von einem leicht trockenen Hals bis zur schweren
Austrocknung des Korpers. Diese beiden Zustdnde und alle da-
zwischen konnen kurzfristig mit Wasser gelindert werden. Un-
abhéngig davon, ob jemand bei einem Anflug von Trockenheit
sagt: ,,Ein Tropfen Wasser wire jetzt gut” oder ob jemand im
qualvollen letzten Stadium der Dehydrierung mit geschwolle-
ner Zunge und aufgesprungenen Lippen ,Wasser!” krachzt, be-
nutzen wir das gleiche Wort ,, Durst”. Ahnlich verhilt es sich,
wenn es durch die fiinf Sinne und den Geist zum Entzug des
Wassers — oder in buddhistischer Terminologie der NaHRUNG
(ahara) des Kontaktes® — gekommen ist und somit kein ange-
nehmes Gefiihl entstehen kann. Dann entsteht ein ,,Durst”, der
leicht oder heftig ausfallen kann, je nach Art und Umfang des
Entzugs. Wie ein Lebewesen nach Wasser diirstet, so diirstet
tanhd nach angenehmem Gefiihl. Das Wort ,,Durst” wird fiir
gewohnlich nicht als angemessener Fachausdruck angesehen.
Wenn dessen Bedeutungsumfang voll erfafst wird, kann ,Ver-
langen” als Ubersetzung fiir tanhi verwendet werden.

Die Beziehung zwischen Gefiihl und Verlangen erklarte der
Buddha mit dem Satz:

AUFGRUND VON GEFUHL ENTSTEHT VERLANGEN
(vedana-paccaya-tanha [sambhavati])®”

Wenn Verlangen dem angenehmen Gefiihl nachsehnt und
die Absicht verfolgt, es heranzuziehen — wie ein gieriger Mund
immerzu Nahrung einnimmt und nichts anderem zugeneigt ist
als dem Siiflen und Schmackhaften — ist dies das Ziel, auf das
alle Handlung gerichtet ist? In gewissem Sinne ja, denn Verlan-
gen, das aus UnwisseNHEIT (avijjd) entsteht und ohne Kenntnis
der wahren Natur der Dinge mit ihr einhergeht, ist vollkommen

5In der buddhistische Lehre ist KonTakr (phassa) eine der vier Arten von Nan-
RUNG (ahara).

5Geiger u.a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch T, 12.1.

"Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 225.
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blind fiir das Lemen (dukkha), das seinen Handlungen folgt. In
einem anderen Sinne ist die Antwort aber ganz klar nein. Denn
was das Verlangen zu bekommen versucht, mochte die ANHAF-
TUNG (upadana) behalten. Verlangen ist wie eine Hand, die sich
ausstreckt, um etwas zu empfangen. Anhaftung dagegen wie
die Hand, die sich schliefst, um etwas zu behalten.

Der Buddha lehrte iiber ihre Beziehung zueinander:

AUFGRUND VON VERLANGEN ENTSTEHT ANHAFTUNG
(tanha-paccaya-upadanam [sambhavati])®*

Es heifst, dafS ANHAFTUNG (upadana) sich auf das angeneh-
me Gefiihl bezieht, welches das VERLANGEN (tanhad) standig zu
genieflen trachtet. Doch es ist mehr als das, denn Anhaftung
versucht nicht nur das Angenehme aufrechtzuerhalten, son-
dern auch das Objekt, das seine Ursache zu sein scheint. Anders
als der obige Vergleich von Verlangen und Anhaftung mit dem
Ausstrecken und Schlielen der Hand suggeriert, ist Anhaf-
tung tatsdchlich nicht mehr als eine Haltung, eine Moglichkeit,
die noch nicht als Handlung zum Ausdruck gekommen ist.
Wodurch aber wird die Méglichkeit zur Wirklichkeit?

Wenn Anhaftung beziiglich eines Objektes existiert, folgt
als nattirliches Ergebnis ceistice HaNDLUNG (mano-kamma),
d.h. Gedanken dartiber, wie das Objekt zu erlangen oder zu
behalten ist. Dieser Handlung folgend entstehen sPRAcHLICHE
HanprunG (vici-kamma) und xOrRPERLICHE HaNpLunG (kdya-
kamma), die auf dieses Erlangen oder Behalten ausgerichtet
sind. Und so kommt es zum Suchen, Bitten, Drangen, zu Wi-
derstand, Hinterlist, Aggression und jeglicher Art schlechter,
UNHEILSAMER HANDLUNG (akusala-kamma), die gerade als an-
gemessenes Mittel betrachtet wird, um das Ziel zu erreichen.
Aufgrund des ununterbrochen wirksamen Kausalgesetzes,
dem ABHANGIGEN ENTSTEHEN (paticcasamuppada), hat geistige,
sprachliche oder korperliche Handlung, die auf solch ein Ziel
gerichtet ist, unweigerlich eine Auswirkung auf den Handeln-
den.

Ohne weiter ins Detail zu gehen, stirken solche Auswirkun-
gennicht nur die Tendenz zur Wiederholung der sie hervorbrin-

8Geiger u.a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch II, 12.1.
9Thittila, The Book of Analysis (Vibhatiga), § 225.
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genden Zustdnde, sondern sie haben noch ein anderes, deut-
lich stiarkeres Potential, das den Handelnden selbst fortbestehen
1a83t. Es macht den ganzen Prozef3 aus, den wir Existenz nennen.

Ein einzelnes deutsches Wort zu finden, das die scheinbare
Doppelnatur dieses Potentials treffend zum Ausdruck bringt,
ist schwierig, denn es miifite einerseits das Anhdufen dieses
Potentials durch Handlungen und Auswirkungen, andererseits
die Auswirkungen selbst deutlich machen, die sich als ,Ten-
denz zur Wiedergeburt” im Handelnden verwirklichen. Hieran
kann man vielleicht erkennen, wie der anfédngliche Aspekt der
,Handlung, die Wirkungen anhduft”, schliefilich zur ,Tendenz
zur Wiedergeburt” heranreift. Der Ausdruck ,,Handlung, die
zur Wiedergeburt fithrende Wirkungen anhduft” als Kombina-
tion beider Aspekte versucht, die zweifache Bedeutung der fol-
genden Stufe der Kausalkette aufzuzeigen, deren unmittelbare
Ursache die ANHAFTUNG (upddana) ist. Ungeachtet der Schwie-
rigkeit, ein passendes deutsches Wort dafiir zu finden, hat das
Pali-Wort bhava, wenn es als Fachausdruck verwendet wird, ge-
nau diese Bedeutung.

In wortlicher Ubersetzung bedeutet bhava: ,sein, existie-
ren, anwachsen” oder ,werden”. Im Zusammenhang mit der
Kausalkette dient tiblicherweise der letzte Ausdruck , werden”
als Ubersetzung, weil er die ,Tendenz zur Wiedergeburt” am
besten ausdriickt. Sein Zweck ist es jedenfalls, an der Stelle, die
der Anhaftung folgt, die zwei Aspekte des Werdens, d. h. Hanp-
LUNG, DIE WIRKUNGEN ANHAUFT (kamma-bhava) und WIRKUNGEN,
DIE zUR WIEDERGEBURT FUHREN (upapatti-bhava) wiederzugeben.
Vielleicht mag der Begriff WErDEN (bhava) fiir solch eine kom-
plexe Situation unpassend erscheinen, doch er ist eine wortliche
Ubersetzung aus dem Pali und beschreibt in einem einzigen
Wort beide dazugehorigen Aspekte. Im Zusammenhang mit
der Kausalreihe ist ,Werden” als ,Handlung, deren Wirkung
das Anhéufen von Bedingungen ist, die den kausalen Prozef3
endlos fortsetzen” zu verstehen. Damit ist der gesamte kausale
Prozefs mit allen daran beteiligten Phdnomenen gemeint, nicht
nur die finf Schritte, die wir hier behandelt haben. Mit anderen
Worten: ,,DIE GESAMTE RUNDE ENDLOSER WIEDERKEHR VON GEBURT,
Avrer unp Top” (samsara).

Der Buddha formulierte die Beziehung zwischen Anhaf-
tung und Werden so:
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AUFGRUND VON ANHAFTUNG ENTSTEHT WERDEN
(upadana-paccaya-bhavo [sambhavati])'!!

Wir brauchen an dieser Stelle nicht weiterzufragen, was dem
,Werden” folgt oder dem , Kontakt” vorangeht. Unsere Absicht
war lediglich, die mehr oder weniger unmittelbaren Folgen des
Kontaktes mit einem Objekt zu untersuchen, wenn daraus an-
genehmes Gefiihl entsteht.

Wenn wir dem Ablauf durch die einzelnen Phasen von Kon-
takt, Gefiihl, Verlangen und Anhaftung bis zu dem Punkt fol-
gen, an dem das Bedjiirfnis, das Objekt zu bekommen, Hanp-
LUNGEN hervorruft, DIE ZUrR ANHAUFUNG VON WIRKUNGEN FUHREN
(kamma-bhava), wird klar erkennbar, daf die augenscheinlich
simple Erscheinung des Kontaktes auch im Falle eines vermeint-
lich angenehmen Objektes nicht nur Zustdnde der Gier wie su-
chen, bitten oder drdangen hervorbringen kann, sondern im Vor-
gang, der zum Erlangen des Objektes fiihrt, auch in Hafd wur-
zelnde Handlungen wie Widerstand, Abwehr und Aggression.
Das alles nur aufgrund des VERLANGENS (tanha), auf das fast au-
tomatisch ANHAFTEN (upddana) folgt. Offensichtlich ist es dieser
hochst gefahrliche Zustand des Verlangens — oft bringt man ihn
ja ausschliefilich mit Gier (lobha) in Verbindung —, der beiden
Whurzelursachen der Gier und des Hasses zugrundeliegt.

Was aber wire geschehen, wenn der Kontakt statt ANGENEH-
MEN GEISTIGEN GEFUHLS (somanassa vedani) UNANGENEHMES GEI-
stices GEFUHL (domanassa vedand) hervorgerufen hitte? In Uber-
einstimmung mit dem Kausalgesetz wiirde tanhi — das ja immer
nur nach dem Angenehmen verlangt — enttduscht werden und
dennoch zur ANHAFTUNG (upadana) fithren. Da aber auch upa-
dana immer nur am Angenehmen anhaftet, wiirde es ein uner-
wiinschtes Objekt ablehnen, so daf3 es in der folgenden Phase,
HANDLUNG, DIE ZUR ANHAUFUNG VON WIRKUNGEN FUHRT (kamma-
bhava), zu Handlungen kdme, die beseitigend, zerstérend oder
auf andere Weise ablehnend gegen das Objekt gerichtet wiren.
Wiederum wird durch Verlangen und Anhaftung die unsEIL-
saME WURZEL DEs Hassgs (dosa-akusala-hetu) angeregt. Wird sie
aktiv, so fihrt der natiirliche Verlauf des Kausalgesetzes auf-

10Geiger u.a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch II, 12.1.
UThittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 225.
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grund dieser UNHEILsAMEN HANDLUNG (akusala kamma) wieder
zu WIRKUNGEN, DIE zUR WIEDERGEBURT FUHREN (upapatti-bhava).

Auch wenn wir zum jetzigen Zeitpunkt nicht weiter ins The-
ma einsteigen wollen, zeigt schon diese recht oberfldchliche Un-
tersuchung von fiinf Stufen der Kausalreihe, angefangen vom
Kontakt (phassa) bis zum WEeRDEN bzw. zur HANDLUNG, DIE ZUR
WIEDERGEBURT FUHRENDE WIRKUNGEN ANHAUFT (bhava), dafd es
hier um wichtige Prinzipien geht. Diese Prinzipien sind tatséch-
lich so wichtig, daf} es gut ist, sie wiahrend des Studiums der
buddhistischen Lehre als Ankerpunkte im Gedédchtnis zu behal-
ten, mit deren Hilfe sich im Strom fortschreitenden Verstehens
der Kurs halten l4ft.

Das erste aus den beschriebenen Beziehungen erkennbare
Prinzip ist, daf§ nichts in dieser bedingten Existenz rein zufallig
und ohne Ursache geschieht, sondern daf3 alles strikt nach den
Regeln eines klar definierten Kausalgesetzes wirkt.

Das zweite Prinzip ist, dafs dieses Kausalgesetz durch Un-
wisSENHEIT (avijja) und VERLANGEN (tanhd) bedingt ist. Wie ist
das zu verstehen? Wann immer es Verlangen nach etwas be-
gehrenswert Erscheinendem gibt, sei es hilfreich oder schad-
lich, entsteht auch Anhaftung, die in HANDLUNGEN miindet, DIE
ZUR ANHAUFUNG VON WIRKUNGEN FUHREN (kamma-bhava). Uber-
all dort, wo in solchen Handlungen Unwissenheit {iber die wah-
re Natur der Dinge, tiber Leipen (dukkha) und {iber die UrsacHE
DEs LEENs (dukkha samudaya) herrscht, werden die Handlun-
gen, seien sie heilsam oder unheilsam, von den WurzeLn (hetu)
bestimmt. Jede Wurzel — heilsam oder unheilsam - fiihrt die
Kausalreihe in der zweiten Phase des Werdens, DeEr zur WIEDER-
GEBURT FUHRENDEN WIRKUNGEN (upapatti-bhava), immerwahrend
fort.

Das dritte Prinzip ist moglicherweise das wichtigste, denn
es beinhaltet die praktische Anwendung der Enthaltung. Dieses
Prinzip ist die vollstindige Erkenntnis, daf$ Handlungen, die
infolge mangelnder Enthaltung beztiglich der sechs Sinnestore
ausgefiihrt werden, in den meisten Fallen schidliche Folgen ha-
ben.

Um die Worte des Buddha in den Schlufizeilen des Dham-
mapada noch einmal zu zitieren:
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Der Bhikkhu, der sich auf alle Weisen enthilt,
ist von jeder Sorge befreit.'?

Aus allem, was bisher tiber das Gesetz des ABHANGIGEN ENT-
STEHENS (paticcasamuppada) gesagt wurde, ist klar geworden,
daf3 es zwischen Gier (lobha) und Hass (dosa) trotz ihrer offen-
sichtlichen Unterschiedlichkeit Gemeinsamkeiten gibt, was die
Kausalitdt anbelangt. Der Hauptzweck dieses ersten Kapitels
des Abhidhammatthasangaha ist jedoch nicht, zu zeigen, wie
diese kausalen Wechselbeziehungen entstehen, sondern durch
die Gruppierung von Merkmalen das Wurzelwerk erkennbar
zu machen, aus welchem jeder einzelne Bewufstseinszustand
entspringt und mit dem er untrennbar verbunden ist.

Von Haf$ begleitetes Bewufstsein

Die acht BewufStseinszustinde von BEwUSsSTSEIN, DAS vON GIER
BEGLEITET IST (lobha-sahagata-cittani), sind aufgrund ihrer Néhe
zu UNwisseNHEIT und VERLANGEN (avijja-tanha) die grundle-
gendsten aller unheilsamen Zustande. Nachdem sie als erstes
behandelt worden sind, beschreibt der Abhidhammatthasan-
gaha diejenigen Zustinde, die entstehen, wenn ,Verlangen”
oder ,Durst” nach angenehmem Gefiihl nicht sofort zufrie-
dengestellt wird. Dies sind die Zustdnde, in denen von Hass
BEGLEITETES BEWUSSTSEIN (dosa-sahagata-cittani) vorhanden ist,
wie es Vers 5 darlegt.

VERS 5

DOMANASSA-SAHAGATAM PATIGHA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM-EKAM SASANKHARIKAM-EKAN-TI
IMANI DVE-PI PATIGHA-SAMPAYUTTA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Es gibt zwei mit Hafs verbundene Bewufitseins-
zustinde, in denen Bewuftsein von GEISTIGEM
UNBEHAGEN (domanassa) BEGLEITET (sahagata) und
mit ABNEIGUNG (patigha) VERBUNDEN (sampayutta)

12Gjehe § 103.
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ist, von denen EINER (eka) UNAUSGELOsT (asarikha-
rika) und EINER (eka) AUsGELOST (sasankharika) ist.
Diese (imani) zwel ZusAMMEN (dve-pi) NENNT MAN
(nama) Mir ABNEIGUNG VERBUNDENES BEWUSSTSEIN
(patigha-sampayutta-cittani).

Bewufitseinszustdnde, die in Hass (dosa) wurzeln, fallen also in
zwei Gruppen.'?

Es wurde schon einiges tiber das Entstehen von BewufSt-
seinszustdnden gesagt, die von Gier oder Haf$ bestimmt sind,
wie auch tiber UnwisseNHEIT (avijja) und VERLANGEN (fanha)
als ihre letztliche Quelle. Inwieweit sind sie einander noch auf
andere Weise dhnlich oder undhnlich? Zunéchst kann man
beide in ihrer Entstehungsweise betrachten, ndmlich:

e entweder willentlich, unmittelbar, ohne Veranlassung
und uNAUSGELOsT (asarikharika)

e oder im Gegensatz dazu auf irgendeine Weise AUSGELOsT
(sasankharika).

Darin unterscheiden sich in Gier oder Hafs wurzelnde Be-
wufltseinszustdnde also nicht voneinander.

Zweitens enthalten beide Zustinde Bewusstsein (citta).
Ohne Bewufitsein ist kein Gewahrsein eines Objekts moglich.
Bewufitsein ist die notwendige und natiirliche Voraussetzung
fiir die Existenz jedes BewufStseinszustandes. Auch in diesem
Aspekt sind gier- und hafSverwurzelte Bewufitseinszustdnde
nicht voneinander verschieden.

Drittens enthalten beide Zustinde Gefiihl. Das ist klar
verstindlich und zeigt wieder ihre Ahnlichkeit, denn wann
immer BewusstseIN (citta) vorhanden ist, ist auch GerUHL (ve-
dand) vorhanden. Gefiihl ist, wie wir spdter sehen werden,
nicht nur ein BEGLEITENDER GEISTESFAKTOR (cetasika), der, wie es
der Kommentar sagt, ,,untrennbar mit BewufStsein verbunden
ist”,'* sondern ist auch eine der sogenannten DASEINSGRUPPEN
(khandha), der wesentlichen Bausteine unserer Existenz als Le-
bewesen. Es entsteht zusammen mit BewufStsein, wird durch

13Gjehe Abb. 5, S. 284.
l4Gjehe § 40.
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dieses gefiihrt, bedingt und verursacht. Auch Bewufstsein selbst
ist eine der DaseiNsGrUPPEN (khandha), der Grundbausteine fiih-
lender Existenz. Beide Zustdnde sind sich darin dhnlich, daf3 sie
von Gefiihl begleitet sind, doch es besteht ein deutlicher Unter-
schied in der Beschaffenheit dieser Gefiihle. In Gier wurzelnde
Zustdnde sind, wie wir bereits gesehen haben, entweder von
einem Gefiihl GeisTIGEN WOHLGEFUHLS (somanassa) oder von
NEUTRALEM GEFUHL (upekkhi) begleitet. Im sehr scharfen Gegen-
satz dazu sind in Haf§s wurzelnde Zustédnde unvermeidlich von
GEIsTIGEM UNBEHAGEN (domanassa) begleitet.

Wie kann dieses geistige Unbehagen beschrieben werden?
Wie schon frither erwdhnt, umfafit GeisTiGER ScHmERz (doma-
nassa) alle Aspekte von geistigem Unbehagen, Ungliick, Sorge
und Unruhe.' Er ist eine niederdriickende Verfassung, in
der Traurigkeit und Depression herrschen, ein triibsinniger,
bedriickter, schwermditiger, miirrischer, mifimutiger, niederge-
schlagener und dunkler Zustand. Dieser Zustand kann unter
Umsténden nur leicht und fliichtig sein, z. B. wenn es vortiber-
gehenden Kontakt mit einem Objekt gibt, das in keiner Weise
mit Wohlgefiihl oder Neutralitdt verbunden ist. Er kann auch
dauerhaft sein, z. B. wenn man sich in andauerndem Griibeln
iiber etwas Schwieriges, Aggressives oder Gefédhrliches hin-
und herwilzt. Geistiger Verdruf ist ein niederer Zustand, der
mit der unueiLsAMEN WuUrzeL Des Hasses (dosa-akusala-hetu)
verbunden und daher schédlich ist. Folglich ist er auf jede mog-
liche Weise zu vermeiden. Gier und Haf$ sind durch das jeweils
entstehende Gefiihl voneinander abgegrenzt. Gier kann mit
Wohlgefiihl oder neutralem Gefiihl einhergehen, Hafl dagegen
tritt ausnahmslos zusammen mit Unbehagen auf.

Genau wie andere Eigenschaften, Zustinde und Begleit-
erscheinungen wird geistiges Unbehagen mittels seiner Be-
stimmungsmerkmale untersucht. In Ubereinstimmung mit
dem Kommentar ist sein Hauptmerkmal das ,Erfahren eines
unerwiinschten Objektes”; seine wesentliche Funktion ist das
,Ausschopfen des unerwiinschten Aspektes (aus dem es sich
nahrt) auf die eine oder andere Weise”; seine AuBerung ist
,geistiges Leiden” (KRANKHEIT ODER NIEDERGESCHLAGENHEIT);

15Gjehe § 77.
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seine Grundlage ist ,,ausnahmslos die Herzgrundlage”.16

Um trotzdem noch einmal den deutlichen Gegensatz zwi-
schen dem GeisTiGEN UNBEHAGEN (domanassa) herauszustellen,
das aus einer in Haff wurzelnden Haltung entsteht, und dem
Wohlgefiihl, das so oft gierige Zustinde begleitet, fiithren
wir zum Vergleich die vier Bestimmungsmerkmale GEIsTIGEN
WOHLGEFUHLS (somanassa) an, wie sie im Visuddhimagga des
Ehrw. Buddhaghosa dargestellt sind: Das Hauptmerkmal
angenehmen Gefiihls ist das ,Erfahren des erwiinschten Ob-
jektes”. Seine wesentliche Funktion ist das ,, Ausschopfen des
erwiinschten Aspektes (aus dem es sich nédhrt) in der einen
oder anderen Weise”. Seine AufSerung ist , geistige Belohnung”,
und seine Grundlage ist ,Gestilltsein”."”

Der erste wirkliche Unterschied zwischen Gier und Haf3
zeigt sich in dem Gefiihl, das jeweils mit dem Hauptmerk-
mal auftritt. Wenn man aber von den Begriffen Gier und
Haf3 spricht, ist normalerweise nicht nur das Gefiihl gemeint,
sondern auch der offensichtliche Unterschied in der Haltung
zum Objekt, wenn Verlangen von dem von ihm verursachten
,Wunsch zu bekommen” oder dem , Wunsch abzuwehren” ge-
folgt wird und wenn entsprechende Handlungen daraus folgen.
Wie sind Gier und Haf3 auf dieser Grundlage vergleichbar?

16Die HerzeruNDLAGE (hadaya-vatthu) wird erst in Kap. 3 des Abhidhammattha-
sangaha behandelt.
17Nyamatilol<a, Der Weg zur Reinheit, S. 529.
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In der Reihe der abhédngigen Entstehung wird der grundlegen-
de Unterschied zwischen Gier und Haf3 dort am deutlichsten,
wo ANHAFTUNG (upadana), indem sie ein Objekt zu behalten
oder abzustofien versucht, eine HaNnDLUNG verursacht, die zur
ANHAUFUNG vON WIRKUNGEN FUHRT (kamma-bhava). Wir haben
bereits untersucht, wie die Wurzel der Gier (lobha) solch ei-
ne Handlung bestimmt. Was sind nun die Eigenschaften der
UNHEILSAMEN WURzeL Dis Hasses (dosa-akusala-hetu)?

Haf3

Wie schon gezeigt wurde, ldfit Gier Verfithrung, Wiinschen,
Wollen und Ziigellosigkeit als wesentliche Eigenschaften her-
vortreten. Ihr Hauptmerkmal ist ,am Objekt zu kleben”; ihre
wesentliche Funktion zu ,haften”; ihre Auﬁerung ,hicht los-
zulassen”; ihre Grundlage ist ,,Angenehmes in Zustdnden zu
sehen, die mit Fesseln verbunden sind”.!

Haf ist dagegen deutlich anders, denn wéahrend Gier koope-
rativ, wohlwollend und gefillig gegeniiber allem ist, was ihr
Ziel zu erreichen hilft, ist Haf8 hinderlich, abgeneigt und wider-
wirtig gegeniiber allem, was seinem Ziel entgegensteht. Auch
wenn es letztlich UnwisseNHEIT (avijja) und VERLANGEN (fanha)
sind, die hinter beiden stehen, werden die Griinde ihrer Un-
terschiedlichkeit deutlich.? Das zweite Buch des Abhidhamma
Pitaka, Vibhanga, enthélt eine sehr ausfiihrliche Definition von
Ha#. Es heift darin:

Was ist Haf3? ,Er hat mir Schaden zugefiigt”, so
entsteht Arger; ,Er tut mir weh”, so entsteht Ar-
ger; ,,Er wird mir schaden”, so entsteht Arger; ,Er
hat jemandem Schaden zugefiigt, der mir lieb und
angenehm ist, oder tut es gerade oder wird es

ISiehe §§ 69 ff.
2Siehe §§ 128 ff.
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tun”, so entsteht Arger,‘ ,Er hat jemandem Gutes
getan, der mir nicht lieb oder angenehm ist, oder
tut es gerade oder wird es tun”, so entsteht Arger;
oder Arger entsteht ohne verniinftigen Grund. Was
dem &hnlich ist: Verdrgerung des Bewufstseins,
Mifigunst, Ablehnung, Feindseligkeit, Irritation,
Verbitterung, Wut, Haf3, Antipathie, Verachtung,
geistige Unordnung, Abscheu, Wut, wiitend sein,
ein Zustand der Wut, Haf3, hafSerfiillt sein, der Zu-
stand des Hasses, Durcheinander, durcheinander
sein, ein Zustand des Durcheinanders, Widerstreit,
Anfeindung, Grausamkeit, Schroffheit, die Abwe-
senheit von Freude im Bewufltsein. Solches wird
Haf genannt.’

Wie bei der Gier hingt die Intensitédt, mit welcher die For-
men des Hasses zur Geltung kommen, ganz davon ab, wie weit
sich jemand bewufst ist, dafs in Hafs wurzelnde Zustdnde vor-
handen oder sogar unerwiinscht sind, oder wie weit die dafiir
notige Achtsamkeit fehlt. Haf8, Unzufriedenheit und Arger sind
die vorherrschenden Geisteszustinde, wenn man z. B. eine klei-
ne Blattlaus aus dem Gesicht streicht, weil das Kitzeln ,uner-
traglich” geworden ist. Dieselbe Wurzel des Hasses tragt und
beherrscht die Zeit wihrend der Planung und Vorbereitung ei-
nes Mordes und ist die steuernde Kraft, wenn der Mord tat-
sdchlich begangen wird. Hafs ist bei einer scharfen Gegenreak-
tion ebenso zugegen wie bei verhiilltem Spott. Auch an jedem
Aspekt von Unwillen, Grobheit und Feindseligkeit, egal wie ge-
ring oder wie heftig, ist die Wurzel des Hasses beteiligt.

Zu den vier Bestimmungsmerkmalen des Hasses sagen so-
wohl der Kommentar als auch der Visuddhimagga:

Das Hauptmerkmal ist die ,Wildheit einer giftigen
Schlange, die geschlagen wurde”; die wesentliche
Funktion ist: ,sich winden, als sei ein Gift einge-
drungen” oder ,wie ein Waldbrand, der durch
sich selbst weiterbrennt”; die Auﬁerung ist: ,haf3-
erfiillt wie ein Feind zu sein, der seine Gelegenheit
wahrnimmt”; und die Grundlage ist angegeben als:

3Thittila, The Book of Analysis (Vibharga), § 909.
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,Griinde fiir Verdrgerung, wie mit Gift vermischter
Urin.”4:5/

Daraus ist ersichtlich, daf$ sowohl Gier als auch Haf$ unheilsa-
me und tible Zustiande sind, die letztendlich durch KontakT
(phassa), GEFUHL (vedand), VERLANGEN (tanhd) und ANHAFTUNG
(upadana) entstehen, sich aber stark in ihrer Struktur und in den
Verhaltensweisen unterscheiden, durch die sie zum Ausdruck
kommen.

Genau wie Gier’ kann Haf3 niemals fiir sich allein wirken.
Er entsteht immer in Verbindung mit TRUBHEIT UND VERBLEN-
DUNG (moha), also UNwissENHEIT (avijjid) mit dem Hintergrund
des VERLANGENS (tanha).

Bevor wir diese Gruppe von Bewufitseinszustdnden verlas-
sen, wollen wir auf zwei naheliegende Fragen eingehen. Die er-
ste betrifft die Aussagen des Textes iiber Gier und Haf. Uber
Gier besagt Vers 4 in der Zusammenfassung: , Diese acht nennt
man von Gier begleitetes Bewufstsein”, wodurch die unheilsa-
me Wurzel der Gier als vorherrschende Bedingung unterstri-
chen wird.® In der Zusammenfassung iiber Haf heifit es da-
gegen nur: ,Diese zwei zusammen nennt man mit ABNEIGUNG
(patigha) verbundenes Bewufitsein”.” Die unheilsame Wurzel
des Hasses (dosa) findet darin keine Erwdhnung. Was ist der
Grund fiir diese offensichtliche Diskrepanz?

Bei der Aufzdhlung der acht in Gier wurzelnden BewufSt-
seinszustdnde heifit es im Text nur: ,von geistigem Wohlgefiihl
begleitet (und) mit falscher Sichtweise verbunden, [...] von
neutralem Gefiihl begleitet, (aber) von falscher Sichtweise ge-
trennt”, ohne dafd die Wurzel der Gier erwahnt wird. Daher
war es wichtig, sie in der zusammenfassenden Zeile durch die
Aussage: ,Diese acht nennt man von Gier (lobha) begleitetes
Bewufitsein” hervorzuheben.

#Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 392.

SNyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 543.

®Die Erklarung dieses Satzes lautet: Urin und Gift sind widerlich. Daher ist
eine Mischung aus beiden doppelt widerlich und sollte schnellstméoglich be-
seitigt werden. Hafs ist ebenfalls widerlich und sollte genauso schnell beseitigt
werden (Myanmar Nissaya, Pyi).

"Siehe § 75.

8Sjehe § 68.

9Siehe § 133.
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Uber Zustinde, die in Hal wurzeln, heifdt es dagegen: ,,von
geistigem Unbehagen begleitet (und) mit ABNEIGUNG (patigha)
verbunden”. Das Wort , Abneigung” ist ein Synonym fiir Hass
(dosa) in seiner aktiven Phase. Unter dieser Voraussetzung ist
es nicht notig, Hafd in der Zusammenfassung noch einmal sepa-
rat zu erwidhnen. Daher heif3t es: , Diese zwei zusammen nennt
man mit ABNEIGUNG (patigha) verbundenes Bewufitsein” — d. h.
mit der uNHEILSAMEN WURzEL DEs Hasses (dosa-akusala-hetu).

Die zweite Frage hat mit dem Geltungsbereich und den
Grenzen von Haf$ zu tun. Kann man z. B. sagen, dafy Haf3, wenn
er als ,... Verdrgerung, Mifigunst, Ablehnung, Feindseligkeit
[...] was diese besonderen Eigenschaften hat ...” beschrieben
wird, auch bei speziellen Zustdnden wie Neid, Gemeinheit und
Bedauern aktiv ist? Die Antwort darauf ist gewifs ,ja”, doch
im ersten Kapitel des Abhidhammatthasangaha geht es darum,
zu kldren, auf welche Weise die Wurzelzustinde wirken. Es
befafit sich nicht damit, aus welchen Beweggriinden die Wur-
zeln ins Spiel kommen. Die genauen Wirkungsweisen dieser
besonderen Zustidnde werden erst in Kapitel 2 behandelt.

Triibheit und Verblendung

Bei der Betrachtung der Entstehung und der Beschaffenheit
von unheilsamen Bewuftseinszustinden wurden bisher nur
diejenigen untersucht, die unterscheidbare und leicht erkenn-
bare Eigenschaften haben. Acht davon wurzeln in Gier und
zwei in Hafs. Dariiberhinaus zeigte sich, dafl jeweils nicht
nur eine einzige Wurzel die Grundlage bildet, sondern eine
Kombination aus zweien, die einander beeinflussenden. Das
sind zum einen Gier und VerBLENDUNG (lobha-moha) und zum
anderen Hass und VErRBLENDUNG (dosa-moha). Nun stellt sich
die Frage, ob auch Bewufitseinszustinde entstehen konnen,
die weder Gier noch Haf} enthalten, sondern lediglich triib
und verblendet sind. Diese Moglichkeit besteht. Vers 6 des
Abhidhammatthasangaha zeigt, daf8 es zwei solcher Bewuf3t-
seinszustidnde gibt, die nur aus der UNHEILSAMEN WURZEL VON
TrUBHEIT UND VERBLENDUNG (moha-akusala-hetu) hervorgehen.
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VERs 6

UPEKKHA-SAHAGATAM
VICIKICCHA-SAMPAYUTTAM-EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM
UDDHACCA-SAMPAYUTTAM-EKAN TI

IMANI DVE PI MOMUHA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

In triiben, verblendeten Zustianden ist Bewufitsein
folgendermafien zusammengesetzt: EINEs (eka) von
NEUTRALEM (upekkha) Gefiihl BEGLEITET (sahagata)
und mit ZwerreL (vicikicchd) VERBUNDEN (sampayut-
ta); EINEs (eka) von NEUTRALEM (upekkha) Gefiihl
BEGLEITET (sahagata) und mit RastrosiGkerr (uddhac-
ca) VERBUNDEN (sampayutta). Diese (imani) zwer
ZUSAMMEN (dve-pi) HEISSEN (ndma) STARK GETRUBTE
UND VERBLENDETE (momiiha) BEWUSSTSEINSZUSTANDE
(cittani).

Bei diesen zwei Bewuftseinszustinden fehlen Gier und
Haf, so daf$ nur eine unheilsame Wurzel als vorherrschender
Faktor tibrig bleibt.

Auf zwei Einzelheiten im Wortlaut des Textes und der Uber-
setzung miissen wir noch eingehen. Zum einen wird in den be-
schreibenden Zeilen wie bei den in Gier wurzelnden Zustanden
nichts tiber die vorherrschende Wurzel ausgesagt. Sie umfassen
ausschliellich die Merkmale des NEUTRALEN (upekkha) Gefiihls,
des ZwerreLs (vicikicchd) und der RastrosiGkerr (uddhacca). Da-
her ist es erforderlich, die Art der Wurzel, hier momiiha, in der
zusammenfassenden Zeile anzugeben.

Der zweite Punkt betrifft das Wort momiiha.'’ Bislang
wurde ,Triibheit und Verblendung” als Ubersetzung des Pali-
Ausdrucks moha verwendet. Warum heifst nun dieselbe Wurzel
plotzlich momitha? Die Bezeichnung momitha anstelle von moha
dient ausschliefilich der Betonung und Intensivierung. Bei gier-
und haflverwurzelten Zustinden zeigte sich, wie sie aus ihren
Wurzeln gendhrt werden. Sie entstehen jedoch auch immer in

10Sjehe Abb.2,S. 281 und Abb. 5, S. 284.
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Verbindung mit der Wurzel der Triibheit und Verblendung,
nédmlich infolge der Blindheit und der Unfdhigkeit, die wah-
re Beschaffenheit eines Objektes zu erkennen. Hier aber ist
,Iriibheit und Verblendung” vollstindig von anderen Wur-
zeln getrennt. Dadurch zeigen sich ihre eigenen besonderen
Merkmale. Um dies deutlich klarzumachen und die Intensitét
der TrUBHEIT und VERBLENDUNG (rmoha) zu betonen, wird sie
durch das zusétzliche Merkmal der BENOMMENHEIT (muyhana)
erginzt. Die beiden Worter moha und muyhana werden ent-
sprechend der METHODE DER PHILOLOGIE (niruttinaya) zu einem
einzelnen Wort momitha kombiniert, welches {iblicherweise als
,tiefe Triibheit und Verblendung” tibersetzt wird.

Das Hauptmerkmal und die anderen Bestimmungsmerkma-
le von moha oder momitha wurden bereits bei der Diskussion der
in Gier wurzelnden Bewuf$tseinszustdnde angegeben und brau-
chen hier nicht wiederholt zu werden.!! Es sollte jedoch stets
bedacht werden, daf$ TriBHEIT, VERBLENDUNG und BENOMMEN-
HEIT (moha und muyhana) nur Synonyme fiir die eigentliche und
grundlegende Wurzel der UNwisseNHEIT (avijja), wortl. ,Abwe-
senheit von Wissen” sind. Welchen Zweck hat es, ein Synonym
zu benutzen, wenn doch die tatsdchliche Wurzel, ,, Unwissen-
heit”, die ganze Zeit vorhanden ist? Damit verhélt es sich dhn-
lich wie bei der bereits erwdhnten Entsprechung von Hass (do-
sa) und ABNEIGUNG (patigha). Dosa, ,,Ha3”, ist der sogenannte
passive Zustand, wahrend patigha, ,Abneigung”, dessen akti-
ve Phase ist. In vergleichbarer Weise ist avijja, ,Unwissenheit”
der passive Zustand. Ihre aktive Phase ist momiiha, ,Triibheit,
Verblendung, und Benommenheit”. Damit ist also die Art und
Weise gemeint, wie sich grundlegende Unwissenheit bemerk-
bar macht, wenn sie durch geistiges, sprachliches und korperli-
ches Handeln zur Wirkung kommt.

Inwiefern kann man iiber diesen tieferen, scheinbar passi-
ven Aspekt der UnwisseNHEIT (avijji) sagen, es handle sich um
ABWESENHEIT VON WissEN (a-vijji)? Wir beziehen uns hier erneut
auf das Vibhanga, das aus der Kombination zweier Beschrei-
bungen eine vollstindige Analyse der Eigenschaften von Un-
wissenheit und Triibheit aufstellt. Wir umschreiben hier nur die
wichtigsten Elemente:

HGjehe § 75.
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Wo Unwissenheit ist, da gibt es auch das Nicht-
Erkennen des Lemens (dukkha), der URSACHE DEs
Lemens (dukkha-samudaya), des ENDEs DEs LEIDENS
(dukkha-nirodha) und des Prapes, pEr zum ENDE
DEs LEIDENs FUHRT (dukkha-nirodha-gamini patipada);
dariiberhinaus auch das Nicht-Erkennen ursdchli-
cher Zusammenhinge und abhingig entstandener
Zustinde; Abwesenheit von Klarsicht und Er-
kenntnis, von Erleuchtung und Durchdringung,
von Verstindnis, Unterscheidung, Reflexion und
Scharfsinn; daher gibt es hier Dummbheit, Torheit,
Begriffsstutzigkeit und Unwissenheit. Dies nennt
man das , Element der Unwissenheit”.!2:13

Der allgegenwiértige, grundlegende Zustand der Unwissen-
heit bildet zusammen mit dem daraus hervorgehenden Verlan-
gen den Dreh- und Angelpunkt aller Aktivitdten des Daseins.
Sie sind durch Unwissenheit und durch das Wirken von VEr-
LANGEN (tanhd) bedingt. Unwissenheit ist in der Tat die letzte
FesseL (samyojana), die durchbrochen und zerstort werden muf,
bevor ein Wesen das der bedingten Existenz innewohnende LEi-
DEN (dukkha) Giberwunden hat und somit nicht mehr der sich
selbst fortsetzenden Kausalreihe unterworfen ist.

Das Hauptmerkmal UNwisseNHEIT (avijji) besteht darin,
nicht zu erkennen; ihre wesentliche Funktion ist zu verwirren;
ihre AuBSerung ist zu verdecken oder verbergen; ihre Grundlage
sind die Befleckungen (asava).'*

Es ist interessant und niitzlich, die vier Bestimmungsmerk-
male der grundlegenden, passiven Unwissenheit mit denen ih-
res aktiven Gegenstticks, der TrUBHEIT und VERBLENDUNG (110~
ha), zu vergleichen.!” Dabei wird unmittelbar klar, daf jedes
Bestimmungsmerkmal einen besonderen, aber eindeutig abge-
leiteten Charakter hat, der ein aktiver Aspekt des zugrundelie-
genden unbeweglichen, jeder Erkenntnis im Wege stehenden
Hindernisses der Unwissenheit ist.

12Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), §§ 909, 180.
13Nyamaponil(a, Dhammasangant, S. 170, § 1105.
14Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 616.

15Gjehe § 75.
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In Vers 6 wurde deutlich, daf die Wurzel momiiha, abgese-
hen davon, dafS sie von NEUTRALEM GEFUHL (upekkhi-vedana) —
WEDER SCHMERZHAFT NOCH ANGENEHM (adukkham-asukha) — be-
gleitet ist, durch die ihr eigene tiefe Triibheit und Verblendung
immer mit einer der zusédtzlichen Eigenschaften ZwEireL (vici-
kiccha) oder RastLosiGkerr (uddhacca) verbunden ist. Sie kann
nicht mit beiden verbunden sein, denn wie wir sehen werden,
sind diese beiden Eigenschaften nicht miteinander, sondern
jeweils nur mit Triibheit und Verblendung vereinbar. Wie kann
Zweifel definiert werden? Das Vibhanga beschreibt Zweifel als:

Verwirrung, verwirrt sein, der Zustand des Ver-
wirrtseins, Ratlosigkeit, Zweifel, schwanken, am
Scheideweg stehen, Wechselhaftigkeit, Unsicherheit
im Ergreifen, ausweichen, zogern, Entscheidungs-
unfdhigkeit, Starrheit des Bewufltseins, geistiges
Aufkratzen. 617

Wie sicher schon aufgefallen ist, beschreiben die Definitio-
nen, die den Biichern der Pitakas entnommen sind, Bedeutun-
gen von Wortern meistens durch den Gebrauch von Synony-
men und Umschreibungen. Oft sind aber Erklarungen hilfreich,
die dartiber hinausgehen. Man findet sie hdufig in den Kom-
mentaren, wo es tiber den Zweifel zusammenfassend heifst:

Zweifel ist Verwirrung. Das Hin- und Herwanken
zwischen zwei (Ansichten) heifst ,schwanken”.
Wenn man ,,am Scheideweg steht”, verhindert dies
angemessenes Handeln. Aufgrund der Unfahigkeit
zu begreifen gibt es , Unsicherheit im Erfassen (des
Problems)”, wobei sich die Unentschiedenheit als
,ausweichen”, ,zogern” und ,Entscheidungsunfa-
higkeit” dufiert, d. h. es gibt keine Entscheidung fiir
den einen oder den anderen Weg. Sobald Zweifel
aufgekommen sind, besteht Entscheidungsunfahig-
keit in Bezug auf ein Objekt. Dies ist die , Starrheit
des Bewuftseins”. Aufgrund der Art, wie sie ent-
standen ist und das Objekt ergriffen hat, entsteht

16Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 289.
17Nyanaponika, Dhammasarigant, S. 93, § 440.
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sozusagen ein geistiges Kratzen. Daher spricht man
von ,geistigem Aufkratzen”.

Somit kann ZwerreL (vicikicchd) in Verbindung mit TRUBHEIT
und VERBLENDUNG (7moha) als ein Zustand betrachtet werden,
der nach einer Einstellung zu einem Objekt sucht, aber dennoch
verwirrt ist. Er schwankt, ist unsicher und weicht aus. Zwei-
fel hat als allgemeines Merkmal , Fluktuation”; als wesentliche
Funktion ,schwanken”; als Auﬁerung Abwesenheit von Ge-
wifsheit und besessen sein von Vielfalt”; und als Grundlage ,un-
zureichende Aufmerksamkeit”.

Rastlosigkeit

Die Rastlosigkeit unterscheidet sich in ihrer Beschaffenheit ein
wenig vom Zweifel, denn obwohl es in beiden Fallen schwierig
ist, ein Sinnes- oder Geistesobjekt klar zu beobachten oder zu
einer Entscheidung zu kommen, sind die Ursachen ihres Ent-
stehens verschieden. Ist Zweifel mit Triibheit und Verblendung
verbunden, so kann die Entscheidungsunfahigkeit von einer
scheinbaren Vielzahl von Sichtweisen auf ein Objekt oder ein
Problem herriihren, die es praktisch unméglich macht, eine
Wahl zwischen ihnen zu treffen. Wenn zum Beispiel ein Lehrer
zu einer bestimmten Fragestellung eine vollig richtige Aussa-
ge macht, kann sich ein zuhorender Schiiler fragen: ,Was ist,
wenn diese Antwort nicht korrekt ist, sondern nur eine Theorie
neben vielen anderen, von denen ich schon gehort habe?” Auf-
grund seiner grundlegenden Triibheit und seiner Verblendung
kann er nicht zur Wahrheit vordringen, sondern wird von der
Vielzahl moglicher Ansichten tiberwiltigt. Infolgedessen wird
nichts gewonnen, und man kann sagen, daff Zweifel sowohl
hinsichtlich der Lésung des Problems als auch der Einstellung
des Schiilers zum Lehrer bestehen.

RastrosiGkerr (uddhacca) ist im Pitaka hingegen als , Ab-
lenkung des Bewufstseins, Unruhe, geistiges Schwanken und
Aufruhr des BewufStseins” definiert.'®'” Von diesen Eigenschaf-
ten sind Unruhe und Aufruhr vielleicht am aufschlufSreichsten,

18Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 291.
19Nyanaponika, Dhammasangani, S. 94, § 445.
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denn sie bewirken, dafs sich geistige Ruhe, die erforderlich
wdre, um Objekte klar und nacheinander zu beobachten, nicht
einstellen kann. Aufruhr bedeutet, daf$ der Geist herumwir-
belt und -taumelt, oder wie der Kommentar sagt, , wiegt und
schwankt wie ein Ochse (vor einem Wagen).”?’ Unter solchen
Bedingungen ist es nicht die Vielzahl scheinbarer Lésungen,
die eine Entscheidung unmoglich macht. Vielmehr ist es auf-
grund der Turbulenzen schwierig, einen einzelnen Gegenstand
richtig zu erfassen, so sehr der Geist es auch versucht. Aus
diesem Grund sagt der Kommentar beim Vergleich von Rastlo-
sigkeit und Zweifel: , Die Rastlosigkeit schwankt in Bezug auf
ein Objekt, der Zweifel in Bezug auf mehrere.”

Rastlosigkeit hat nach dem Visuddhimagga folgende vier
Bestimmungsmerkmale: Thr Hauptmerkmal ist ,Unruhe, wie
vom Wind aufgepeitschtes Wasser”; ihre wesentliche Funktion
ist ,,Unstetigkeit, wie eine vom Wind geschlagene Flagge”; ihre
AuBerung ist ,Aufruhr, wie auffliegende Asche, wenn Steine
darauf geworfen wurden”; ihre Grundlage ist ,unzureichende
Aufmerksamkeit auf die geistige Unruhe”.?!

Der Kommentar fiihrt einen weiteren Vergleich zwischen
Zweifel und Rastlosigkeit an:

Auf die Frage: ,Wieviele Arten von Bewufitsein
rollen von einem Objekt ab?” sollten diese beiden
Arten genannt werden: Das von ZwerreL (vicikiccha)
begleitete Bewufitsein rollt stets vom Objekt ab. Das
von RastrosiGkEerT (uddhacca) begleitete BewufStsein
gewinnt durch Entschlufifassung zundchst Halt,
doch dann rollt es ab. Als wiirden zwei Steine, einer
rund und einer kantig, einen Hang hinunterrollen.
Der runde Stein (ZwerreL) wiirde geradewegs nach
unten rollen, der kantige (RastLosiGkEIT) wiirde
stufenweise hinunterpurzeln. So soll das Beispiel
verstanden werden.”

Das Entstehen tritber und verblendeter Zustinde ist in der
Kausalreihe des ABHANGIGEN ENTSTEHENS (paticcasamuppada) in

20Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 395.
21Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 541.

22Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 395.
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der Phase des WerDENs (bhava) zu erkennen, wo nicht nur Gier
und Haf3 aktiv werden, sondern auch GETRUBTE UND VERBLENDE-
TE (momiiha) Bewufitseinszustinde. Unabhéngig von der Art
des GertHLs (vedand), das dem Kontakr (phassa) folgt, sei es
angenehm, schmerzhaft oder neutral, gibt es einen unstillbaren
Durst nach dem Angenehmen. Das ist das aufgrund dieses Ge-
fiihls entstehende VErLANGEN (fanha). Wie schon beschrieben,
ist dieses Verlangen fiir das Zustandekommen von ANHAFTUNG
(upadana) verantwortlich, wobei die Haltung zum Objekt die
Art der Handlung bestimmt, die potentiell in der nachfolgen-
den Stufe des WErRDENs (bhava) ausgefiihrt wird. Die erste Pha-
se des Werdens ist die HANDLUNG, DIE ZUR ANHAUFUNG VON WIR-
KUNGEN FUHRT (kamma-bhava). Die darin vorherrschende Wur-
zel, entweder Gier (lobha), Hass (dosa) oder Tiere TRUBHEIT UND
VERBLENDUNG (momitha), bestimmt die Art der Handlung, die in
Bezug auf das Objekt ausgefiihrt wird. Daher kann man sagen,
daf3 aufgrund des Sinneskontaktes Handlung zustandekommt
— gierig, haflerfiillt und verblendet.

An dieser Stelle verzichtet der Abhidhammatthasanga- 168
ha auf weitere Ausfithrungen zur Struktur unheilsamer Be-
wuBitseinszustdnde. Diese Thematik wird zu einem spéteren
Zeitpunkt behandelt. Vers 7 beschliefit dann den Abschnitt
grundlegender Definitionen:

VERs 7 169

IcCEVAM SABBATHA-PI
DVA-DAS-AKUSALA-CITTANI SAMATTANI

Die Ubersetzung lautet:

Somir (iccevam) sind geméfl dem vorgenannten Ver-
fahren die zworr (dvd-dasa) UNHEILSAMEN (akusala)
BEwUSSTSEINSZUSTANDE (cittani) N JEDER HINsICHT
(sabbatha-pi) ABGESCHLOSSEN (samattani).

Damit das bisher behandelte Material leicht erinnert werden 170
kann, ohne die zwo6lf Bewufstseinszustdnde jedesmal im Detail
betrachten zu miissen, folgt eine kurze mnemonische Strophe,
in der jede Gruppe von akusala-Zusténden mit ihrer Anzahl er-
wahnt wird.
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VERs 8

ATTHADHA LOBHA-MULANI
DosA-MULANI CA DVIDHA
MOHA-MULANI CA DVE-TI
DvA-DAS-AKUSALA SIYUM

Die Ubersetzung lautet:

Es gibt acur (atthadha) in Gier (lobha-mulani) wur-
zelnde unp (ca) zwer (dvidha) in Hass (dosa-mulant)
wurzelnde Zustinde. AucH (ca) von Zustdnden,
die in VERBLENDUNG (moha-mulini) wurzeln, gibt es
zwEI (dve). Somir (iti) EXISTIEREN (siyum = bhavanti)
zZwWOLF (dva-dasa) UNHEILSAME (akusala) Bewuf3tseins-
zustdnde.

Zum Abschluf$ dieses Abschnitts tiber die zwolf unheilsa-
men Bewufitseinszustdnde soll eine kurze Passage aus dem
Kommentar erwdhnt werden, die fiir den wichtigsten Aspekt
der Lehre Buddhas, ndmlich die praktische Umsetzung, von
grofier Bedeutung ist. Die Passage besagt, daf$ die Handlung
des ToTeENs voN WESEN (panatipatd) zwei Wurzeln hat: Hafs und
Verblendung sind beteiligt. Auch das Stehlen oder das NeameN
VON ETWAS NICHT GEGEBENEM (adinnadiani) hat zwei Wurzeln.
Manchmal sind es Gier und Verblendung, manchmal Haf3
und Verblendung. Ebenso verhdlt es sich bei raLscHER REDE
(musavada), VERLEUMDERISCHER REDE (pisunavici) und BELANG-
LoseM GEescuwAtz (samphappalapd). Grose ReDE (pharusavica)
ist dagegen immer in Haff und Verblendung verwurzelt.

Indem man das Entstehen solcher Zustidnde beobachtet, ist
es moglich, seine eigenen gedanklichen, sprachlichen und kor-
perlichen Handlungen geméf} den Methoden des Abhidhamma
und in Ubereinstimmung mit der Lehre Buddhas selbst zu ana-
lysieren.

Der Buddha sagte:

Was ist REcHTES BEMUHEN (sammavayama)? Hierin
erzeugt ein Bhikkhu den Wunsch, bemiiht sich,
weckt die Energie, setzt den Verstand ein und strebt
danach, unheilsame, schlechte Zustiande, die (noch)



RASTLOSIGKEIT 69

nicht entstanden sind, nicht aufkommen zu lassen
[...] (und) unheilsame, schlechte Zustinde, die
(bereits) entstanden sind, aufzugeben. [...] Dies
nennt man rechtes Bemiihen.?>%*

Damit beschliefien wir den ersten Abschnitt von Kapitel 1 175
des Abhidhammatthasangaha, in dem es um BewufStseinszu-
sténde geht, die von unheilsamen Wurzeln begleitet sind.”

2Siehe § 65.
24Thittila, The Book of Analysis (Vibharga), § 408.
2D. h. Verse 4-8.
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Vortrag 4, Teil 1

Handlung und Kamma-Wirkung

Wenn etwas Angenehmes geschieht, sagen Buddhisten haufig:
»Das ist mein gutes kamma”. Tritt dagegen etwas Unangeneh-
mes ein, sagen sie wohl eher: , Das ist mein schlechtes kamma”.
Was bedeutet dieses Wort , kamma”? Kamma bedeutet grund-
sétzlich ,Werk” oder ,Handlung”. Wenn mit dem Geist etwas
getan oder bewirkt wird, z. B. denken, iiberlegen oder planen,
spricht man von GeisTIGER HANDLUNG (mano kamma). Wird in
vergleichbarer Weise etwas mit der Stimme getan oder bewirkt,
wie beim Fliistern, Sprechen, Singen oder Schreien, so nennt
man dies VERBALE oder sPRACHLICHE HANDLUNG (vacl kamma).
Wenn durch korperliche Betdtigung beim Gehen, Biicken, He-
ben usw. Bewegungen ausgefiihrt werden, nennt man dies
KORPERLICHE HANDLUNG (kaya kamma).

Sobald es irgendeine Art von WILLENSANTRIEB (cetana) gibt,
der auf einen Zweck ausgerichtet ist, sei dieser geistig, sprach-
lich oder kérperlich, grof3, klein, gut oder schlecht, findet Hanp-
LUNG (kamma) statt.

Wie bereits gezeigt wurde, betonen die Lehren Buddhas
immer wieder das Prinzip, dafd nichts ohne Ursache geschieht.
Was auch immer geschieht, sei es angenehm oder unangenehm,
kommt nicht zuféllig, ohne Ursache und ohne vorausgehende
Bedingungen zustande, sondern steht unabénderlich in kausa-
lem Zusammenhang mit einer in der Vergangenheit ausgefiihr-
ten Handlung. Die kausale Verbindung besteht unabhingig
von der zeitlichen Distanz zur vergangenen Handlung.

Jede geistige, sprachliche oder korperliche Handlung ist ei-
ne Ursache, deren Wirkung sich zu einem spiteren Zeitpunkt
entfalten wird. Dieser Zeitpunkt kann in naher oder ferner Zu-
kunft liegen. Dafiir miissen die zugehdrigen Bedingungen so
gestaltet sein, daf$ sie auf nattirliche Weise die Umstdnde bilden,
unter denen die passende Wirkung eintreten kann.

Wenn jemand sagt: , Das ist mein gutes kamma”, so ist dies
eine Kurzform fiir: ,Dieses angenehme oder gliickliche Ereig-
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nis, das gerade geschieht, ist die Auswirkung einer guten oder
heilsamen Handlung, die ich in der Vergangenheit ausgefiihrt
habe.” Genauso verhilt es sich im Fall eines unangenehmen
Ereignisses, nur daf es sich dann um schlechte oder unheilsa-
me vergangene Taten handelt. Das Wort kamma wird in etwas
lockerer Weise gebraucht, denn genau genommen bezieht es
sich nicht auf das gliickliche oder ungliickliche Ereignis selbst,
sondern auf eine frithere Handlung, deren Kamma-WIrRkUNG
(vipaka) der gegenwértige Umstand ist. HANDLUNG (kamma) ist
also die Ursache von Kamma-WIRKUNGEN (vipidka).

Als wir die wesentliche Funktion des Bewufstseins bespra-
chen, hief3 es, dafs Bewufitsein allen Zustinden VORANGEHEND
(pubbarigama) sei.’ Dann wurde ohne Ubersetzung gesagt, die
einleitenden Worte des ersten Verses des Dhammapada seien
eine Aussage iiber diese wesentliche Funktion. Kann dieser
Vers noch auf andere Weise dabei behilflich sein, die Bezie-
hung zwischen BewusstseN (citta), HANDLUNG (kamma), und
Kamma-WIRkUNG (vipaka) zu entflechten?

Eine Ubersetzung des Verses lautet:

Bewuf$tsein ist unter allen

Geisteszustanden vorrangig,
Bewufstsein ist ihr Anfiihrer,
BewufStsein ist ihr Ursprung.

Wenn jemand mit unlauterem Bewuf3tsein
Spricht oder handelt,

Folgt ihm aus diesem Grund das Leiden
Wie das Rad den Hufen des Zugochsen.>?

Was ist aus diesen Zeilen zu lernen? Zunichst einmal sagt
der Vers in Buddhas eigenen Worten aus, dafs Bewufitsein un-
ter den begleitenden Geistesfaktoren am wichtigsten ist, denn
es ist vorrangig, ist ihr Anfithrer. Diese Zustinde entstehen
nur aufgrund des Zustandekommens von Bewufitsein. Indem
er zweitens sagt: ,Wenn jemand mit unlauterem Bewufstsein
spricht oder handelt”, macht der Buddha auflerdem Klar,

ISiehe § 98.
2Nyarlatiloka, Dhammapada, S. 17.
3SuttaCentral, Dhammapada, https: //suttacentral.net/dhpl-20.
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dafl Bewufdtsein nicht nur an erster Stelle steht, wenn es um
begleitende Geistesfaktoren geht, sondern auch, dafl es Hand-
lungen in Sprache und korperlicher Bewegung vorausgeht,
diese steuert und beherrscht. Indem er drittens sagt: ,Folgt
ihm aus diesem Grund (dem unlauteren Bewufltsein) das Lei-
den”, erkldrt er, dafs aufgrund von geistigen, sprachlichen und
korperlichen Handlungen, die aus unheilsamen Bewufitseins-
zustdnden entstanden sind, nachfolgende Kamma-Wirkungen
erwirkt werden, die als Leiden, Unbehagen und Unzufrieden-
heit zutage treten. Indem er viertens noch sagt: ,Wie das Rad
den Hufen des Zugochsen (folgt)”, der den Wagen hinter sich
herzieht, beschreibt der Buddha die Last und die Nihe des
allgegenwartigen Leidens, wenn unheilsames Handeln als Teil
einer Kausalreihe auftritt, so wie er es aufgezeigt hat.

In Vers 2 des Dhammapada, der zusammen mit Vers 1 ein
Paar (yamaka) bildet, sagt der Buddha:

Wenn jemand mit klarem BewufStsein
Spricht oder handelt,

Folgt ihm aus diesem Grund Freude,
So untrennbar wie ein Schatten.*

Der Buddha spricht tiber heilsame und unheilsame Zustan-
de. Er zeigt, dafl schlechte, UNHEILsSAME HANDLUNGEN (akusala
kamma) schlechte, unueiLsaME Kamma-WirRkuNGEN (akusala vi-
paka) hervorbringen, ebenso wie HerLsaME HANDLUNGEN (kusala
kamma) nErLsaME KamMma-WIRKUNGEN (kusala vipaka) zeitigen.

Bevor wir uns damit befassen, wie kammagewirkte Zustan-
de in Erscheinung treten, miissen noch drei Punkte erwahnt
werden. Der erste ist: Man sollte nicht denken, dafd ange-
nehme oder unangenehme Zustinde ausschliefllich Kamma-
Wirkungen heilsamer oder unheilsamer Handlungen sind.
Dies ist keinesfalls so. Der zweite Punkt ist: Man kann nicht be-
haupten, dafs tatsdchlich immer Bedingungen auftreten, unter
denen Kamma-Wirkungen eintreten konnen. Das ist wichtig zu
erkennen, denn wenn es so wire, wiirde das Erscheinen kam-
magewirkter Zustdnde kein Ende nehmen, und als Folge davon
gédbe es kein Entrinnen aus dem Wiedergeburtskreislauf mit

4Nyanatiloka, Dhammapada, S. 20. Kommentar: ,Klar und rein infolge der Tu-
genden, wie Gierlosigkeit, Hafllosigkeit und rechte Ansicht.”.
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seiner allgegenwartigen Last des Lemens (dukkha). Die anderen
Ursachen behandelt der Abhidhammatthasangaha jedoch nicht
an dieser Stelle, da sie nicht unmittelbar mit Hanorung (kam-
ma) in Verbindung stehen. Der dritte Punkt ist die kleine, aber
notwendige Unterscheidung zwischen zwei Wortern. Wenn
wir iiber kamma sprechen, bedeutet es Handlung. Das Wort
kamma kann aber, weil es dhnlich klingt, allzu leicht mit kama,
der Sinnesfreude, verwechselt werden. Selbstverstandlich kann
als Ergebnis von SINNESFREUDE (kama) auch Hanprunc (kam-
ma) erfolgen, doch die Begriffe sind sehr unterschiedlich und
sollten nicht miteinander verwechselt werden.

Der BewufitseinsprozefS

Es wurde bereits gezeigt, dafs acht von zwolf UNHEILSAMEN BE-
WUSSTSEINSZUSTANDEN (dvayatd akusala cittani) in Gier wurzeln,
zwei in Haf und zwei in tiefer Verblendung. Sie alle finden, wie
es der erste Vers des Dhammapada sagt, in unheilsamer Ger-
STIGER (mano kamma), SPRACHLICHER (vacl kamma) und KORPER-
LicHER HaNDLUNG (kdya kamma) ihren Ausdruck. Jegliche Au-
Berung oder Bewegung eines Individuums wird durch das Be-
wulltsein ausgelost, beherrscht und gesteuert.

Da diese zwolf unheilsamen Bewufitseinszustinde durch
die drei Moglichkeiten der Hanprune (kamma) geistig, sprach-
lich und kérperlich zur Auerung kommen, diirfte klar sein,
dafl im Laufe der Zeit eine betrdchtliche Menge UNHEILSAMER
Kamma-WIRKUNGEN (akusala vipaka) angehauft wird. Diese wer-
den wirksam, sobald sich die passenden Bedingungen dafiir
anbieten. Wie zeigen sich solche Bedingungen? Im zitierten
Vers des Dhammapada, ,Das Leiden folgt ihm wie das Rad
den Hufen des Zugochsen”, spricht der Buddha nur allgemein
und ohne ins Detail zu gehen. Seine Methode des Abhidham-
ma ist jedoch sehr viel klarer und tiefgehender. Sie enthiillt,
was weniger augenscheinlich ist als es die Worte ,Das Leiden
folgt ihm ...” annehmen lassen.

Betrachten wir in diesem Zusammenhang einmal zwei Din-
ge: ein sichtbares Objekt, z. B. eine Blume, und das Sinnesorgan
des Sehens, das Auge. Wenn jemand mit dem Auge die Blume
erblickt, nimmt man normalerweise an, daf$ das sichtbare Ob-
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jektim Augenblick des visuellen Kontaktes vollstindig erkannt
wird. Dieses vollstdndige Erkennen ist jedoch ein komplexer Zu-
stand, der das Erkennen und die Kenntnis des Objektes umfafst
und mit dem damit auftretenden Gefiihl — angenehm, unan-
genehm oder neutral — sowie mit der willensméfsigen Haltung
beziiglich des Objektes, d. h. es anzunehmen oder abzustofien,
verbunden ist.

Die Abhidhamma-Methode steht dagegen auf dem Stand-
punkt, dafy das voLLsSTANDIGE ERKENNEN (javana) des Objektes
erst in spateren Stufen einer ganzen Serie extrem kurzer Be-
wufitseinsmomente eintritt. Jeder der vorangehenden Bewuf3t-
seinsmomente erfiillt jedoch eine besondere und festgelegte
Funktion in einer Folge kausal verbundener, einfach struktu-
rierter Bewuf$tseinszustidnde, die bis an den Punkt fithren, an
dem der urspriingliche reine Sinnesreiz untersucht und be-
stimmt worden ist. Erst dann kommt es zur Wahrnehmung des
Objektes als voll entwickeltes und zum Begriff gewordenes gei-
stiges Bild, das von erkennbarem Gefiihl und willensméfSiger
Haltung begleitet ist.

Was sind diese kausal verbundenen, einfach strukturierten
Bewufitseinszustande? In welchem Zusammenhang stehen sie
mit dem Buddha-Wort {iber das Leiden, das einem folgt? Um sie
definieren und ihre Rolle in der Beziehung zwischen BEwusst-
sEIN (citta), HANDLUNG (kamma) und Kamma-WIRkUNG (vipiaka)
bestimmen zu kénnen, muf$ noch etwas mehr tiber BewufStsein
gesagt werden.

Bewuf$tsein und begleitende Geistesfaktoren

Um zwischen den zwei Bedeutungen des Wortes Bewusstsemn
(citta) zu unterscheiden, also zum einen des schlichten Ge-
wahrseins, zum anderen des Komplexes aus BEwusstsein und
BEGLEITENDEN (GEISTESFAKTOREN (citta-cetasiki), hatten wir die
Begriffe ,, BewufStsein” und , Bewuf$tseinszustdnde” eingefiihrt.
Nun aber bedarf es weiterer Erlduterung und Interpretation,
insbesondere was den zweiten Ausdruck ,Bewufitseinszu-
stinde” anbelangt. Der Grund dafiir wurde gerade genannt. Es
geht um den Unterschied zwischen herkdmmlichen Annahmen
iiber das vollstindige Erkennen eines Objektes und dem im
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Abhidhamma beschriebenen, sehr viel detaillierteren Prozef,
der zum vollstindigen Erkennen fithrt und dieses umfafit.

Zunichst miissen wir betonen, daff die Natur des Bewufdt-
seins relativ unverdndert bleibt, gleichgiiltig unter welchen Um-
stdnden es entsteht, existiert oder erlischt. Wie bereits gesagt
wurde, bedeutet citta hier lediglich das blofie Gewahrsein eines
Objektes, und in dieser Funktion ist es ein grundlegender und
wichtiger Grundbaustein oder eine DaseinsGrupPE (khandha) al-
ler fithlenden Existenz. Bewufitseinszustdnde enthalten selbst-
verstandlich Bewufitsein als existentielle Voraussetzung, doch
es ist nur einer unter mehreren Faktoren. Jeder der {ibrigen Fak-
toren ist zwar ,, untrennbar mit Bewufitsein verbunden”,® d.h.
er entsteht, existiert und vergeht mit ihm, doch er besitzt spe-
zifische Eigenschaften, die sowohl untereinander als auch mit
dem fithrenden Bewufitsein in Wechselwirkung stehen. Sie bil-
den eigenstdndige Komplexe und agieren als Einheiten, die je-
weils darauf spezialisiert sind, klar definierte Funktionen zu er-
fullen.

Als Beispiel konnte man ein Stiick Ton anfiihren. Es kann
verschiedene Funktionen erfiillen, je nachdem, wie es geformt
wird. Diese Funktionen miissen nicht unbedingt etwas mit-
einander zu tun haben. Dennoch basieren sie immer auf dem
Ton, der in ihnen allen enthalten ist. Beispielsweise sind Ziegel,
Schornsteinaufsitze, Tassen, Fliesen, Statuen oder Spiilbecken
aus Ton gefertigt, existieren auf der Grundlage von Ton und
konnen ihre speziellen Funktionen nicht erfiillen, wenn kein
Ton vorhanden ist. Nichtsdestotrotz besitzt jedes der genannten
Objekte auch andere Eigenschaften, wie z.B. Gestalt, Grofse
oder Farbe, die seine Erscheinung prdgen und die Moglich-
keiten seiner Nutzung bestimmen, wobei der Ton schon fast
vergessen ist. Sie sind in gewisser Weise die , Faktoren”, die zu-
sammen mit dem Ton die Beschaffenheit des fertigen Objektes
bestimmen.

Ahnlich verhilt es sich mit Bewuftseinszustdnden. Die
Funktionen, die ein bestimmter Komplex oder BewufStseins-
zustand (citta-cetasika-dhamma), erfiillen kann, sind fest durch
die Moglichkeiten und Grenzen der jeweiligen begleitenden
Geistesfaktoren bestimmt. Das BewufStsein selbst ist allerdings

SNyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 114.
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,vorangehend, der Anfiihrer, der Ursprung.” Es bildet die
Grundlage jedes Bewufitseinszustandes, dhnlich wie der Ton
die Grundlage fiir den Tontopf, das Tonbecken, die Tonfliese
oder die Tonstatue ist.

Wenn wir eine Blume ,sehen”, lauft eine ganze Force
VON BEWUSSTSEINSPROZESSEN (citta-vithi) ab. Diese aufeinan-
derfolgenden Funktionen sind kausal miteinander verkniipft
und laufen vom Augenblick des Kontaktes bis zu der Funk-
tion ab, die wir gewohnlich als ,Sehen” oder ,vollstindiges
Erkennen” bezeichnen. Alle einzelnen Funktionen sind Be-
wufltseinszustinde. Diese vielen Bewuftseinszustinde, die
wir allgemein als Geistesprozesse bezeichnen und als eigen-
standig, unterschiedlich und von ,vollstindigem Erkennen”
oder ,Bewufitsein” getrennt betrachten konnen, werden im
Abhidhamma allgemein unter dem Ausdruck ,Bewufitsein”
(citta) zusammengefafit. Um einen umfassenderen und treffen-
deren Ausdruck zu verwenden, bezeichnen wir diese Zustande,
einschliefslich , vollstindigem Erkennen” als , BewufStseinszu-
stande”.

Um die Gruppierung all dieser Zustdnde verstandlich zu
machen, folgt zunichst eine kleine Zusammenfassung. Einfach
gesagt und ohne ins technische Detail zu gehen, gibt es zwei
unterschiedliche Phasen in dem Prozef3, der ablduft, wenn ein
Objekt durch das entsprechende Sinnestor erfahren wird. In der
ersten Phase findet eine Folge kausal aufeinander bezogener,
doch einfach strukturierter Bewufstseinszustande statt, die eine
Reihe einzelner und fortschreitend aufeinander aufbauender
Funktionen ausfiihren. Diese Bewuf$tseinszustinde erreichen
nicht das Stadium vollstdndigen Erkennens. Ihr Wirken ist uns
daher nicht ,bewufst”. Auf die erste Phase folgt eine zweite, in
der eine weitere Folge kausal aufeinander bezogener, doch weit
weniger einfach strukturierter BewufStseinszustande auftritt, in
denen das vollstindige Erkennen eines Objektes, eine willens-
mafige Haltung und ein entsprechendes Gefiihl gemeinsam
entstehen. Alle in diesen zwei Phasen enthaltenen Bewufdt-
seinszustidnde sind in ihren jeweiligen Funktionen vollstindig
aktiv, doch die Zustdnde der zweiten Phase sind wesentlich
machtvoller. Die Ursache dieser unterschiedlichen Intensitédten
ist wichtig zu verstehen.
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Wie bereits gesagt wurde, betonte der Buddha, daf$ nichts
ohne eine Ursache entsteht. Dies zeigt sich in der zweiten, wil-
lensgetriebenen und stark aktiven Phase darin, dafs BEwussTseIN
(citta) in einem der drei Handlungsfelder wirkt: geistig, sprach-
lich oder korperlich. Aus diesem Grund sagt man, daf$ solche
Bewufitseinszustinde Handlungen hervorbringen. Daher ist
BewusstseIN (citta) die Ursache von HanprunG (kamma). Wenn
Handlung stattfindet, muf3 sie, wie bereits gezeigt wurde, eine
Wirkung zeigen. Doch welche Art von Wirkung? Wenn Leu-
te sagen: ,Dies ist mein gutes kamma” oder: ,Dies ist mein
schlechtes kamma®”, ist das vereinfacht und ungenau ausge-
driickt. Der Buddha dagegen war sehr genau, als er analytisch
tiber diese Dinge sprach. In der Dhammasangani macht er sehr
deutlich, daf3 die Bewufltseinszustinde, die in der ersten Phase
geistiger Prozesse verschiedene Funktionen ausfithren, mit
zwei Ausnahmen Kamma-WIRKUNGEN (vipdka) HEILSAMER UND
UNHEILSAMER HANDLUNGEN (kusala-akusala-kamma) sind, die in
der ndheren oder ferneren Vergangenheit angehduft wurden.

Damit wird offenbar, daf8 die erste Phase weniger erkenn-
bar und weniger bestimmend ist als die zweite und daf$ die in
ihr enthaltenen Bewufitseinszustinde Kamma-WIRKUNGEN (vi-
paka) vergangener HANDLUNG (kamma) sind. Ganz im Gegen-
satz dazu sind die Bewufstseinszustdnde der zweiten Phase ak-
tiv und haben selbst Wirkungen. Wie werden diese Zustdnde in
der Klassifizierung unterschieden?

Wir betrachten zunéchst die Zustande der zweiten Phase,
wobei wir uns auf die UNHEILSAMEN BEWUSSTSEINSZUSTANDE
(akusala cittani) beschranken. Wie schon gezeigt wurde, kom-
men diese zwolf, d.h. acht in Gier, zwei in Hafs und zwei in
starker Verblendung wurzelnde Zustinde durch die unheil-
samen Wurzeln der Gier (lobha), des Hasses (dosa) und der
VERBLENDUNG (moha) zur Wirkung und haben UNWISSENHEIT
(avijja) und BeGeHREN (tanha) als tiefere Ursachen. Jeder dieser
zwolf ist ein hervorragendes Beispiel fiir einen Bewufitseinszu-
stand, der in dreifacher Hinsicht aktiv ist: indem er das Objekt,
das zu seinem Entstehen gefiihrt hat, vollstindig erkennt,
indem er geistige, sprachliche und korperliche Handlungen
ausfihrt und indem er dadurch Kamma-WIRKUNGEN (vipiaka)
auslost. Zusammen mit weiteren kammisch wirksamen Be-
wulltseinszustdnden, auf die wir spéter noch naher eingehen
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werden, konnen wir nun zwei Arten von Bewufitseinszustian-
den als wirksam klassifizieren. Wenn es daher notwendig ist
zu betonen, dafd bestimmte Arten von BewufStseinszustinden
Hanprung (kamma) und damit Kamma-WIRKUNGEN (vipiaka)
hervorrufen konnen, werden sie als KAMMA-WIRKUNGEN HER-
VORRUFENDE ZUSTANDE® (vipaka-dhammadhamma) oder kurz als
KAMMISCH WIRKSAME BEWUSSTSEINSZUSTANDE bezeichnet.

Wie wir gesehen haben, sind unheilsame Wurzeln die
Grundlage unheilsam wirkender Bewuf$tseinszustdnde. Solche
Wurzeln haben einen sehr starken Halt und bestimmen in
geradezu alarmierendem Mafle die Tatigkeit aller Lebewesen.
Dennoch werden iible, unheilsame Zustinde aus der Sicht
des Abhidhamma als schwach betrachtet. Der Grund dafiir
liegt darin, dafs fiir ihr Entstehen nur sehr geringes Bemiihen
erforderlich ist. Sie entstehen leicht und miihelos, haben jedoch
wahrend ihrer Ausiibung die Wirkung, zu immer tieferen
Graden von Unheilsamkeit hinabzufallen. Noch schlimmer ist,
dafs sie keinerlei Tendenz haben, sich wieder auf hohere Stufen
zu erheben. Da sie im allgemeinen leicht entstehen und da
es keinerlei Miihe erfordert, sie zu erreichen, werden sie als
schwache und gleichzeitig schadliche Zustdnde bewertet.

Wie man erwarten wiirde, hingen Stidrke und Reichweite
der Kamma-WIirkUNGEN (vipdka) sehr davon ab, mit welcher
Kraft und Miihe die sie bewirkende HANDLUNG (kamma) ausge-
fihrt wurde. Damit ist klar, daf3 relativ miihelose unheilsame
Zustiande auch entsprechend schwache Kamma-Wirkungen
hervorrufen. Bei den hier betrachteten zwolf kammisch wirksa-
men Bewufitseinszustdnden fallen die Wirkungen nicht allzu
stark aus. Dennoch sind sie imstande, in der ersten Phase von
Geistesprozessen eine Vielfalt von Funktionen zu erfiillen. Wie
sollten Kamma-Wirkungen eingeordnet werden?

Weiter oben wurde in Form eines Beispiels bereits einiges
iiber Pflanzen, Bliiten und Friichte gesagt.” Dieses Beispiel kann
nun weitergefiihrt werden. Eine Pflanze, die stark ist und gute
Waurzeln hat, kann Bliiten und Friichte tragen. Wenn sie schlech-
te Wurzeln hat, wird sie kranklich sein und vielleicht Bliiten,
aber keine Friichte tragen. Friichte kénnen neue Wurzeln her-

6Nyanaponika, Dhammasarngant, S. 160, § 1029, Triplet Nr. 3 in der Matika.
“Siehe § 64.
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vorbringen. Sie streben nach der zukiinftigen Vermehrung star-
ker Pflanzen. Bliiten alleine erfiillen zwar notwendige und nititz-
liche Funktionen, doch sie haben diese Moglichkeit nicht und
konnen daher als wurzellos betrachtet werden. Ahnliches kann
man von unheilsam wirkenden Bewufitseinszustinden sagen.
Wie krankliche Pflanzen mit schlechten Wurzeln verkiimmern
sie in zunehmendem Mafie. Anders als die heilsamen Zustin-
de bringen sie keine Bliiten und Friichte hervor, die Starke und
Wachstum versprechen. Unheilsame Zusténde erzeugen gleich-
sam nur Bliiten, d. h. kammagewirkte Zustiande, die bestimmte
notwendige Funktionen erfiillen, aber nicht die Moglichkeit zu-
kiinftigen Wachstums in sich tragen. Obwohl sie aus wurzelver-
bundenen Zustdnden hervorgehen, sind sie selbst wurzellos. In-
folgedessen werden die kammagewirkten Zustdnde, die in der
ersten Phase von Bewuf$tseinsprozessen bestimmte Funktionen
erfiillen, als WURZELLOSE BEWUSSTSEINSZUSTANDE (ahetuka-cittani)
bezeichnet. Wurzellose Kamma-Wirkungen unheilsamer Hand-
lung fiihrt der Abhidhammatthasangaha in Vers 9 auf:

VERs 9

UPEKKHA-SAHAGATAM CAKKHU-VINNANAM

TATHA SOTA-VINNANAM GHANA-VINNANAM
JIVHA-VINNANAM

DUKKHA-SAHAGATAM KAYA-VINNANAM

UPEKKHA-SAHAGATAM SAMPATICCHANA-CITTAM

UPEKKHA-SAHAGATAM SANTIRANA-CITTAN-CE-TI

IMANI SATTA-PI AKUSALA-VIPAKA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Es gibt SensewussTsEIN (cakkhu-vififiana), das von
NEUTRALEM (upekkha) Gefiihl BeGLETET (sahagata)
ist. DescrLeicHEN (fathd) HORBEWUSSTSEIN (sofa-
vififidna), RIECHBEWUSSTSEIN (ghana-vififidna) und
SCHMECKBEWUSSTSEIN (jivhd-vififiana). Es gibt Kor-
PERBEWUSSTSEIN (kaya-vififiana), das von korperli-
chem Scumerz (dukkha) BEGLEITET (sahagata) ist,
EMPFANGENDES BEWUSSTSEIN  (sampaticchana-citta),
das von NEUTRALEM (upekkha) Gefiihl BEGLEITET UND
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(ca) UNTERSUCHENDES BEwussTsEIN (santirana-citta),
das von NEUTRALEM (upekkhi) Gefithl BeGLEITET (sa-
hagata) ist. DIesE (imani) SIEBEN ZUSAMMEN (satta-pi)
HEISSEN (ndma) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani), die
KamMma-WIRKUNGEN (vipdka) UNHEILSAMER (akusala)
Handlungen sind.®

Wo unheilsame Handlungen vorausgegangen sind, ,folgtei- 204
nem das Leiden ...“, wie es Vers 1 des Dhammapada sagt. Auf
diese sieben und einige bestimmte andere Funktionen, die von
unheilsamen kammagewirkten Zustdnden ausgefiihrt werden,
bezog sich der Buddha.

8Sjehe Abb. 6, S. 285.
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Laut Vers 9 konnen aus den zwolf unheilsamen Bewuf3tseins-
zustdnden sieben unheilsame kammagewirkte wurzellose Zu-
stdande entstehen. Es gibt allerdings noch zwei weitere Grup-
pen wurzelloser Zustdnde, die nicht unheilsam sind und durch
ganz andere Ursachen entstehen.

Die erste ist eine Gruppe von acht wurzellosen kammage-
wirkten BewufStseinszustdnden, die den gerade besprochenen
zwar sehr dhnlich, im Unterschied zu ihnen jedoch Kamma-
Wirkungen HemwsamerR HaNDLUNG (kusala-kamma) sind. In
diesem Zusammenhang erinnern wir uns an den zweiten Teil
des ersten Verspaares im Dhammapada. Der Buddha sagte
darin tiber heilsame Handlung:

Freude folgt ihm so untrennbar wie ein Schatten.! >

Wie schon erkliart wurde, ist diese Freude eine Kamma-
WIrRkUNG vON HANDLUNGEN (kamma-vipika). Obwohl sich
heilsam wirkende Bewufitseinszustédnde, wie wir spéter noch
sehen werden, in ihrer Beschaffenheit und ihren Folgen sehr
stark von unheilsamen unterscheiden, gibt es eine Gruppe von
acht HEILSAMEN KAMMAGEWIRKTEN WURZELLOSEN BEWUSSTSEINSZU-
STANDEN (kusala-vipak-ahetuka-cittani), die strukturell nicht von
den unheilsamen Kamma-Wirkungen unterscheidbar sind. Sie
erfillen zwar dhnliche Funktionen, doch ihre Ursachen sind
die schwiécheren und weniger dominanten Aspekte HEILSAMER
Hanorunc (kusala-kamma). Welches sind die acht wurzellosen
kammagewirkten Zustiande?

VERs 10

UPEKKHA-SAHAGATAM KUSALA-VIPAKAM
CAKKHU-VINNANAM

TATHA SOTA-VINNANAM GHANA-VINNANAM
JIVHA-VINNANAM

Nyanatiloka, Dhammapada, S. 20.
2SuttaCentral, Dhammapada, https://suttacentral .net/dhp1-20.
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SUKHA-SAHAGATAM KAYA-VINNANAM
UPEKKHA-SAHAGATAM SAMPATICCHANA-CITTAM
SOMANASSA-SAHAGATAM SANTIRANA-CITTAM
UPEKKHA-SAHAGATAM SANTIRANA-CITTAN-CE-TI

IMANI ATTHA-PI KUSALA-VIPAK-AHETUKA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Es gibt SEHBEWUSSTSEIN (cakkhu-vififiana) als Kamma-
WIRKUNG (vipaka) HEILsAMER (kusala) Handlung, das
von NEUTRALEM (upekkha) Gefiihl BEGLEITET 1T (Saha-
qata).

EBenso  (tathd) HORBEwusSTSEIN (sofa-vififiana),
RIECHBEWUSSTSEIN (ghana-vififiana) und SCHMECKBE-
WUSSTSEIN (jivhd-vififiana).

Es gibt KORPERBEWUSSTSEIN (kdya-vififiina), BEGLEITET
VON (sahagata) korperlichem WoHLGEFUHL (sukha);
EMPFANGENDES BEWUSSTSEIN  (sampaticchana-citta),
BEGLEITET VON (sahagata) NEUTRALEM (upekkhi) Ge-
fiihl; UNTERSUCHENDES BEwWUSSTSEIN (santirana-citta),
BEGLEITET VON (sahagata) GEISTIGEM WOHLGEFUHL
(somanassa) UND (ca) UNTERSUCHENDES BEWUSSTSEIN

(santirana), BEGLEITET VON (sahagata) NEUTRALEM
(upekkha) Gefuihl.

Diesk (imani) ACHT ZUSAMMEN (attha-pi) HEISSEN (na-
ma) WURZELLOSE (ahetuka) BEWUSSTSEINSZUSTANDE
(cittani), welche die Kamma-WIRKUNGEN (vipaka)
HEILSAMER (kusala) Handlung sind.?

Kamma-Wirkungen

In den Versen 9 und 10 werden damit sieben unheilsame und
acht heilsame kammagewirkte wurzellose Zustidnde aufgefiihrt.
Jeder von ihnen hat eine Funktion in der ersten Phase des Be-
wufstseinsprozesses. Was sind diese Funktionen und wie wer-
den sie ausgefiihrt?

Am Anfang stehen in beiden Fillen die fiinf korperli-
chen Sinne: die Funktionen des Sehens, Horens, Riechens,

3Siehe Abb. 6, S. 285.
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Schmeckens und Tastens. Auf diese fiinf folgen die zwei weite-
ren Funktionen des Empfangens und des Untersuchens. Auf-
grund eines Unterschiedes im Gefiihl ergeben sich insgesamt
sieben bzw. acht separate Funktionen. Jede dieser Funktionen
wird ausgefiihrt, indem ein passender Bewufitseinszustand
entsteht, der die Kamma-Wirkung vergangener heilsamer oder
unheilsamer Handlungen ist.

Um diese Funktionen verstehen zu konnen, muf$ man ein
wenig dariiber nachdenken, was in einem komplexen Prozef3
wie z.B. dem Sehen eines Objektes vor sich geht. Wir wollen
hier nicht in aller Tiefe auf den Bewufitseinsprozefs eingehen,
denn mit diesem wichtigen Thema beschiftigt sich das ganze
vierte Kapitel des Abhidhammatthasangaha. Zu dessen genau-
em Verstandnis benotigt man den Wissenshintergrund der er-
sten drei Kapitel. Einige vorausgreifende Erklarungen sind hier
jedoch angebracht, um die Wichtigkeit der wurzellosen Zustan-
de im Rahmen der Abhidhamma-Analyse zu verdeutlichen.

Erinnern wir uns noch einmal an etwas bereits Gesagtes.
Fiir gewohnlich nehmen wir an, das vollstindige Erkennen ei-
nes Objektes entstiinde unmittelbar, sobald wir nur die Augen
darauf richteten. Der Abhidhamma beschreibt dagegen einen
seriellen Ablauf, der aus vielen einzelnen Funktionen besteht
und sowohl wurzellose als auch wirksame Phasen enthiilt.
Das sind zwei sehr unterschiedliche Sichtweisen.* Die nihere
Betrachtung kann uns jedoch schnell davon {iiberzeugen, dafs
erstere eine iibertriebene Vereinfachung ist. Tatsdchlich muf
es einige Verarbeitungsstufen zwischen dem rein kérperlichen
Reiz und seiner Widerspiegelung als begrifflich voll erfafites
Objekt im Bewuftsein geben.

Zwischen dem Moment des Kontaktes und dem voll-
standigen Erkennen des Objektes lduft eine Folge einzelner
Bewufitseinszustdnde ab. Was genau ist dabei mit den fiinf kor-
perlichen Sinnen gemeint, deren jeder nur die erste Stufe eines
solchen Bewufstseinsprozesses darstellt? Nach dem Abhidham-
ma fiihrt jeder der fiinf Sinne eine viel einfachere Funktion
aus als man gemeinhin annimmt. Ein gewisses Verstdndnis
dieser Funktion ist aber besonders wichtig, denn es verhilft
uns zu einem Einblick in die Art und Weise, wie wir unsere

4Gjehe §§ 188,189.
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geistige Welt erschaffen, in die wir volliges Vertrauen setzen
und auf deren Basis wir die Ideen von ,,ich”, ,mir” und , mein”
und von allem, was mit solchen Begriffen verbunden ist, ewig
wiederkehrend aufbauen und bestdrken.

Wenn wir z.B. tiber die Funktion des Sehens sprechen,
betrachten wir einen wurzellosen Bewufltseinszustand, das
SEHBEWUSSTSEIN (cakkhu-vififiana). Damit ist das Entstehen des
Bewufitseins eines sichtbaren Objektes gemeint. Dies ist der gei-
stige Aspekt des Vorgangs. Ebenso wichtig ist der korperliche
Aspekt, denn das Objekt ist ja materiell. Auch das Auge und die
optischen und muskuldren Vorgénge, die am , Erblicken” be-
teiligt sind, bestehen aus Materie. Wenn das materielle Objekt
mit dem korperlichen Sinnesorgan zusammenwirkt, entsteht
Bewufitsein. Dieses aber ist in keinster Weise materiell. Wie
kommt es zu diesem plstzlichen Wechsel? Um diese Frage zu
beantworten, miissen wir das Ganze in einzelnen, aufeinander
folgenden Schritten untersuchen.

Damit ein Seheindruck entstehen kann, miissen zunichst
Licht und ein materielles Objekt vorhanden sein. Das Objekt
mufs sichtbare Eigenschaften wie Gestalt und Farbe aufwei-
sen. Ein unsichtbares Gas konnte nur durch andere Sinne,
z.B. durch den Geruchssinn, wahrgenommen werden. Welche
zusdtzlichen Faktoren sind fiir das Erkennen des Objektes
notwendig? Offensichtlich mufs ein korperliches Organ, das
Auge, vorhanden sein, denn wodurch sonst kénnten Objekte
gesehen werden? Selbstverstandlich mufs das Auge im rein
physiologischen Sinne voll funktionsfihig sein, wie z.B. hin-
sichtlich seiner optischen Eigenschaften der Klarheit und des
Brennpunktes. Dariiberhinaus mufl es ausgerichtet werden
koénnen, damit sichtbare Eigenschaften durch seine Struktur so
abgebildet werden, daf$ ein Bild des Objektes auf der Netzhaut
erscheint. Die lichtempfindliche Oberfliche der Netzhaut ist
die wichtigste Stelle im ganzen Sehprozefs, denn in lebenden
Wesen erfiillt sie die Aufgabe einer Schnittstelle zwischen
korperlicher und geistiger Welt.

Diese empfindende Oberfliche, auf die das Bild des Ob-
jektes fallt, wird in der Terminologie des Abhidhamma als
EMPFINDENDE KORPERLICHKEIT (pasadariipa) Klassifiziert.” Der

5D. h. der wurzellose Zustand paficadvirivajjana, der noch zu beschreiben ist.
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Ausdruck ,empfindende Korperlichkeit” besagt, dafi etwas
rein KorperLicHEs (riipa) dennoch eine einzigartige emp-
findende Fihigkeit besitzt, um als Unterstiitzung, Basis oder
Ursprungspunkt fiir das Entstehen von Bewufstseinszustdnden,
also von nichtkorperlichen, rein GEISTIGEN PHANOMENEN (ndma),
zu dienen. Wenn der rein korperliche Reiz eines sichtbaren Ob-
jektes auf die entsprechende empfindende Korperoberfldche
trifft, entsteht gleichzeitig ein einfacher, unkomplizierter Be-
wufltseinszustand, der die eintreffenden Daten im Geist exakt
reproduziert. Die empfindende Oberflidche ist die Grundlage
fir das Entstehen von Bewufitsein und seinen begleitenden
Geistesfaktoren. Als Schnittstelle zwischen rein kérperlichen
und rein geistigen Eigenschaften ist sie die entscheidende Stelle,
an der die letztlichen Wirklichkeiten unpersonlicher Reize in
andere, jetzt nicht mehr korperliche, letztliche Wirklichkeiten
unpersonlicher Bewufitseinszustinde umgewandelt werden.

Diese rein korperlichen Reize, deren Aufkommen durch die
Anwesenheit eines Objektes und des Lichts moglich ist, enthal-
ten somit keine solche Vorstellung wie: ,Ich bin ein schoner
Anblick von Bliiten und Baumen” oder: ,Ich bin ein schreck-
licher Anblick von Elend und Qual.” Auch die einfachen wur-
zellosen kammagewirkten Bewufitseinszustdnde, die durch ihr
Erscheinen die korperlichen Reize in ein geistiges Bild umwan-
deln, sind frei von jeder Einstellung gegentiber dem Objekt. Sie
erfiillen lediglich die schlichte Funktion des Sehens.

Was sind die vier Bestimmungsmerkmale des Bewufstseins,
wahrend es diese schlichte Funktion erfiillt? Der Kommentar
Atthasalini sagt dariiber:

Das Hauptmerkmal ist das Gewahrsein des Sichtba-
ren auf der Grundlage des Auges; die wesentliche
Funktion besteht darin, daf§ sein Objekt nur die Ei-
genschaft der Sichtbarkeit ist; die Auﬁerung ist der
Zustand, auf ein sichtbares Objekt gerichtet zu sein;
die Grundlage ist das Verschwinden des , funktions-
losen geistigen Elementes” beziiglich des sichtbaren
Objekts.®

®Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 398.
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SenBewussTsEIN (cakkhuvififiana) ist das schlichte Gewahr-
sein eines Objektes als Farbe und Form.

Aus den Worten der Verse 9 und 10 sollte klar gewor-
den sein, daf das GerUHL (vedanad) in beiden Fillen NEUTRAL
(upekkha) ist. Das SehbewufStsein, das nichts anderes als des
Gewahrsein eines Reizes ist, der auf eine empfindende Ober-
flache trifft, ist folglich nicht von einer Einstellung wie ,dies
ist angenehm, dies ist unangenehm” begleitet, sondern in je-
dem Fall gefiihlsméaflig neutral. Aus diesem Grunde stellen die
beiden Verse 9 und 10 fest: , Es gibt SEnBEwussTsEIN (cakkhu-
vififidna), das von NEUTRALEM (upekkhi) Gefiihl” — also von
keiner anderen Gefiihlsart — , BEGLEITET 1T (Sahagata)”.

Funktionieren auch die anderen vier korperlichen Sinne
in dieser einfachen, neutralen Weise? Abgesehen von dem
offensichtlichen Unterschied in der Art der Sinnesreize gibt
es in der Funktion selbst nur geringfiigige Unterschiede. Beim
Hoérsinn stellt die empfindende Oberfliche die Schnittstelle
zwischen dem Sinnesreiz namens Klang und den entstehen-
den Bewufitseinsdaten dar, die diesen Reiz wiedergeben. In
der gleichen einfachen und neutralen Weise, in der das Seh-
bewufstsein entsteht und seine Funktion erfiillt, entsteht auch
der wurzellose heilsame oder unheilsame kammagewirkte
Bewufitseinszustand des HOrBEwuUssTSEINS (sofa-vififiana) und
erfiillt die schlichte Funktion des Horens, wobei er ebenfalls
von vollig neutralem Gefiihl begleitet ist.

Ahnlich verhilt es sich mit dem Riecn- (ghana-vififiana) und
dem ScHMECKBEWUSSTSEIN (jivha-vififiana). Flir beide besitzt der
Korper jeweils eine empfindende Oberfldche. Die erste spricht
nur auf Geruchsreize an und bewirkt das Entstehen von Be-
wufstsein, das genau diesen Sinnesreizen entspricht. Die zweite
spricht nur auf Geschmacksreize an und lafit Schmeckbewufst-
sein entstehen. Genau wie beim Seh- und Hoérbewufitsein ent-
steht auch bei diesen beiden Bewufitseinszustinden ausschliefs-
lich neutrales Gefiihl, wiahrend sie ihre Funktion erfiillen.

Das Bewufstsein der korperlichen Empfindung, das Korper-
BEWUSSTSEIN (kaya-vififiina), unterscheidet sich in mehrfacher
Hinsicht von den {tbrigen vier. Insbesondere entspricht die
sogenannte empfindende Oberfldche mehr oder weniger dem
gesamten Korper. Aus der alltdglichen Erfahrung ist nachvoll-
ziehbar, dafs im tiberwiegenden Teil des Korpers Bewufstsein
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entsteht, wenn durch eine duflere oder innere Quelle Druck aus-
getibt wird. Daraus lafst sich folgern, daf3 die Korperoberfldche
wie die anderen Sinne mit empfindenden Eigenschaften aus-
gestattet sein mufs. Hier ist es der direkte korperliche Kontakt,
der Bewufstsein entstehen ldft. Genau wie bei den anderen
Sinnen entsteht durch den Kontakt mit einem entsprechenden
Reiz Bewufitsein. Zwischen dem Korperbewufitsein und den
anderen gibt es jedoch einen Unterschied.

Beim Vorgang des Sehens ist das Objekt selbst immer ent-
fernt und getrennt von der empfindenden Oberfldche, sei es
25cm oder 25km. Der Kontakt mit dem Objekt vollzieht sich
nicht direkt, wie es bei der Beriihrung der Fall ist, sondern nur
durch das Auftreffen von etwas Sichtbarem. Gleiches gilt fiir
den Klang: Es findet kein direkter Kontakt mit der Schallquel-
le statt, gleichgiiltig, ob es sich im ein Paar Bienenfliigel oder
um eine Pfahlramme handelt, sondern nur mit der horbaren Ei-
genschaft, die mittels der Luft zur empfindenden Oberfliche
des Ohres iibertragen wird und der Quelle zugeordnet werden
kann. Der Kontakt ist hier eher unmerklich und nicht direkt.
Auch bei Gertichen oder Geschmécken ist der Kontakt nicht mit
einem Hammer vergleichbar, der einen Ambof3 schldgt. Viel-
mebhr besitzt er eine feinere, abgeleitete Qualitdt und trifft zarter
auf die empfindende Oberfldche des Sinnesorgans auf.

Hammer und Ambofi

Das Beispiel von Hammer und Ambofi stammt aus dem Kom-
mentar Atthasalini.” Es vergleicht die ersten vier Sinne mit vier
Ambossen, die mit Baumwolle bedeckt sind und nicht etwa
mit Himmern beschlagen, sondern nur sanft mit Baumwollbii-
scheln beriihrt werden. Anders ist es beim Korperbewufstsein,
denn es wird nur durch den direkten Kontakt eines Objektes
mit dem Korper hervorgerufen. Auch hier vergleicht der Kom-
mentar die empfindende Oberfldche mit einem mit Baumwolle
belegten Ambof, doch wird dieser von einem Hammer getrof-
fen, der die Baumwolle durchdringt und ihn somit direkt trifft.
Der wichtigste Unterschied zwischen den ersten vier Sinnen
und dem Tastsinn besteht in der direkten Beriihrung. Bei den

"Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 399.
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ersten vier Sinnen ist der entstehende Bewufitseinszustand
aufgrund des leichten und indirekten Kontaktes immer von
neutralem Gefiihl begleitet. Bei der Beriihrung ist der Kontakt
dagegen kraftvoll und direkt. Das Gefiihl, das mit dem Korper-
bewufstsein entsteht, kann deshalb auch nicht neutral, sondern
nur schmerzhaft oder angenehm sein.

Dieser Unterschied wird in den Versen 9 und 10 klar
benannt. Wenn die Funktion des Beriihrens aufgrund der
Beschaffenheit — nimitta — des Objektes durch eine wurzel-
lose Kamma-Wirkung vorheriger UNHEILSAMER HaNDLUNG
(akusala-kamma) ausgefiihrt wird, sagt Vers 9 dartiber: ,Es
gibt KORPERBEWUSSTSEIN (kdya-vififiana), das von korperlichem
Scumerz (dukkha) BeGLEITET (sahagata) ist.” Wenn sie dage-
gen aufgrund der Beschaffenheit des Objektes durch eine
wurzellose Kamma-Wirkung vorheriger HeiLsamMer HANDLUNG
(kusala-kamma) ausgefiihrt wird, sagt Vers 10 dartiber: ,Es
gibt KORPERBEWUSSTSEIN (kaya-vififiana), das von korperlichem
WoHLGEFUHL (sukha) BEGLEITET (sahagata) ist.”

Aus den Versen 9 und 10 sowie aus dem bisher tiber das
Entstehen von Sinnesbewufitsein Gesagten 146t sich in Uber-
einstimmung mit dem Abhidhamma erkennen, dafs die fiinf
Sinnesfunktionen entweder von einer einzelnen oder von
zwei unterschiedlichen Arten kammagewirkter BewufStseins-
zustdnde ausgefiihrt werden. Diese Zustdnde sind entweder
die in Vers 9 beschriebenen wurzellosen Kamma-Wirkungen
vergangener unheilsamer Handlung oder die in Vers 10 be-
schriebenen wurzellosen Kamma-Wirkungen vergangener
heilsamer Handlung. Aufgrund dieser zwei Entstehungsarten
spricht die Terminologie des Abhidhamma nicht nur vom
FUNFFACHEN SINNESBEWUSSTSEIN (pafica-vififiana), sondern vom
ZWEIMAL FUNFFACHEN SINNESBEWUSSTSEIN (dvi-pafica-vififiana),
womit sie nicht nur an die fiinf grundlegenden Felder der Sin-
nesempfindung erinnert, sondern auch an deren zwei Quellen.
Wenn der Ausdruck ,zweimal fiinffaches Sinnesbewufstsein”
ohne weitere Angaben verwendet wird, ist einfach Bewuf3tsein
durch die fiinf Sinne gemeint.

Es wird aufgefallen sein, dafS die Verse 9 und 10 im Pali fiir
das Bewufitsein oder Gewahrsein der fiinf Sinne den Ausdruck
,oiiiiana” anstelle des vertrauteren ,citta” verwenden. Das
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entspricht lediglich dem iiblichen Sprachgebrauch. Die beiden
Worter sind in ihrer Bedeutung praktisch austauschbar. Dies
wird in Dhammasangani und Vibhanga hinreichend besta-
tigt.%? Sie sind dort nur zwei von vielen anderen Synonymen.
In Ubersetzungen werden ihnen zur Vereinfachung oder zur
sprachlichen Variation oft unterschiedliche Bezeichnungen
gegeben, doch wie das Assutava Sutta im Nidana Samyutta
klar zeigt,'"!! haben die drei Ausdriicke ,citta”, ,mano” und
vififiana” dieselbe Bedeutung.'>? Im Abhidhamma wird das
Wort ,vififiana” tiblicherweise fiir das zweimal fiinffache Sin-
nesbewufitsein gebraucht. Dariiberhinaus wird es fiir die Da-
SEINSGRUPPE DES BEwWUSssTSEINS (vififiana khandha) verwendet, das
bereits als einer der fiinf Grundbausteine fithlender Existenz
erwadhnt wurde. Wir werden spater noch sehen, dafs , vififiana”
manchmal an ,,mano” angehéngt wird, um bestimmte Gruppen
von Bewufitseinszustdnden deutlicher zu unterscheiden.
Nachdem nun beschrieben wurde, wie die verschiedenen
Arten von Sinnesreizen auf die entsprechenden empfinden-
den Oberfldchen auftreffen und dadurch das Entstehen von
wurzellosen kammagewirkten Bewuftseinszustinden ver-
ursachen, stellt sich die interessante Frage, was als ndchstes
geschieht. Zunéchst einmal kann man erkennen, dafs fiinf vollig
unterschiedliche Sinnesreize mittels der jeweils spezifischen
Eigenschaften der fiinf Gebiete EMPFINDENDER KORPERLICHKEIT
(pasada-riipa) letztlich dasselbe Ergebnis hervorbringen: das Ge-
wahrsein eines Reizes. Danach wiirde man annehmen, daf3 die
vielfaltigen Bewuftseinsdaten nicht im Rohzustand an einen
umfassenderen Bewufitseinsprozefl weitergegeben werden,
sondern zundchst gesammelt und untersucht werden miissen,
damit ihre Merkmale offenbar werden. Nach dem Abhidham-
ma findet genau dies tatsdchlich statt, denn unmittelbar nach
dem Wirken eines der fiinf Sinnestore folgt fast automatisch
—und als Teil einer festen Reihenfolge — ein wurzelloser kam-
magewirkter Bewufstseinszustand, der von neutralem Gefiihl
begleitet ist und die Funktion des EmMprANGENS (sampaticchana)

8Nyanaponika, Dhammasangant, S. 47, § 6.
9Thittila, The Book of Analysis (Vibhatiga), § 249.
10Geiger u.a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch 11, 12.61.

HgyttaCentral, Samyutta Nikaya, https://suttacentral.net/sn12.61.
12 =
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hat. Diese Funktion entspricht einem Brennpunkt oder Sammel-
punkt aller fiinf Arten von Sinnesbewufstsein. Wo aufgrund der
Eigenart eines Objektes das entsprechende Sinnesbewufstsein
durch einen heilsamen oder unheilsamen wurzellosen Zustand
hervorgebracht wurde, ist auch das EMPFANGENDE BEWUSSTSEIN
(sampaticchana-citta) durch einen entsprechenden heilsamen
oder unheilsamen Zustand bewirkt. Es handelt sich um einen
einfachen Bewufstseinszustand, der zum passenden Zeitpunkt
entsteht und nur diese eine Funktion des passiven Sammelns
hat. Zu den vier Bestimmungsmerkmalen des empfangenden
Bewufstseins sagt der Kommentar:

Es hat als Hauptmerkmal das Gewahrsein des Sicht-
baren (Horbaren, [...]) und folgt unmittelbar auf
das Sehbewufitsein [...]; seine wesentliche Funk-
tion ist das Empfangen sichtbarer [...] Objekte;
seine Auflerung ist der Zustand des Empfangens;
seine Grundlage ist das Verschwinden des Sehbe-
wuftseins ...

Von besonderer Wichtigkeit ist die Bewufstseinsfunktion
der nichsten Stufe, die unmittelbar auf das Ende des Emp-
FANGENSs (sampaticchana) folgt. Hier wird der Reiz erstmalig
untersucht. Bis einschliefilich zur Funktion des Empfangens
konnen Sinnesreize, seien sie sichtbar, horbar usw., einfach
als rohe Sinnesdaten verstanden werden. Abhédngig von ihrem
Ursprung weisen sie aber besondere Formen oder Muster auf.
Diese werden in der Stufe analysiert, die dem Empfangen folgt,
ndmlich dem wurzellosen kammagewirkten Bewuftseinszu-
stand mit der Funktion des UNTERSUCHENS (santirana). Dieser
Bewufstseinszustand nimmt die besonderen Kennzeichen,
Merkmale und Muster wahr, die in den rohen Sinnesdaten
enthalten sind. Gleichzeitig stellt er die Grundlage bereit,
auf der solche Daten vollstindig begriffen und als Objekt im
konventionellen Sinn erkannt werden konnen.

Wie bei den vorhergehenden Funktionen wird das Unter-
suchen je nach Art des Objektes entweder von einem heilsa-
men oder unheilsamen wurzellosen kammagewirkten Zustand
durchgefiihrt, der von neutralem Gefiihl begleitet ist. Wenn die

13Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 400.
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reinen Sinnesdaten aber Eigenschaften in sich tragen, die eine
sehr grofle Begehrlichkeit aufweisen, dann wird diese Funktion
abweichend von einem HEILSAMEN WURZELLOSEN KAMMAGEWIRK-
TEN BEWUSSTSEINSZUSTAND ausgefiihrt, der voN ANGENEHMEM GE-
FUHL BEGLEITET IST (somanassa sahagata ahetuka kusala vipaka cit-
ta). Dieser zusatzliche Aspekt, der nur im Stadium des untersu-
chenden BewufStseins vorkommt, ist der Grund dafiir, daf3 in
Vers 10 acht wurzellose kammagewirkte Zustdnde, in Vers 9 da-
gegen nur sieben unheilsame kammagewirkte Zustdnde aufge-
zéhlt sind. Uber das untersuchende Bewuftsein sagt der Kom-
mentar:

Sein Hauptmerkmal ist das Erkennen der sechs 230
Objekte (d.h. funf korperliche Sinnesobjekte und

ein geistiges Objekt, bei dem aber im weiteren Be-
wufstseinsprozefs eine andere Funktion ausgefiihrt

wird); seine wesentliche Funktion wie auch seine

Auferung ist das Untersuchen (neben gewissen

anderen, noch nicht erwdhnten Funktionen); seine

Grundlage ist die Herzgrundlage.'

14Ebd., S. 401.
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Vortrag 5, Teil 1

Die zwei Gruppen von Bewufstseinszustdnden, die in den Ver-
sen 9 und 10 vorgestellt wurden, unterscheiden sich von allen
anderen dadurch, daf$ sie zum einen wurzeLros (ahetuka) und
zum anderen Kamma-WIRKUNGEN (vipdka) vergangener Hand-
lungen sind. Zusammen bilden sie eine eigene Kategorie von
Bewufdtseinszustanden, die wurzeLLosEN KamMa-WIRKUNGEN
(ahetukavipaka). Wie wir noch sehen werden, muf§ ein Be-
wufltseinszustand, der eine Kamma-Wirkung vergangener
Handlung ist, nicht notwendigerweise wurzellos sein. Anders-
herum muf§ ein wurzelloser Zustand nicht unbedingt eine
Kamma-Wirkung vergangener Handlung sein.

Eines mag hier als eine Art Dilemma erscheinen: Wenn
es wurzellose Zustinde gibt, die keine Kamma-Wirkungen
vergangener heilsamer oder unheilsamer Handlung sind, wie
kann es dann sein, daf3 sie nicht hier und da zu den aktiven,
kammisch wirksamen Bewufitseinszustinden gehoren? Der
Grund liegt darin, dafs kammisch wirksame Zustdnde immer
von Wurzeln begleitet sind, wie bereits gezeigt wurde. Kénn-
te es noch eine dritte Kategorie von Bewufstseinszustianden
geben, die weder selbst Kamma-Wirkungen sind noch solche
hervorbringen?

Solche Zustdnde gibt es tatsdchlich. Sie bilden die letz-
te Kategorie in der dritten Dreiergruppe der Matika in der
Dhammasangani, dem auf den Buddha zuriickgehenden ana-
lytischen System, mit dem alle geistigen und korperlichen
Phinomene nach ihren grundlegenden Merkmalen klassifi-
ziert werden konnen. Die hier betrachtete Kategorie hat zwei
Unterkategorien. Die erste enthilt drei sehr einfach struktu-
rierte wurzellose Bewufitseinszustdnde, die wir im folgenden
untersuchen wollen. Die zweite enthilt Bewufitseinszustinde,
die nur von Menschen erfahren werden, die in diesem Leben
von kausaler Gebundenheit befreit wurden und dabei die volle
Verwirklichung des Nibbana erreicht haben. Letztere werden
wir spéter noch betrachten.
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Im Unterschied zu den drei wurzellosen Zustdnden der er-
sten Unterkategorie sind die Zustdnde der zweiten Unterkate-
gorie von heilsamen Wurzeln begleitet. Die Zustiande beider
Unterkategorien sind weder Kamma-Wirkungen vergangener
Handlungen noch bringen sie selbst Kamma-Wirkungen her-
vor. Darum bilden sie eine gemeinsame Kategorie. Da sie kein
Potential zur Wiedergeburt erzeugen oder anhdufen kénnen,
werden sie — im Sinne von HanprunG (kamma) — als kAMMISCH
UNABHANGIG (kiriya oder kriya) eingestuft.

Insgesamt besteht die dritte Dreiergruppe der Matika aus
den folgenden grundlegenden Kategorien. Jeder Bewufitseins-
zustand kann in eine davon eingeordnet werden:!

1. KAMMAGEWIRKTE ZUSTANDE (vipaka dhammi),

2. ZUSTANDE, DIE KAMMISCHE WIRKUNGEN HERVORBRINGEN
(vipaka-dhamma-dhamma), hier als KAMMISCH WIRKSAME
ZUSTANDE bezeichnet,

3. ZUSTANDE, DIE WEDER KaMMA-WIRKUNGEN SIND NOCH
KaMMa-WIRKUNGEN —~ HERVORBRINGEN  (neva-vipika-na-
vipaka-dhamma-dhamma), hier als KAMMISCH UNABHANGIGE
ZuUstANDE (kiriya-dhamma) bezeichnet.

Wurzellose kammisch unabhingige
BewufStseinszustinde

Zu den vielen Bewufitseinszustinden der letzten Kategorie ge-
horen die drei WURZELLOSEN, KAMMISCH UNABHANGIGEN (ahetuka-
kiriya) Bewufitseinsfunktionen, die im Abhidhammatthasanga-
ha den Abschnitt tiber die WURZELLOSEN BEWUSSTSEINSZUSTANDE
(ahetuka-cittani) vervollstindigen. Sie sind in Vers 11 folgender-
mafien beschrieben:

VErs 11

UPEKKHA-SAHAGATAM PANCA-DVARAVAJJANA-CITTAM
TATHA MANO-DVARAVAJJANA-CITTAM
SOMANASSA-SAHAGATAM HASITUPPADA CITTAN CETI
IMANT TINT PI AHETUKA-KIRTYA-CITTANI NAMA

1Nyanaponil(a, Dhammasangant, S. 33, Matika, Tika Nr. 3.
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Die Ubersetzung lautet:

Es gibt das sich zu den FUNF (pasica) Toren (dvara)
HINWENDENDE (dvajjana) BEwussTsEIN (cifta), das von
NEUTRALEM (upekkha) Gefiihl BEGLEITET 1T (Sahagata).

EBenso (tatha) das sich zum GEIsTeESTOR (mano dvara)
HINWENDENDE (dvajjana) BEwussTseIN (citta).

AusserDEM (ca) gibt es BewusstsEIN (cifta), das
von GEISTIGEM WOHLGEFUHL BEGLEITET IST (S0MAanassa-
sahagata) und das ERSCHEINEN EINEs LACHELNs (hasi-
tuppada) verursacht.”

Diese (imani) DREI ZUSAMMEN (f1i pi) NENNT MAN
(nama) wurzeLLOSE (ahetuka) KAMMISCH UNABHANGI-
GE (kiriya) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani).?

Im Zusammenhang mit den Versen 9 und 10 wurde ge-
zeigt, dafl unmittelbar nach dem Erléschen des an einem
der finf korperlichen Sinnestore entstandenen Bewufitseins
ein Bewufstseinsmoment mit der Funktion des Empfangens
folgt. Auf diesen wiederum folgt ein BewufStseinsmoment mit
der Funktion des Untersuchens. Moglicherweise ist nun der
Eindruck entstanden, es gidbe fiinf permanent existierende
Bewufitseinsinstanzen, die wie hungrige Spinnen an jeweils
einem der Sinnestore auf ein passendes Objekt warteten. Das
ist aber keinesfalls so. BewufSitseinszustdnde kénnen niemals
feste Instanzen oder etwas Permanentes sein. Dafs sie auftreten
konnen, ist lediglich eine Mdoglichkeit, die durch vergangene
Handlungen bedingt ist. Die Bewuftseinszustinde, um die
es hier geht, entstehen erst infolge des Kontaktes zwischen
dem Sinnesreiz und der empfindenden Oberfldche, aber nicht
direkt, sondern mittels einer Funktion, die unmittelbar vor
ihnen ablduft. Sie unterbricht die sanft fliefenden Bewuf3tseins-
momente, damit aktives Bewuftsein entstehen kann. Dadurch
setzt sie einen aktiven Bewufitseinsprozefs in Bewegung und
bringt die empfindende Oberflache in Bereitschaft.

2Nur im Falle des arahant.
3Siehe Abb. 6, S. 285.
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Das sich zu den fiinf Sinnestoren hinwendende
Bewuf3tsein

Wenn es also zum Kontakt eines Sinnesreizes — z.B. etwas
Sichtbarem — mit einer empfindenden Oberfldche kommt, ent-
steht diese Vorlduferfunktion, die lediglich die blofle Tatsache
des Auftreffens erkennt. Sie ist mit einem gewissen Aufmerken
gekoppelt, das sich bildlich gesprochen dem Reiz zuwendet
und fragt: ,Was ist das?” Diese Funktion ist die Bedingung da-
fiir, daf} das passende SinnesbewufStsein unmittelbar nach ihr
entstehen kann. Anders als die drei auf sie folgenden Funktio-
nen — Sinnesbewufitsein, Empfangen und Untersuchen — wird
die Vorlauferfunktion nicht von einer Kamma-Wirkung ausge-
fuhrt. Stattdessen entsteht hier ein sehr einfach strukturierter
WURZELLOSER KAMMISCH UNABHANGIGER BEWUSSTSEINSZUSTAND
(ahetuka-kiriya-citta), der ausschliefSlich die Funktion des Sicu-
HINWENDENS zU DEN FUNF SINNESTOREN (paficadvaravajjana)
erfiillt. Warum aber ist er keine Kamma-Wirkung? Weil sein
Entstehen unmittelbar durch die vom einfallenden Sinnesreiz
verursachte Stérung hervorgerufen wird. Denn lebende Wesen
haben ein natiirliches Potential, das aktive BewufStseinspro-
zesse entstehen 14f3t. Dieses Potential kommt, wie wir schon
gesehen haben, von vergangenem VERLANGEN (tanhad), vergan-
gener ANHAFTUNG (updadana) und vergangenen HANDLUNGEN,
pIE WIRKUNGEN ANGEHAUFT HABEN (kamma-bhava).* Uber diesen
Bewufstseinszustand sagt der Visuddhimagga:

Sein Hauptmerkmal ist es, als Vorldufer des Sehbe-
wufitseins (usw.) sichtbarer und anderer korperli-
cher Reize gewahr zu sein; seine wesentliche Funk-
tion ist das ,Sich-Hinwenden” zu diesen Reizen.
Seine Auflerung besteht darin, die Bedingung fiir
die Begegnung mit sichtbaren und anderen korper-
lichen Reizen zu sein (d.h. ihnen Aufmerksamkeit
zu geben). Seine Grundlage ist das Unterbrechen
des bhavanga. Das sich zu den fiinf Sinnestoren hin-
wendende Bewufstsein ist immer von NEUTRALEM
GerUHL (upekkha-vedani) begleitet.”

4Giehe §§ 112-122.
SNyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 522.
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Bhavanga

Was genau ist nun bei den Bestimmungsmerkmalen des sich
zu den funf Sinnestoren hinwendenden Bewuf$tseins mit bha-
vanga gemeint? Dazu schweifen wir kurz ab. Vielleicht ist aus
der Kausalreihe (paticcasamuppida) noch in Erinnerung, daf3
abhéngig von BEGEHREN (tanhd) und ANHAFTUNG (upadana) ein
Zustand entsteht, den wir als ,Handlung, die zur Anhdufung
von Wirkungen fithrt” definiert hatten.® Dies umschreibt bhava,
was oft als ,Werden” oder ,Sein” iibersetzt wird. Ohne weiter
ins Detail zu gehen, ldfit sich aus der Definition folgern, daf3
bhava ein Zustand oder eine Verfassung ist, die das Potential
der Wiedergeburt beinhaltet. Wiedergeburt bezieht sich nicht
nur auf zukiinftige Lebensspannen, sondern kann auch in
kiirzeren Zeitrdumen innerhalb einer Lebensspanne, ja sogar
zwischen einzelnen Bewufitseinsmomenten stattfinden. Aus
diesem Grund kann es als UNVERZICHTBARE GRUNDLEGENDE BE-
DINGUNG (anga) oder als Potential des Seins (bhava) betrachtet
werden. Dieses GRUNDLEGENDE SEINSPOTENTIAL (bhavarnga), eine
Funktion, die von bestimmten kammagewirkten Zustdnden
ausgefiihrt wird, untersucht der Abhidhammatthasangaha in
spéteren Kapiteln noch genauer. Fiir den Augenblick geniigt es
zu sagen, daf$ es aus kammagewirkten Bewufitseinsmomenten
besteht, deren Aufgabe es ist, die Kontinuitdt der Existenz
fiihlender Wesen aufrechtzuerhalten. Wenn dieses sogenann-
te Kontinuum durch geistige oder korperliche Sinnesreize
unterbrochen wird, kénnen vielfdltige aktive Phasen von Be-
wufitseinsprozessen entstehen. Wenn solche Prozesse wieder
zum Erloschen kommen, hidlt das bhavanga die Kontinuitéat
zwischen ihnen aufrecht, und zwar iiber die gesamte Dauer
einer individuellen Existenz.

Bhavanga wird hédufig als , Lebenskontinuum” {ibersetzt.
Diese Bezeichnung kann sehr irrefithrend sein, denn sie er-
weckt den Eindruck, als sei die Funktion des bhavariga mit
einem Bestandteil namens ,Leben” ausgestattet. Auch wenn
das Wort , Leben” im konventionellen Sinn hier durchaus zu-
treffend ist, sollte man sich noch einmal klarmachen, dafd der
Abhidhamma die Gesamtheit der Existenz als Ablauf kausal

6Siehe §§ 112-122.
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miteinander in Beziehung stehender Funktionen erklart, die
aufgrund von Unwissenheit und Verlangen entstehen. Um die
Gefahr einer Fehldeutung von bhavariga zu vermeiden, sollte es
vorzugsweise uniibersetzt bleiben.

Das sich zum Geistestor hinwendende
Bewufdtsein

Der zweite kammisch unabhédngige Bewufstseinszustand, der
in Vers 11 definiert wird, heif3t sicH zum GEISTESTOR HINWENDEND
(mano-dvaravajjana). Anders als das SicH-HINWENDEN zU DEN
FUNF SINNESTOREN, das der jeweils passenden Art von Sinnes-
bewufitsein vorangeht, ist das Sich-Hinwenden zum Geistestor
der Vorldufer des voLLSTANDIGEN ERKENNENS (javana) in der
zweiten Phase des Bewufstseinsprozesses. Als letzte Funktion
in der ersten Phase des aktiven BewufStseinsprozesses nimmt
es eine notwendige und sehr wichtige Aufgabe wahr.

Warum ist diese Aufgabe wichtig? Das rein geistige Abbild
des Objektes, der Begriff, ist in diesem Zustand vollstindig.
Alle vorangegangenen Verarbeitungsschritte des urspriing-
lichen Sinnesreizes sind hier abgeschlossen, alle Daten sind
gesammelt und so zusammengefafst, dafl das Objekt vollstan-
dig erkannt und wahrgenommen werden kann. Das ist die
Voraussetzung fiir die zweite Phase des Bewufitseinsprozes-
ses, in der ein Lebewesen sich im gewohnlichen Sinne eines
Objektes , bewufst” ist.

Die Funktion des Sich-Hinwendens zum Geistestor ist ein-
zigartig, weil ihre Aufgabe zwei verschiedene Aspekte hat. Der
erste ist das Uberwachen aller Informationen, die das UNTERr-
SUCHENDE BEWUSSTSEIN (santirana-citta) aus den urspriinglichen
Sinnesdaten liefert. Die Funktion des Bestimmens kombiniert
die Sinnesdaten mit vergleichbaren Daten aus vergangenen Er-
fahrungen, um daraus ein begriffliches Abbild des Objektes zu
erzeugen. Das macht sie so lange, bis die aus dem urspriingli-
chen Sinnesreiz abgeleiteten Daten vollstindig kombiniert und
miteinander in Beziehung gebracht sind. An dieser Stelle ist das
begrifflich voll erfafite geistige Objekt ,,bestimmt”, d. h. die rei-
nen Sinnesreize sind in Ubereinstimmung mit vergangenen Er-
fahrungen und Assoziationen so eingeordnet worden, daf3 sie
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als etwas aufgefafit werden, was wir z.B. als ,Tasse”, , Haus”,
,Schiff” oder ,Person” bezeichnen. Der Begriff ist vollstindig
und kann vollstindig erfahren werden. Wenn das sich zum Gei-
stestor hinwendende Bewufitsein auf diese Weise Daten von
Sinnesobjekten verarbeitet, bezeichnet man es als BESTIMMENDES
BewussTseIN (votthapana citta). In seiner zweiten Funktion be-
hélt es die allgemeine Bezeichnung ,sich zum Geistestor hin-
wendend”.

Es versteht sich fast von selbst, dafs vor dem vollstandigen
Erkennen noch mehr geschieht als nur das Ordnen der Daten
und die Bestimmung der Eigenschaften von Sinnesreizen bis
hin zum Stadium eines begrifflich voll erfafiten Sinnesobjektes.
Wie jeder aus Erfahrung weifs, gibt es neben Sinnesobjekten
auch geistige Objekte, geistige Bilder, abstrakte Gedanken oder
solche, die durch Erinnerung mit Sinnesobjekten verbunden
sind. Man ,sieht mit dem geistigen Auge”. GEisTIGE OBJEKTE
(dhammarammana) sind rein ideell und von der gegenwartigen,
direkten Sinneswahrnehmung weitgehend entkoppelt. Wie
entstehen sie?

Das Wort ,, Geistestor” besagt ja schon, daf es sich im Gegen-
satz zu den korperlichen Reizen der fiinf Sinnestore um geistige
Sinnesreize handeln mufs. So wie an den kérperlichen Sinnesto-
ren durch das Auftreffen von Objekten BewufStsein entsteht, ist
das Entstehen von Bewufstsein am Geistestor mit geistigen Ob-
jekten verbunden. Bei den fiinf Sinnesobjekten wurde ja bereits
gezeigt, daf3 es vorverarbeitende Schritte geben muf3, damit ein
begrifflich voll erfafstes Sinnesobjekt durch den BESTIMMENDEN
(votthapana) Aspekt des sich zum Geistestor hinwendenden Be-
wufstseins mit vergangenen Erfahrungen in Beziehung gebracht
werden kann. Woher kommt diese vergangene Erfahrung?

Da wir hier nicht im einzelnen auf die komplexen Bezie-
hungen eingehen konnen, die an diesem Vorgang beteiligt
sind, soll es ausreichen zu sagen, daf3 es aufgrund der Un-
MITTELBARKEITSBEDINGUNG (samanantara-paccaya) zwischen den
aufeinanderfolgenden Instanzen aktiver und inaktiver Be-
wuBltseinszustande gleichzeitig auch eine ununterbrochene
Kontinuitét gibt, die wir als POTENTIAL DER AUS VERGANGENER
HANDLUNG ANGEHAUFTEN ERFAHRUNG bezeichnen. Dies stimmt
mit dem letzten Buch des Abhidhammapitaka, Patthana, tiber-
ein, welches im achten Kapitel des Abhidhammatthasangaha
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stark zusammengefafit wiedergegeben ist. Das sich zum Gei-
stestor hinwendende Bewuftsein fithrt zwei unterschiedliche
Funktionen aus: Als bestimmendes Bewufitsein entsteht es
infolge eines einfallenden Reizes an einem Sinnestor und den
anschlieffenden Verarbeitungsstufen. Als sich zum Geistestor
hinwendendes Bewufitsein entsteht es aufgrund eines Reizes,
der mit dem Potential angehdufter Erfahrung aus vergangener
Aktivitdt — kurz: Erinnerung — verbunden ist. In beiden Féllen
erfiillt es die Aufgabe, die jeweilige Art von Reizen in eine
regelmaflige Form zu bringen, damit sie von der folgenden
Funktion, dem vollstdindigen Erkennen, verarbeitet werden
konnen.

Das Hinwenden zum Geistestor ist zwar eine einzelne, un-
geteilte Funktion, doch es nimmt die Doppelrolle des Bestim-
mens und des Sich-Hinwendens ein. Unabhingig davon, wie es
benannt wird und ob es sich auf ein geistiges oder ein korperli-
ches Objekt bezieht, ist es ein ausschliefilich geistiger Zustand.
Es ist die unmittelbare Ursache fiir das Entstehen vollstindigen
Erkennens.

Die vier Bestimmungsmerkmale sind so formuliert, daf3
sie die beiden Reizquellen beriicksichtigen, die das Sich-
Hinwenden zum Geistestor auslosen. Der Visuddhimagga
sagt: ,Das Hauptmerkmal ist das Erkennen der sechs Objek-
te”. Uber die wesentliche Funktion sagt er: , Die Aufgabe, die
es fiir die finf (Sinnes-) Tore und das Geistestor erfiillt, ist
das Sich-Hinwenden bzw. das Bestimmen.” Die Auferung ist
,eben derselbe Zustand”.” Die Grundlage schliefilich ist ,das
Verschwinden entweder des wurzellosen kammagewirkten
Bewufitseinsmomentes® oder des bhavariga”.’

Daf3 bhavarnga hier erwdhnt wird, betont, wie wichtig seine
Funktion ist, den Fluf aktiver Bewufitseinsprozesse im Indivi-
duum aufrechtzuerhalten. Dies gilt besonders im Hinblick auf
das schon erwihnte Potential der Erfahrungsanhdufung.

’D.h. das Bestimmen oder Sich-Hinwenden.
8D. h. des untersuchenden Bewuftseins (santirana-citta).
9Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 522.
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Das Licheln hervorrufende BewufStsein

Der dritte und letzte Zustand in der Kategorie wuURZELLOSER
KAMMISCH UNABHANGIGER BEWUSSTSEINSZUSTANDE (ahetuka-kiriya-
cittani) heilSt hasituppada-citta. Wortlich bedeutet hasituppada:
,Hervorrufen des Erscheinens” oder ,Entstehens” eines Li-
chelns. Doch wihrend auch andere Zustiande, die von ANGE-
NEHMEM GEISTIGEM GEFUHL (somanassa-vedand) begleitet sind,
Licheln verursachen konnen, entsteht das wurzellose und
kammisch unabhéngige hasituppada-citta nur in jemandem, der
in diesem Leben Nibbana voll verwirklicht hat, der also rrex
VvON BEFLECKUNGEN (khindsava) und darum ein VOLLKOMMEN
VERWIRKLICHTER ' ist.

Als Bestimmungsmerkmale dieses Zustandes gibt der Vi-
suddhimagga an: Sein Hauptmerkmal ist das volle Erkennen
der sechs Objekte; seine wesentliche Funktion, die Aufgabe,
die er erfiillt, ist das Erscheinen eines Lachelns bei arahantas
angesichts gewohnlicher Dinge; seine Aulerung ist das gleiche
(d.h. ein Lacheln); seine Grundlage ist immer die Herzgrund-
lage. Dieser Zustand wird von angenehmem geistigem Geftihl
begleitet.'!

Bei der weseNTLICHEN Funkrtion wird nicht unbemerkt
geblieben sein, daf3 das Léacheln des arahanta ANGEsICHTS GE-
WOHNLICHER DINGE (anularosu vatthesu) erscheint. Was ist damit
gemeint? Bei einem arahanta existieren UNWISSENHEIT (avifja)
und VERLANGEN (tanhd) nicht mehr. Sie sind von der durch-
dringenden Erkenntnis der absoluten Wirklichkeit vollstindig
aufgehoben. Infolgedessen verandert sich die Einstellung zu
den weltlichen Dingen sehr stark. Der gewohnliche Mensch,
dem sowohl die Kenntnis des Lempens (dukkha) als auch der
UrsacHE DEs Lempens (dukkha-samudaya) fehlt, reagiert gera-
dezu automatisch und nur dem Verlangen folgend auf die
Objekte der fiinf Sinne und des Geistes. Der arahanta aber
betrachtet die Objekte auf eine ganz andere Weise, denn er
erkennt nicht nur das Leiden und seine Ursache vollstindig,
sondern auch das Enpe pes Lemens (dukkha-nirodha). Er hat
den gesamten Prap, DErR zuM ENDE DEs LEIDENS FUHRT (dukkha-

10P31i: arahanta, araha. Skt.: arhat, arhant, arahant.
n Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 523.
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nirodha-gamini-patipada), beschritten. Da er Unwissen und
Verlangen vollstindig ausgeloscht hat, ergreift er Objekte nicht
mehr, sondern sieht sie im Lichte vollkommener Erkenntnis
nur noch als Hindernisse und Stolpersteine fiir diejenigen,
die den Pfad nicht beschritten haben. Er lichelt, wenn er sich
daran erinnert und die wahren Ursachen und Beziehungen
durchschaut. Auch wenn er Objekte gebraucht, ldchelt er, denn
er weifl, wie er sie zum Nutzen anderer einsetzt. Wenn er
tiber Handlung und ihre Auswirkungen — Vergangenheit und
Zukunft — reflektiert, lachelt er ebenfalls, denn er versteht das
Wesen und den Verlauf von Verwirklichung und Allwissen-
heit. Die Erkenntnis ist hier das herausragende Merkmal. Ein
gewohnlicher Mensch wiére beispielsweise angesichts eines
Knochenhaufens oder eines Skelettes angewidert, beunruhigt
oder sogar entsetzt. All das sind unheilsame Zustinde. Im
Gegensatz dazu erkennt der arahanta klar die Funktionsweise
des Kausalgesetzes, die Unbestdndigkeit und die Abwesenheit
eines Selbst. Aufgrund tiefer Erkenntnis steigt in jemandem,
der die absolute Wahrheit sieht, ein Licheln auf.

Wo der gewohnliche Mensch durch oberfldchliche Erschei-
nungen beeinflufst wird, nimmt der Verwirklichte wahr, was
tief und verborgen ist. Wenn es heifst, der arahanta lachle ange-
sichts GEwOHNLICHER DINGE (anuldra), so bedeutet es, dafi er das
VERBORGENE (anolarika) darin erkennt. Der Kommentar macht
von diesen beiden Bedeutungen Gebrauch.

Mit der Vervollstaindigung dieser kleinen Gruppe kam-
misch unabhéngiger Zustdnde beschliefien wir den Abschnitt
iiber kammagewirkte und kammisch unabhingige wurzellose
Zustande. Vers 12 gibt eine Gesamtiibersicht.

VERs 12

ICCEVAM SABBATHA-PI
ATTHARAS' AHETUKA
CITTANI SAMATTANI

Die Ubersetzung lautet:

Dawmrr  (iccevam) sind die acurzeun (aftharasa)
WURZELLOSEN (ahetuka) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cit-
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tani) 1N JEDER HiNsICHT (sabbatha pi) ABGESCHLOSSEN
(samattani).

Diese Passage bedarf einer kurzen Erkldarung. Obwohl es in
den Versen 9, 10 und 11 ausschliefSlich um wurzellose Zustinde
ging, wird aufgefallen sein, dafs die Wurzellosigkeit zwar in den
zusammenfassenden Zeilen der Verse 10 und 11 fiir die heilsa-
men Kamma-Wirkungen und die kammisch unabhéngigen Zu-
stande ausdriicklich erwihnt wurde, 2 jedoch nicht in Vers 9 bei
den unheilsamen Kamma-Wirkungen.'?> Warum ist das so?

Der Grund ist relativ einfach. Heilsame Kamma-Wirkungen
und kammisch unabhéngige Zustdnde kommen sowohl mit als
auch ohne Wurzeln vor. Daher muf angegeben werden, zu wel-
cher Gruppe sie gehoren. Unheilsame Kamma-Wirkungen da-
gegen sind als Ergebnisse moralisch schwacher Zustinde im-
mer wurzellos.'* Thre Wurzellosigkeit mufl daher nicht geson-
dert erwdhnt werden. Es reicht aus, die unheilsamen Kamma-
Wirkungen aufgrund ihrer Wirkungsweise in eine gemeinsame
Klasse einzuordnen.

Vers 13 fafit die wurzellosen Bewufitseinszustande kurz und
leicht merkbar zusammen.

VERs 13

SATT AKUSALA-PAKANI
PURNRA-PAKANI ATTHADHA
KRIYA-CITTANI TINTTI
ATTHARASA AHETUKA

Die Ubersetzung lautet:

Es gibt sieBeN (satta) Kamma-WIRKUNGEN (pakani)
UNHEILSAMER (akusala) Zustdnde. VERDIENSTVOLLE
(pufifia) KamMa-WIRKUNGEN (piakani) sind ACHTFACH
(atthadhd). Von KAMMISCH UNABHANGIGEN (kriya)
BEWUSSTSEINSZUSTANDEN (cittani) gibt es DRrE1 (tin1).

Sowmirr (iti) gibt es acHTZEHN (afthdrasa) WURZELLOSE
(ahetuka) Zustande.

12Sjehe § 207 und § 236.
13Gjehe § 203.
l4Gjehe § 202.
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Damit ist der Abschnitt tiber wurzellose Bewufltseinszu-
stdnde abgeschlossen.
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Vortrag 5, Teil 2

Als wir liber die zwolf unheilsamen Zustidnde sprachen, war
relativ klar zu verstehen, daf8 es fiir die Erkenntnis der wahren
Natur der Dinge kaum forderlich sein kann, die drei unheilsa-
men Wurzeln der Gier, des Hasses und der Verblendung durch
Ubung zu stirken. Unabhingig von weiteren Einzelheiten ist
dies eine moralisch verniinftige Sichtweise, die mit geldufiger
religiser Praxis im Einklang steht. Bei den achtzehn wurzel-
losen BewufStseinszustinden wird man weniger leicht zu die-
sem Schlufs kommen. Sie erscheinen fern, undurchsichtig und
weniger real als die unheilsamen Zustande. Der Fokus der Auf-
merksamkeit mufs notwendigerweise auf ungewohnte, schwe-
rer erfafibare Prinzipien gerichtet sein. Daher stellt sich die Fra-
ge: ,Was hat die Erforschung all dieser Sinnesfunktionen mit
der praktischen Anwendung der Lehre Buddhas zu tun, ja in-
wiefern ist sie tiberhaupt fiir religiose Fragen relevant?”

Dazu sollte man sich die zwei Urspriinge des Wortes ,Re-
ligion” noch einmal ins Gedéchtnis rufen und dariiber nach-
denken, warum die Lehre des Buddha sich radikal von ande-
ren Gedanken- und Ubungssystemen unterscheidet.! Wie wir
schon gesehen haben, besteht der alles entscheidende Unter-
schied in ihrem Ziel, eine bis zum Absoluten durchdringende
Einsicht zu erreichen. Sie akzeptiert die konventionelle Welt der
Sinne und des Geistes nicht als gegebene Wahrheit, sondern
strebt danach, sie mittels richtig ausgerichteter Absicht, Bemii-
hung, Energie und Anstrengung im letztlichen Sinne zu erfas-
sen. Auf dem Weg zum hochsten Verstindnis wird die Dun-
kelheit und Wirrnis der Verblendung und des Verlangens er-
kannt und hinweggefegt. Denn schon seit unermefslich langer
Zeit besteht die Wirkungsweise von Verblendung und Verlan-
gen genau darin, auf Sinnes- und Geistesobjekte so zu reagieren,
daf3 dadurch ihre Kraft und Aktivitdt verstarkt statt aufgehoben
wird.

ISiehe §§ 15-18.
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Die Lehre des Buddha ist analytisch

Betrachten wir nun die Relevanz der wurzellosen Bewuf3tseins-
zusténde fiir die buddhistische Praxis. Hierbei kommt die Wich-
tigkeit der Analyse und des analytischen Ansatzes zum Tragen,
denn wie bereits gesagt, wurde der Buddha schon in friihester
Zeit als Analytiker und seine Lehre als ANALYTISCHE LEHRE ange-
sehen.”

Oft wird der Ausdruck Analyse mit der Vorstellung staub-
trockener Gelehrsamkeit verbunden, die sich nur mit langwei-
ligen Fakten beschéftigt und fern von echter Erkenntnis oder
gar Innovation ist. Leider ist diese Sichtweise héufig richtig.
Es wire jedoch ungerechtfertigt, Analyse grundsitzlich so
zu betrachten, denn ihre eigentliche Bedeutung hat mit dem
Losen und Loslassen zu tun, gewifs nicht mit dem Abstumpfen
der Erkenntnis. Dementsprechend wird sie definiert als ,,das
Zerlegen von etwas Komplexem in einfachere Elemente, um
seine Bestandteile zu bestimmen.” Damit entsteht allerdings
das Bediirfnis nach einer tieferen Interpretation von Analyse.
Ginge es nur darum, Listen von Bestandteilen zu erstellen, so
wiéren diese nur von geringem Wert. So etwas wire tatsdchlich
staubtrocken. Wenn dagegen tiber diese Listen nachgedacht
wird, wenn die wechselseitigen Beziehungen ihrer Elemente
verstanden werden und wenn dadurch die Komplexitidt ent-
schliisselt, ihr Geheimnis enthiillt werden kann, dann sind
Zweck und Sinnhaftigkeit des Ganzen erkennbar. Erst dann
handelt es sich um wirkliche Analyse, denn sie bringt neue
Erkenntnisse hervor.

Ebenso verhdlt es sich mit der Anwendung der analyti-
schen Methoden der iiberlieferten Lehre Buddhas, welche das
Wissen eines Menschen zusammenfafit, der etwas vollstindig
durchdrungen und verstanden hat. Eine Analyse unseres tagli-
chen Verhaltens, deren Ergebnis lediglich Listen von Bewufst-
seinszustdnden, begleitenden Geistesfaktoren, Funktionen,
Beziehungen usw. sind, kann nur ein kleiner Teil wesentlich
umfassenderer Untersuchungen sein. Der weit grofiere Teil
besteht darin, zu verstehen, was diese Bestandteile hervorge-
bracht hat und wie ihre Beziehung untereinander ist. Indem

2Vibhajja-vada. Siehe auch § 19.
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all diese Vorgédnge entwirrt werden, kann ein theoretisches
Verstdndnis ihrer Funktionsweise und auch der Moglichkeiten
gewonnen werden, wie das Ganze beeinflufit und gesteuert
werden kann. Daher ist es wichtig, von einer grundlegen-
den Analyse, die lediglich die Struktur und die Bestandteile
darstellt, zu einer verstehenden Analyse zu gelangen.

Mit dieser Absicht und mit dem Wissen, dafs die buddhi-
stische Lehre einen ausgesprochen praktischen Charakter hat,
konnen wir nun zusammenfassen, was tiber die wurzellosen
Kamma-Wirkungen heilsamer oder unheilsamer Handlungen
gesagt wurde. Erstens kann man sich allein anhand der Klassifi-
kation schon klarmachen, dafs eine vergangene Handlungswei-
se im Zusammenhang mit einem bestimmten Objekt in der Ge-
genwart eine dhnliche, fast automatische Reaktion zur Folge hat,
sobald man auf ein dhnliches Objekt trifft. Zweitens folgt aus
dem Erklarten, dafs dies fast ausschliefslich auf die Tatsache zu-
riickzufiihren ist, daff Kamma-Wirkungen vergangener Hand-
lungen im gegenwairtigen Moment die meisten Funktionen der
ersten Phase aktiver Bewufitseinsprozesse ausfiihren. Drittens
ist leicht zu verstehen, daf$ der ethische Charakter der ersten
Phase auch in der zweiten, produktiven Phase weiterwirkt, so-
fern keine Achtsamkeit vorhanden ist.

Diese Wechselbeziehungen mufi man klar erkennen und
selbst untersuchen, um sich ihre Auswirkungen klarzumachen.
Dafs sie schwerwiegend sein konnen, liegt auf der Hand. Solche
Untersuchungen fithren unwillkiirlich zu dem Schluf3, dafs es
nur durch moéglichst hohe Achtsamkeit auf die Eigenschaften
geistiger, sprachlicher oder korperlicher Handlungen moglich
ist, den Charakter ihrer zukiinftigen Folgen zu beeinflussen.
Wenn man erkennt, dafs eine unheilsame Handlung durch
ihre Kamma-Wirkungen, die ja spéter Teil des aktiven Be-
wufStseinsprozesses werden, tatsdchlich weiteren unheilsamen
Handlungen den Weg bahnt, wird deutlich, warum unheilsa-
me Zustinde nicht dazu tendieren, sich zum Heilsameren zu
wenden, sondern eher in Richtung tieferer Unheilsamkeit ab-
fallen. Erkennt man auflerdem, daf8 gutes, heilsames Handeln
durch seine Kamma-Wirkungen den Weg fiir weiteres gutes,
heilsames Handeln bereitet, so ist leicht nachzuvollziehen, wie
man um des personlichen Fortschritts willen vermeiden kann,
in niedrigere Zustdnde zu fallen.
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Damit wird offensichtlich: Wer durch Suchen und Beobach-
ten die Einzelheiten in den Abldufen vermeintlich gewthnlicher
Vorkommnisse aufdeckt, kann dadurch viel tiefer verstehen,
wie sie sich tatsdchlich von Tag zu Tag auswirken. Genauso
versteht er bei den verschiedenen Funktionen des aktiven Be-
wufltseinsprozesses, was ihre Ursachen sind, wie sie entstehen
und wie sie in ihrer Aufeinanderfolge kausal voneinander
abhingen. Fiir gewohnlich denken wir kaum tiber so unwich-
tig erscheinende Dinge nach. Indem sie solche unerwarteten
Details tiberaus klar herausstellt, zeigt die buddhistische Lehre
deutlich, warum bestimmte Verhaltensweisen und Ubungen
besser geeignet sind als andere, um Fortschritte zu erzielen.
Man kann sehen, daf8 wurzellose Bewufltseinszustinde auf-
grund der sehr wichtigen Funktionen, die sie bei aktiven
Bewufitseinsprozessen aller sechs Tore ausfiihren, alles andere
als irrelevant sind. Ihre Funktionsweise zu kennen und zu
verstehen ist fiir die Praxis der buddhistischen Lehre sogar
sehr relevant.

Eine gut strukturierte Kenntnis der Eigenschaften cGeisti-
GER (nama) und KORPERLICHER PHANOMENE (rifpa) ist daher
sehr wichtig. Ihr Zweck ist zu verstehen, warum — nicht un-
bedingt wie — irgendein Zustand auftritt. Beim Studium des
Abhidhamma mit seiner enormen Fiille von Informationen und
Analysemethoden geht es nicht um das Wissen um des Wissens
willen, sondern um ein viel tieferes und durchdringenderes
Verstandnis, welches unter bestimmten Umstinden aber durch
die Anwendung dieses Wissens entstehen kann.

Der Ausdruck ,bestimmte Umstinde” weist auf Gesichts-
punkte des Wissens hin, deren Weiterentwicklung zu tieferem
Verstandnis fithren kann. Es ist wichtig zu verstehen, was mit
Verstandnis gemeint ist, ndmlich: ,Dinge sehen, wie sie als
letztliche Wirklichkeiten sind.” ,,Sehen” bedeutet hier keines-
falls, daB sich durch das Verstdandnis etwas an der physischen
Erfahrung selbst dndert. Wie aus den Funktionen der wurzello-
sen Kamma-Wirkungen heilsamer oder unheilsamer Zustidnde
klar wird, sieht das Auge das Sichtbare, hort das Ohr das Hor-
bare, riecht die Nase das Riechbare, schmeckt die Zunge das
Schmeckbare und beriihrt der Kérper das Tastbare. Diese phy-
sischen Reize sind ausschliefllich kOrPERLICHER Natur (riipa).
Durch Kontaxkr (phassa) mit dem entsprechenden Sinnesorgan
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fithren sie zum Entstehen von Bewufitseinszustdnden. Das ist
ein vollig klarer und regelméfig auftretender Prozef3, der festen
GesetzmafBigkeiten unterliegt. Ob ein Objekt von einer Person
niedrigen oder hohen Entwicklungsgrades gesehen wird,
andert nichts an seiner Reprasentation, denn seine grundlegen-
den Merkmale und seine herkémmliche Einordnung bleiben
unverdndert.

Das Erkennen des Objektes im letztlichen Sinn ist allerdings
etwas ganz anderes. Es hangt von dem Wissen ab, dafs konven-
tionelle Eigenschaften wie Wert, Wichtigkeit, erkennbare Funk-
tion oder Erwiinschtheit nur aufgrund des allgegenwértigen Be-
gehrens existieren. Es entsteht bei allen Menschen, aufler bei
vollkommen Verwirklichten. Bei ihnen gibt es keine Unwissen-
heit und kein Begehren mehr, welche die Klarheit der unmit-
telbaren Erfahrung verschleiern kénnten. Alles Konventionel-
le wird durchschaut, und die wahre Natur des Objektes wird
ebenso grundlegend erkannt wie die Moglichkeit, dafs Begeh-
ren aufkommen kann, wenn Unwissenheit vorhanden ist.

Avijja

Im Pali hat das Wort ,,avijja” dhnlich wie seine deutsche Uberset-
zung ,Unwissenheit” seinen Ursprung in der Bedeutung , Ab-
wesenheit von Wissen” oder ,, Bedarf nach Wissen”. Welche Art
von Wissen? Uber Erkenntnis wurde gesagt, dafs sie unter ,be-
stimmten Umstdnden” aus Wissen entstehen kann. Es ist klar,
daf3 nicht einfach beliebiges Wissen gemeint ist, sondern Wis-
sen, das zur Weisheit fithrt und aus dem sich Weisheit und Er-
kenntnis ableiten.

Unwissenheit (avijji) oder Abwesenheit von WisseN (vijja
oder fiana) zeigt sich als Triibheit, Verblendung und Dumm-
heit. Gleichzeitig bildet sie das Fundament aller in Gier und
Hafs wurzelnden Zustinde. Wo diese vorhanden sind, kann
blofies Faktenwissen sogar oft als Ausdruck von Unwissenheit
eingestuft werden. Dies zeigt die Geschichte der Schlange, die
im Alagaddiipamasutta des Majjhima Nikaya und im Kom-
mentar Atthasalini erzdhlt wird. Sie besagt, daf8 sogar Wissen,
das durch das Studium der buddhistischen Lehre gewonnen
wurde, von gewissen dummen Menschen benutzt werden
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kann, um ,,andere zu drgern oder sich von der Kritik und dem
Spott anderer zu befreien”, und daf8 dies nur zu Schaden und
Elend fiihrt.>*® Der Grund dafiir ist, daf das Studium ohne
Intelligenz — also mit Unwissenheit — durchgefiihrt wurde und
daff das Wissen unter dem Einfluff von Gier und Haf$ ange-
wendet wurde. Daraus ergibt sich, daf8 der Besitz von Wissen
als Ansammlung von Fakten nicht im geringsten auf einen
Fortschritt in Richtung Weisheit und Einsicht hinweist.

Es gibt allerdings noch einen anderen Aspekt. Wenn Inhalte
blofsen Faktenwissens mit dem klaren Ziel, Verstindnis zu er-
langen, geordnet und miteinander in Beziehung gebracht wer-
den und wenn gleichzeitig eine Lebensweise verfolgt wird, die
einer solchen Entwicklung forderlich ist, so gibt es in der Tat
eine Ebene weltlichen Verstiandnisses, in der sich das Wissen
bis zu einem gewissen Grade von der Einflufisphire der Un-
wissenheit entfernt und dadurch weniger von der heimtiicki-
schen Kraft dieser Wurzel beeinflufst wird. Wenn vorhandenes
Wissen verwendet wird, um noch tieferes Wissen zu offenba-
ren, beispielsweise was die Bedeutungen des HAUPTMERKMALS
(lakkhana), der weseNTLICHEN FUNKTION (rasa), der AusserUNG
(paccupatthana) und der GRUNDLAGE (padatthana) von Zustan-
den anbelangt, kann dieses abgeleitete Wissen zu WEersHEIT (pa-
fifid) und EINsicHT (vipassand) beitragen. Warum ist das so? Weil
dieses Wissen auf Richtigkeit ausgerichtet ist, d. h. auf REINHEIT
DER SICHTWEISE (ditthi-visuddhi).

Der eigentliche Wert wahrer Weisheit und Einsicht liegt
darin, daf3 sie wesentlich tiefer eindringen kann, um in den
vier Bestimmungsmerkmalen die DREI ALLGEMEINEN MERKMALE
(ti-lakkhana) zu erkennen: UNBESTANDIGKEIT (anicca), Unzu-
LANGLICHKEIT oder Lemen (dukkha) und ABWESENHEIT EINES
SeLsst oder einer SeeLE (anatta). Durchdringende Einsicht ent-
wurzelt die Unwissenheit. Die Erkenntnis ist dann nicht mehr
weLTLIcH (lokiya), sondern UBerwerTLICH (lokuttara). Mit dem
endgiiltigen Ausloschen der Unwissenheit hat der vollkom-
men Verwirklichte, der arahanta, die hohere Weisheit, das volle
Wissen und die Einsicht in die Vier EDLEN WAHRHEITEN (cattiri

3Zumwinkel, Die Lehrreden des Buddha aus der Mittleren Sammlung, Bd. L, S. 265.
4SuttaCentral, Majjhimanikaya, https://suttacentral.net/mn22.
SNyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 35.
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ariya-saccani) erreicht. Diese sind: Das Leipen (dukkha), die
UrsacHE Des LeiDeNs (dukkha-samudaya), das ENDE DEs LEIDENS
(dukkha-nirodha) und der WG, DER zuMm ENDE DES LEIDENS FUHRT
(dukkha-nirodha-gamini-patipada).

Weisheit und Erkenntnis sind zwar eng mit der Reinheit der
Sichtweise verbunden, doch sie hdngen nicht allein von ihr ab.
Daher ist sie in diesem Zusammenhang nicht das einzige, was
zu betrachten ist. Die ReiNHEIT DER StcHTWEISE (ditthi-visuddhi)
entsteht nicht isoliert von anderen Faktoren. Sie kann nur zu-
standekommen, wenn REINHEIT DES VERHALTENS (sila-visuddhi)
und REINHEIT DEs BEwussTsEINs (citta-visuddhi) in entsprechen-
dem Mafle vorhanden sind. Die drei Reinheiten werden norma-
lerweise nur im Zusammenhang mit den héchsten Fortschritts-
graden erwéhnt, namlich dann, wenn die endgiiltige Verwirk-
lichung unmittelbar bevorsteht. Wie sind sie dann von einem
weniger weit entwickelten Standpunkt aus zu verstehen?

Reinheit des Verhaltens bedeutet, daff Handlungen Ge-
scHICKT (cheka), HEiLsam und cut (kusala) sein miissen, um
ein Voranschreiten zum letztlichen Ziel der vollkommenen
Verwirklichung zu ermoglichen. Solches Verhalten nennt man
SrtTLICHKEIT (5la).

Reinheit des Bewufstseins bezieht sich auf die Kultivierung
von Bewufitseinszustinden, die von Hindernissen und jeg-
lichen Fehlern bereinigt sind. Sie ist speziell auf den Zweck
ausgerichtet, durchdringende Einsicht zu erlangen. Diese
Kultivierung nennt man GerstiGe ENTWICKLUNG (bhavana).

Reinheit der Sichtweise, die nur in Verbindung mit den zu-
vor erwdhnten Reinheiten entstehen kann, fiithrt allméhlich und
schrittweise zum Erlangen von Wissen und Verstdndnis, und
zwar im gleichen Grade, wie es der Sittlichkeit und der geisti-
gen Entwicklung entspricht. Das so Erlangte nennt man WEers-
HEIT (pafifid).

Somit hingt das rein praktische Problem, zur Befreiung
von kausaler Gebundenheit und zur endgiiltigen Verwirkli-
chung von Nibbana zu gelangen, im wesentlichen von der
sorgféltigen Kultivierung von SITTLICHKEIT (sila), GEISTIGER
EntwickLung (bhavana) und WeisHerr (pafifia) ab. Alle drei
bedingen einander.

Weil die praktische Seite der buddhistischen Lehre so enorm
wichtig ist, wird im Abhidhamma erwartungsgemaf jede mog-
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liche Bedingung, die dem Fortschritt dient, vollstandig beschrie-
ben und nach ihrer jeweiligen Funktion kategorisiert. Der Abhi-
dhammatthasangaha widmet seine Aufmerksamkeit hier spe-
ziell den BEWUSSTSEINSZUSTANDEN DER SINNESSPHARE (kamavacara-
cittani). Die folgende Strophe, die heilsame Zustdnde allgemein
einfiihrt, deutet aber auf eine Gesamtheit all solcher Zustiande
hin, unabhéngig von ihrer Funktion und vom Existenzbereich,
in dem sie auftreten.

VERs 14

PAP AHETUKA-MUTTANI
SOBHANANT TI VUCCARE
EKUNA-SATTHI CITTANI
ATH EKA-NAVUTI PI VA

Die Ubersetzung lautet:

Frer (muttani) von User (papa) und WurzeLLo-
SIGKEIT (ahetuka), so (iti) kommen DIE SCHONEN
(sobhanani) Zustande zum Auspbruck (vuccare). Es
gibt 59 (ekiina-satthi) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani)
ODER (atha va) 91 (eka-navuti) INSGEsaMT (api).

In dieser Strophe fallen zwei Dinge auf: zum einen der
Ausdruck ,,schon”, zum anderen die zwei Summen solcher Zu-
stande: 59 und 91. Das Wort ,,schon”, im Pali sobhana, bedeutet
,glanzend”, ,prachtig”, ,schmiickend”, ,strahlend”, ,erhel-
lend” oder ,gut”. Es ist mit dem Pali-Wort subha verwandt und
hat die Nebenbedeutungen ,,giinstig”, , glticklich” oder ,,ange-
nehm”. Fiir die noch zu beschreibenden Bewuf$tseinszustinde,
die mit dem Beinamen ,schon” versehen sind, gelten all diese
Eigenschaften. Aus welchem Grund werden diese Zustédnde so
bezeichnet?

Unabhidngig von ihren unterschiedlichen Kategorien ist
dies der Tatsache zu verdanken, dafd diese Zustinde immer
mit HEILSAMEN WURZELN (kusala-hetu) verbunden sind, die in
die jeweilige Kategorie passen. Daher sind die HANDLUNGEN
(kamma), die mit solchen Zustdnden verbunden sind, niemals
schlecht oder unheilsam. Aufgrund ihrer Wurzeln sind sie
ganz im Gegenteil immer mit Grofizligigkeit und Wohlwollen
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verbunden, oft sogar mit Wissen und Weisheit. Die Kamma-
WIRKUNGEN (vipiaka), die neben wurzellosen Zustdnden (s. Vers
10) Ergebnisse solch vorteilhaften Verhaltens sein kénnen, sind
im Gegensatz zu diesen mit heilsamen Wurzeln verbunden
und fiihren wichtige Funktionen sowohl in der gegenwértigen
Existenz als auch im Vorgang der Kontinuitit der Funktion, d. h.
der Wiedergeburt, aus. Neben den kammisch wirksamen gibt
es noch die vielen KkAMMISCH UNABHANGIGEN (kiriya) Bewufst-
seinszustdnde mit heilsamen Wurzeln. Diese sind alltagliche
Bewuf$tseinszustande, die nur von vollkommen Verwirklichten,
den arahantas, erfahren werden, denn aufgrund ihrer Vollkom-
menheit kénnen sie keine schlechten oder unvorteilhaften
gedanklichen, sprachlichen oder korperlichen Handlungen
begehen. Sie sind stets Grosszticic (alobha) und streben danach,
mit WEersHEIT (amoha) und WoHLWOLLEN (adosa) diejenigen zu
unterstiitzen, die in ihrer Erkenntnis ernsthaft voranschreiten
mochten. Darum bezeichnet man diese Zustdnde als scuHON
(sobhana) und schétzt sie als vorteilhaft, prichtig, strahlend
und gut.

Die Eigenschaften solcher Zustande beschreibt das Sobha-
nasutta im Anguttara Nikaya.>” In diesem Sutta sagt der Bud-
dha, dafl Anhdnger und Unterstiitzer, seien sie Bhikkhus und
Bhikkhunis, die vorbildliche Tugend und grofie Gelehrsamkeit
besitzen, oder Médnner und Frauen, die als Laienanhdnger (auf
Wissen beruhendes) Vertrauen haben, sofern sie weise, diszi-
pliniert, mit Wissen ausgestattet, von Vertrauen und geistigem
Wohlgefiihl erfiillt sind und im Einklang mit der Lehre leben
und handeln, den OrpeN (sarigha) ERHELLEN (sobhati) und pas
LicHT pES OrDENS (sarngha-sobhana) sind.

Dies sind die natiirlichen Eigenschaften von Bewufitseinszu-
stinden, die in Gedanken, Sprache und Handlung ausschlief3-
lich auf gute Ziele ausgerichtet sind. Auch dies sind Griinde,
warum die 59 oder 91 BewufStseinszustdnde als scHON (sobhana)
bezeichnet werden. Doch warum ist die Zahl heilsamer Zustan-
de sowohl 59 als auch 917

Die zwei Zahlen sind kein Grund zur Verwirrung, denn sie

®Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lelirreden des Buddha aus der Angereiliten
Sammlung, Bd. 1L, IV 7, Zierden der Jiingerschaft.
7SuttaCentral, Ariguttara Nikaya, https://suttacentral.net/an4.7.
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héngen davon ab, mit welcher Methode DURCHDRINGENDE EIN-
sicHT (vipassand) erreicht wird. Kurz gesagt: Einsicht, die mit-
tels der analytischen Methode GEisTIGER ENTWICKLUNG (bhiavana)
erzielt wird und zu durchdringender WErsHEIT (pafifia) fiihrt,
nennt man TROCKENE EinsicHT (sukkhavipassand). Einsicht auf-
grund GEISTIGER ENTWICKLUNG (bhdvana), die auf Stabilitdt und
GEISTESSTILLE (samathd) ausgerichtet ist und jhana-Zustande er-
reicht, bezeichnet man dagegen als EinsicHT DURCH GEISTESSTIL-
LE (samathavipassand). Im Falle , trockener Einsicht” belduft sich
die Zahl schéner Zustinde auf 59.8 Im Falle von ,, Einsicht durch
Geistesstille” sind es 91. Die durchdringende Einsicht selbst ist
natiirlich in beiden Fallen die gleiche.

In den ersten 13 Versen zdhlt der Abhidhammatthasanga-
ha insgesamt 30 Bewufitseinszustinde auf. Zwolf davon sind
kammisch wirksam, denn sie entstehen aus unheilsamen Wur-
zeln. Der Rest besteht aus 18 wurzellosen Zustdnden, von de-
nen 15 Kamma-Wirkungen heilsamer oder unheilsamer Hand-
lung und drei kammisch unabhéngig sind. Die restlichen Verse
des ersten Kapitels sprechen tiber die heilsamen, , schénen” Zu-
stdnde, die in Vers 14 eingefiihrt wurden.

8Die tatsdchliche Anwendbarkeit der verschiedenen Zustinde wird spéter er-
lautert.
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Um die erste der vier Kategorien von Bewufstseinszustdnden
nach der im einfithrenden Kapitel gegebenen Aufteilung’
zu vervollstindigen, behandelt der Abhidhammatthasanga-
ha nun die scHONEN BEWUSSTSEINSZUSTANDE DER SINNESSPHARE
(kamavacara-sobhana-citta).

Wie bereits erkldrt wurde, kann ein ,schoner Bewufdt-
seinszustand” zu sprachlicher, gedanklicher oder korperlicher
Aktivitat fithren, die nicht mit den drei unheilsamen Wurzeln
der Gier (lobha), des Hasses (dosa) und der TRUBHEIT UND
VERBLENDUNG (moha) verbunden ist. Dartiberhinaus kann er
nicht wurzeLros (ahetuka) sein. Ein Bewufstseinszustand, der
diese Bedingungen erfiillt, wird als verheiflungsvoll, prachtig,
strahlend und gut — kurz als scHON (sobhana) bezeichnet. Was
ist die Grundlage fiir die Entstehung solcher Zustande?

Die heilsamen Wurzeln

Die Eigenschaften der drei unheilsamen Wurzeln wurden be-
reits ausfiithrlich beschrieben.” Wenn wir sie als Bezugspunkt
verwenden, erkennen wir, daf$ die ,,schonen Bewufitseinszu-
stinde” auf ihren Gegenteilen beruhen: Das Gegenteil von GIEr
(lobha) ist die ABweseNHEIT VON GIer (alobha), das Gegenteil
von Hass (dosa) ist die AswesenHEIT voN Hass (adosa) und
das Gegenteil von TRUBHEIT UND VERBLENDUNG (moha) ist die
ABWESENHEIT VON TRUBHEIT UND VERBLENDUNG (amoha). Auf-
grund der anderen unverdnderlichen Bedingung, daf$ ,,schéne
Bewufltseinszustdnde” nicht wurzerros (ahetuka) sein kdnnen,
miissen sie MiT WURZELN VERBUNDEN (sahetuka) sein.

Die Lehre des Buddha wird im Abhidhammatthasangaha
des Ehrw. Anuruddha oft sehr prignant dargestellt. Umso
mehr lohnt es sich, sie moglichst eingehend zu ergriinden. Das
gilt auch hier. Wenn wir die heilsamen Wurzeln als Gegenteile

1Sjehe §§ 44-51.
2Gier in §§ 69-72, HaR in §§ 142-145 und Verblendung in §§ 151-159.
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der unheilsamen definieren und gleichzeitig betonen, wie not-
wendig die Wurzeln fiir die ,,schonen Bewuftseinszustdnde”
sind, so ist damit klar, daf} alles, was zu irgendeinem Grade
in Gier, Haf$ oder Verblendung wurzelt oder wurzellos ist,
aufgrund dieser Definition nicht als ,,schoner” BewufStseinszu-
stand infrage kommt.

Dieses Argument mag zunichst als negativer Ansatz er-
scheinen, doch die weitere Untersuchung wird zeigen, daf3
dies keinesfalls so ist. Diese Herangehensweise hat den we-
sentlichen Vorteil, von einem leicht definierbaren Standard
oder Nullpunkt auszugehen, auf dessen Grundlage weitere Zu-
stdnde bestimmt werden konnen. Daher ist sie positiv. Wiirde
man als analoges Beispiel absolutes Schwarz als Standard-
Nullwert definieren, so konnte jeder Helligkeitsgrad auf dieser
Grundlage bewertet werden.

Heilsame und unheilsame Zustinde sind nicht
miteinander vereinbar

,Schwarz” bedeutet im physikalischen Sinn keine relative Dun-
kelheit, sondern einen Zustand ohne jegliches Licht. Dieser Zu-
stand verschwindet, sobald Licht vorhanden ist, gleichgiiltig,
wie schwach die Beleuchtung auch sein mag. Zwar kdnnte man
im gebrduchlichen Sinn meinen, dafs Dunkelheit ja immer noch
im Uberfluf vorhanden sei. Doch wenig Licht ist etwas deut-
lich anderes als vollstindige Dunkelheit. Wenn die drei unHEIL-
saMEN WURzELN (akusala-hetu) solch einen Standard-Nullwert
kennzeichnen, muf} jeder Grad von ,,gut” der vollstindigen Ab-
wesenheit unheilsamer Wurzeln gleichkommen, solange er an-
dauert.

Unter dieser Voraussetzung kann es grundsitzlich keinen
Bewufitseinszustand geben, in dem heilsame und unheilsame
Wurzeln gemeinsam vorhanden sind. Unheilsame Zustdnde
entspringen ausschliefSlich unheilsamen Wurzeln. Insofern
kommen sie dem Nullpunkt von vollkommenem Schwarz
gleich. Aufgrund dieser Einschrankung konnen sie sich nicht
iiber sich selbst erheben oder ein hoheres moralisches Niveau
anstreben. Im volligen Gegensatz dazu sind heilsame Zustdnde
schon und verheifsungsvoll, da sie nicht nur aus dem scheinbar
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negativen Grund existieren, daf8 unheilsame Wurzeln fehlen,
sondern auch aufgrund ihrer heilsamen Wurzeln, die durch
ihre blole Anwesenheit ausschliefSen, daf$ unheilsame Wur-
zeln auftreten konnen. Das Gute, wie gering es auch sein mag,
ist mit dem Licht vergleichbar, das vollkommenes Schwarz
beseitigt. Die richtige Entwicklung heilsamer Zustinde fiihrt,
da diese unbegrenzt sind, letztendlich zu héchster moralischer
Reinheit und zu durchdringender Einsicht.

Da heilsame und unheilsame Zustinde nicht gleichzeitig
existieren oder entstehen konnen, miissen sie klar unterschie-
den werden. Wenn wir zum Beispiel {iber jemanden sagen: , Er
hat gute und schlechte Seiten”, heifit das nicht, daf8 heilsame
und unheilsame Zustinde gleichzeitig in ihm auftreten. Im
Gegenteil: Wenn unheilsame Zustinde auftauchen, tun sie
dies nur aufgrund unheilsamer Wurzeln, und wenn heilsame
Zustdande auftauchen, tun sie dies nur aufgrund heilsamer
Wurzeln. Wenn durch unheilsame Wurzeln Handlungen her-
vorgerufen werden, gibt es das Schlechte. Wenn durch heilsame
Wurzeln Handlungen hervorgerufen werden, gibt es das Gu-
te. Dartiberhinaus triagt die Wirkung solcher Handlungen in
beiden Fillen und in Ubereinstimmung mit dem Kausalgesetz
Friichte, wenn ein resultierender Zustand zu einem passenden
Zeitpunkt die ihm entsprechende Funktion erfiillt.

Wo in den Handlungen von Lebewesen sporadisch unheilsa-
me oder verdienstvolle Zustiande auftreten, wie es ja meistens
der Fall ist, neigen Beobachter dieser Aktivitdt dazu, sie rela-
tiv zu ihrem eigenen augenblicklichen Standpunkt als gut oder
bose zu bewerten. Innerhalb dieses Rahmens féllen sie Urteile
wie: ,Er hat sowohl gute als auch schlechte Seiten” und fligen
manchmal ergédnzend hinzu: ,Er ist keineswegs so gut wie die
Leute sagen” oder auch: , Er ist nicht vollig schlecht”. Wie sind
dann die HeiLsamMeN WurzeLN (kusala-hetu) zu beschreiben?

Hier sind weitere Uberlegungen erforderlich, denn wie
wir bereits gesehen haben, beschreiben die Pitakas heilsame
Eigenschaften in der Regel nicht durch positive Ausdriicke,
sondern durch die Abwesenheit ihrer schlechten, unheilsamen
Gegenstticke. Was konnte der Grund dafiir sein? Es hat mit ei-
nem wichtigen Merkmal der weltlichen Existenz zu tun. Auch
wenn etliche Lebewesen tiber viel Information und Wissen
verfiigen, handelt es sich im allgemeinen nicht um Wissen,
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das mittels durchdringender Einsicht die wahre Natur der
Dinge erkennt. Ganz im Gegenteil, das meiste beruht darauf,
daf3 das Leben aus der volligen Unkenntnis der wahren Natur
der Dinge entspringt, wie es die Reihe des abhingigen Entste-
hens zeigt. Als Auswirkung dieser Unwissenheit kommt es zu
SicaTwerseN (ditthi), die mangels durchdringender Einsicht zu
Theorien und Hypothesen werden, welche dann ein scheinbar
solides Fundament bilden, aus dem sich alle Dinge verniinftig
und tiberzeugend erkldren lassen. Im Zusammenhang mit sol-
chen Theorien und Hypothesen sagt der Vibhanga, das zweite
Buch des Abhidhammapitaka: ,,... in ihm taucht eine falsche
Sichtweise als Wahrheit auf.”’

Aufgrund dieser heimtiickischen, Begierde auslosenden
Grundbedingung der Unwissenheit sind die Lebewesen ver-
wirrt, getduscht und von falschen ANsicHTEN (ditthi) besessen,
zu welchen sie gelangen und an denen sie festhalten, weil sie ih-
nen als sichere Wahrheiten erscheinen. Dies sind zum Beispiel
die vielféltigen Hypothesen, die das Konzept eines individu-
ellen WEsENs ODER SELBST oder einer SeeLE (atta) wiedergeben.
Aus diesem Konzept folgt ganz natiirlich eine Sichtweise, aus
der sich Ideen von ,ich”, ,mir” und , mein” bilden. Dann gibt
es Ansichten, die auf dem Konzept der BESTANDIGKEIT (nicca)
beruhen, welches in Verbindung mit der Sichtweise des Selbst
oder der Seele die Idee von ,meinem vergangenen Leben”,
,meinem gegenwartigen Leben” oder ,meinem zukiinftigen
Leben” entstehen ldfit. Diese beiden Ansichten sind es, die
verstdrkt durch VERLANGEN (tanha) fortwdhrend nach korperli-
chem oder geistigem WoHLGEFUHL (sukha) trachten. So agieren
sie als Trio und bilden eine Art Brennpunkt oder Sammelpunkt
fur insgesamt 62 Ansichten. Sie alle sind Erscheinungsformen
von UnwisseNHEIT (avijjd) und stellen Abwege vom vollkomme-
nen Verstdndnis der hochsten Wahrheit dar. Eine ausfiihrliche
Erklarung dieser Ansichten bildet einen wichtigen Abschnitt
im Brahmajala Sutta, dem ersten Sutta des Digha Nikaya.*”

Darin geht es um vier Ansichten tiber die teilweise Ewigkeit
und teilweise Unewigkeit des Selbst und der Welt, vier Ansich-

SThittila, The Book of Analysis (Vibharga), § 948.

4Tratow u.a., Digha-Nikaya, die Sammlung der langen Reden, 1. Die Lehrrede
Brahmajala.

5SuttaCentral, Dighanikaya, https://suttacentral.net/dni.
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ten iliber die Endlichkeit und Unendlichkeit der Welt, vier Leh-
ren, die nicht fafibar sind und ,,sich winden wie ein Aal”, zwei
Theorien tiiber ursachenloses Entstehen, sieben Ansichten tiber
die vollstandige Vernichtung und Aufl6sung der Wesen nach
dem Tod und fiinf Lehren iiber Nibbana in der gegenwértigen
Existenz — alles in allem 62 Ansichten, die nicht der letztendli-
chen Wahrheit entsprechen.

Um noch stiarker hervorzuheben, wie die Lebewesen durch
Ansichten gefangengehalten werden, kann das folgende Gleich-
nis niitzlich sein. Es gibt bestimmte Arten von Fischen, die ihr
ganzes Leben in den dunklen Tiefen der Ozeane verbringen,
von deren Wasser sie umgeben, durchdrungen und in das sie
eingetaucht sind. Eine andere Art der Existenz werden sie sich
schwerlich vorstellen konnen. So fillt es auch Lebewesen, die
von Unwissenheit, Verlangen und den daraus folgenden An-
sichten umgeben, durchdrungen und darin eingetaucht sind,
sehr schwer, die Idee der Befreiung von Theorien, die ihren gei-
stigen Lebensraum bestimmen, anzunehmen oder gar zu be-
greifen.

Das erscheint wie eine fatalistische Sicht der Existenz, die
keine Moglichkeit des Fortschritts zuldfit. Das Gleichnis soll
jedoch nur die Auswirkungen von Ansichten zeigen, die so
vorherrschend geworden sind, daf sie wahrheitsgeméfles Er-
kennen ganz ausschlieffen. Gliicklicherweise kann das Gleich-
nis auch anders interpretiert werden. Es zeigt ndmlich, daf3
eine beherrschende Sichtweise tatsédchlich abgebaut werden
kann, wenn Gegenbeispiele vorhanden sind und persénliche
Bemiihungen erfolgen. So verschwindet die fatalistische Hoff-
nungslosigkeit, wenn sie durch die Lehre des Buddha {iber
personliche Bemiithung und ihre Ergebnisse verdrangt wird.

Betrachten wir daher jene Meerestiere, die in seichten
Gewissern leben, wo Licht vorhanden ist, und die von Zeit
zu Zeit an die Oberfliche kommen oder sogar eine Weile in
der Luft und im Sonnenlicht bleiben. Auch wenn das Wasser
immer noch ihr gewohnlicher Lebensraum ist, wissen solche
Lebewesen vielleicht aufgrund von Erfahrungen auflerhalb
ihres Zuhauses, daff es etwas jenseits davon gibt. Vielleicht
versuchen sie sogar, sich dort niederzulassen. So ist es auch mit
Lebewesen, die zwar noch von Unwissenheit und Verlangen
durchdrungen sind, doch zumindest mit Ansichten in Bertiih-
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rung kommen, die der Wahrheit ndher sind. Sie sind vielleicht
von Zeit zu Zeit in der Lage, sei es auch jeweils nur kurz, durch
die absichtliche Ubung heilsamer Zustinde die Klarheit, Hel-
ligkeit und Freiheit zu erfahren, die sich aus der Abwesenheit
von Gier, Haf8 und Unwissenheit ergeben. Solche Lebewesen
konnen ihre geistigen und korperlichen Zustinde mithilfe
der Achtsamkeitsiibung so beeinflussen und entwickeln, daf
sie schliellich ganz abseits von solchen unheilsamen und
regressiven Bedingungen leben kénnen.

Heilsame Wurzeln sind aktive Zustinde

Kehren wir zur urspriinglichen Frage zuriick: Wie sind die
heilsamen Wurzeln zu beschreiben? Auch wenn die heilsamen
Wurzeln und die mit ihnen verbundenen Eigenschaften in den
Pitakas héufig als Abwesenheit der unheilsamen Wurzeln und
der damit verbundenen Eigenschaften dargestellt werden, im-
pliziert dies keinesfalls einen rein statischen, inaktiven Zustand.
Das Fehlen der unheilsamen Wurzeln bedeutet nur insofern
Untétigkeit, als von unheilsamen Wurzeln und mit ihnen ver-
bundenen Eigenschaften keine Handlung mehr verursacht
wird. Folglich kénnen dann nur die mit heilsamen Wurzeln
verbundenen ,schonen” Bewufitseinszustinde wirksam wer-
den, aus denen nur Handlungen hervorgehen, die heilsam und
gut sind.

Die Bedeutung dieses Unterschieds wird im einleitenden
Teil des ersten Bandes der grofien ersten Abteilung des Tipita-
ka, dem Vinaya Pitaka, gut illustriert. Dieser Pitaka befafst
sich hauptsdchlich mit einer ausfiihrlichen Darstellung der
Verhaltensregeln fiir Bhikkhus und Bhikkhunis. Im einleiten-
den Abschnitt mit dem Titel ,Verafijakanda” wird erzahlt, wie
ein Brahmane sich dem Buddha ndherte und im Verlauf des
Gesprachs sagte: ,Ich habe gehort, dafl der verehrte Gotama
sich zu einer LEHRE DEs NICHTHANDELNS (akiriyavada) bekennt.”
Der Buddha antwortete: ,Gewifs, Brahmane, es gibt einen
Grund, aus dem jemand, der richtig von mir spricht, sagen
konnte: ,Der Einsiedler Gotama bekennt sich zu einer Lehre
des Nichthandelns.” Denn, Brahmane, ich verkiinde in der Tat
das Nichthandeln in Bezug auf falsches korperliches, sprach-
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liches oder geistiges Verhalten. In Bezug auf die vielen und
vielfdltigen unheilsamen Zustdnde erklédre ich Nichthandeln.
Gewif3, Brahmane, ist dies ein Grund, aus dem jemand, der
richtig von mir spricht, sagen konnte: ,Der Einsiedler Gotama
bekennt sich zu einer Lehre des Nichthandelns’, aber sicherlich
ist es nicht das, was du behaupten wolltest.”®”-%?

In dieser Passage machte der Buddha zwei Dinge sehr
deutlich. Erstens erklirte er, bei welchen Zustanden absolutes
Nichthandeln geboten ist — in den Begriffen des Abhidhamma
sind dies Zustinde, die mit unheilsamen Wurzeln verbun-
den sind. Zweitens erkldrt er damit unausgesprochen, wie
wichtig die vielfdltigen heilsamen Zustinde und die aus ih-
nen hervorgehenden positiven Handlungen sind. Mit ihnen
ist heilsames Verhalten im Korperlichen, Sprachlichen und
Geistigen verbunden — mit anderen Worten: RecHTES DENKEN
(samma-savikappa), rRecHTE REDE (sammd-vicd) und RECHTES
HANDELN (samma-kammanta). Dabei bezog er sich natiirlich
auf den EpLeEN AcHTtracHEN Prap (ariya-atthangikamagga),
namlich rRecHTE SicHTWEISE (sammd-ditthi), REcHTES DENKEN
(samma-sanikappa), RECHTE REDE (samma-vacd), RECHTES HANDELN
(samma-kammanta), RECHTER LEBENSWANDEL (samma-djiva), RECH-
TES BEMUHEN (samma-vayama), RECHTE ACHTSAMKEIT (Samma-sati)
und RECHTE SAMMLUNG (samma-samadhi). Denn die Anwendung
jedes dieser acht positiven und voneinander abhdngigen Be-
standteile bewirkt die kraftvolle Aktivitdt der drei positiven,
heilsamen Wurzeln: Abwesenheit von Gier, Abwesenheit von
Haf} und Abwesenheit von Triibheit und Verblendung.

Aufgrund ihrer negativ klingenden Bezeichnungen wird
die durchweg positive Natur der heilsamen Wurzeln leider
oft nicht richtig verstanden. Um das Positive hervorzuheben,
kann man die Abwesenheit von Gier im Deutschen einfach als
Grofizligigkeit bezeichnen. Die Abwesenheit von Hafs kann
man Wohlwollen, liebevolle Giite oder Freundlichkeit nennen.
Die Abwesenheit von Triibheit und Verblendung kann man

%Horner, The Book of the Discipline, Vol. I. Translation of the Vinaya Pitaka, S. 1 ff.

7SuttaCentral, Bhikkhu Vibhaiiga, https : / /suttacentral . net/pli-tv-bu-
vb-pjl.

8Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lelirreden des Buddha aus der Angereiliten
Sammlung, Bd. IV, VIII 11, Die grole Durchbrechung.

9SuttaCentral, Ariguttara Nikdya, https://suttacentral .net/an8.11.
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auch als Weisheit bezeichnen.

Die heilsamen Wurzeln sind einfach gesagt Grofiziigigkeit,
Wohlwollen und Weisheit. Wenn diese Bezeichnungen verwen-
det werden — es handelt sich ja letztlich nur um Namen —, kann
man sie unter der Voraussetzung, dafs sie als tatsachlich zugrun-
deliegendes Motiv zum Zeitpunkt einer Handlung richtig inter-
pretiert werden und —im rein ethischen Sinn — mit der Abwesen-
heit von Gier, der Abwesenheit von Haf$ und der Abwesenheit
von Triibheit und Verblendung tibereinstimmen, als sehr soli-
de Grundlage ansehen, auf der ein allgemeines Verstandnis der
positiven Natur der drei heilsamen Wurzeln aufgebaut werden
kann.

Auch wenn die heilsamen Wurzeln mit positiven Worten be-
nannt werden, kann nicht gentigend betont werden, wie wich-
tig es ist, sich vollstindig mit der Art und Weise vertraut zu
machen, wie die unheilsamen, Fehler verursachenden Wurzeln
zur Wirkung kommen, denn worum es in der Lehre des Bud-
dha wirklich geht, ist deren endgiiltige Ausrottung. Das Vorhan-
densein eines Fehlers bedeutet automatisch das Fehlen seines
heilsamen Gegenteils. Daher ist das Erkennen eines Fehlers der
erste Schritt zu seiner Beseitigung. Infolgedessen stellt schon
ein rein theoretisches oder sogenanntes scholastisches Wissen
tiber den Umfang und die Reichweite unheilsamen, schlechten
Handelns eine Art von Wissen dar, das Gutes hervorbringen
kann. Wenn solches Wissen konsequent praktisch angewandt
wird, wie es vom Buddha gelehrt wurde, ist es forderlich fiir
das Heilsame und hemmend fiir das Unheilsame. Dadurch be-
reitet es den Weg fiir die geistige Entwicklung und das Errei-
chen durchdringender Einsicht.

Uber den Erwerb solchen Wissens gibt es in den Pitakas
eine Fiille von Suttas. Darin spricht der Buddha tiber beide
Aspekte: Unheilsames aufzugeben und Heilsames zu fordern.
Das Aufgeben des Unheilsamen in Handlungen und Sichtwei-
sen wird sowohl im Brahmajala Sutta des Digha Nikaya'"-!!
als auch im Sammaditthi Sutta des Majjhima Nikaya deutlich

OTrstow u.a., Digha-Nikaya, die Sammlung der langen Reden, 1. Die Lehrrede
Brahmajala.
HGuttaCentral, Dighanikaya, https://suttacentral .net/dni.
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angesprochen.'>!3 Letzteres geht auf den Ehrw. Sariputta zu-

riick, der als gelehrter Schiiler dem Buddha sehr nahestand.
Fir die Ubung des Heilsamen, insbesondere aus Laiensicht,
ist das Sigalovada Sutta'*'> von besonderer Bedeutung. In
den Biichern des Abhidhammapitaka befindet sich eine der
wertvollsten und detailliertesten Aussagen {iber das Ausmafs
und die Folgen iibler, unheilsamer Zustdnde im siebzehnten
Kapitel des Vibhanga mit dem Titel ,Khuddaka Vibhanga”,
iibersetzt als ,Analyse kleiner Dinge”.'®!” Darin findet man
in zehn Zusammenfassungen mit zugehorigen Erlduterungen
und einer Darlegung der Erscheinungsformen von Begehren ei-
ne sehr ausfiihrliche Ubersicht sowohl der offensichtlichen wie
auch der verborgenen Wirkungsweisen der drei unheilsamen
Wurzeln.

Bestimmungsmerkmale der heilsamen Wurzeln

Die Bestimmungsmerkmale der Abwesenheit von Gier gibt der 306
Kommentar Atthasalini folgendermaflen an:'%'

Ihr Hauptmerkmal ist die Abwesenheit begehr-
licher Wiinsche nach Objekten, ein Zustand des
Abperlens, etwa wie bei einem Wassertropfen auf
einer Lotosbliite; ihre wesentliche Funktion ist das
Nicht-Ergreifen, so wie bei einem Ménch, der frei
ist (von den Runden der Wiedergeburt); ihre Aufe-
rung schliefilich ist der Zustand (oder die Absicht)
der Loslosung, etwa wie bei einem Mann, der in den
Dreck gefallen ist und sich davon loslésen mochte.

Das Hauptmerkmal der Abwesenheit von Hafs ist 307
die Abwesenheit von Wildheit und Feindschaft, et-

127umwinkel, Die Lehrreden des Buddha aus der Mittleren Sammlung, Bd. 1, S. 140,
Richtige Ansicht.

13SuttaCentral, Majjhimanikaya, https://suttacentral .net/mn9.

WTrdtow u.a., Digha-Nikaya, die Sammlung der langen Reden, 31. Die Belehrung
des Singalaka.

15SuttaCentral, Dighanikdya, https://suttacentral.net/dn31.

16Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), §§ 832-977.

17SuttaCentral, Vibhanga, https://suttacentral.net/vbi7.

18Nlyanaponika, Darlequng der Bedeutung, S. 228.

(o124

9Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 535.
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wa wie bei einem angenehmen Freund; ihre wesent-
liche Funktion besteht darin, daf sie Arger und Fie-
ber (Leidenschaft) vertreibt wie das Sandelholz In-
sekten; ihre AuBerung ist sanft und angenehm wie
der Vollmond.

Die Abwesenheit von Triibheit und Verblendung
hat als Hauptmerkmal das Eindringen in die wah-
re Natur (der Dinge), wobei das Eindringen so
zielsicher ist wie das Eindringen eines von einem
erfahrenen Bogenschiitzen abgeschossenen Pfeils;
ihre wesentliche Funktion ist es, das Objekt (der
Sinne oder der Vorstellung) wie eine Lampe zu
beleuchten; ihre Auﬁerung ist die Abwesenheit
jeglicher Verwirrung, so wie bei einem guten Wald-
fiihrer.

Die ausfiihrliche Erkldrung der drei heilsamen Wurzeln in
diesem Kommentar ist besonders niitzlich, da sie zeigt, auf wie
viele Arten die heilsamen Wurzeln heilsame Zusténde mit den
in ihnen enthaltenen Eigenschaften hervorbringen.” Fiir das
letzte Bestimmungsmerkmal dieser drei, ihre Grundlage, gibt
er an dieser Stelle keine Details an. Diese Information liefert
ein anderes Werk, das Nettipakarana. Bei der Abwesenheit
von Gier ist es der VERZICHT AUF DAS, WAS NICHT GEGEBEN IST
(adinnadana-veramani), d.h. die zweite der fiinf grundlegen-
den Verhaltensregeln. Bei der Abwesenheit von Haf3 ist es die
EntHALTUNG vOoM TOTEN (panatipati-veramani), die erste der
fiinf Verhaltensregeln. Die Grundlage der Abwesenheit von
Triibheit und Verblendung ist RicHTIGES WISSEN UND DIE ZUGE-
HORIGE UBUNG (sammapatipatti). Dies vervollstindigt die vier
Bestimmungsmerkmale der drei heilsamen Wurzeln.

In diesem Zusammenhang sollte etwas zum Nettipakarana
gesagt werden, welches zwar selten zitiert wird, doch fiir das
richtige Verstdndnis der Lehre des Buddha von immenser Be-
deutung ist. Es ist zweifellos ist ein sehr frithes Werk, weit &l-
ter als die Kommentare, die erst seit dem 5. und 6. Jahrhun-
dert existieren. Traditionell wird es dem Ehrw. Mahakaccana

20Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 237-241.
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zugeschrieben, einem der fahigsten und gelehrtesten Schiiler
des Buddha. Uber ihn sagte der Buddha:

Wenn es darum geht, etwas in Kurzform Gesagtes
ausfiihrlich zu erkldren, ist Mahakaccana der her-
ausragendste meiner Schiiler.?!??

Das Nettipakarana erklart ausfiihrlich, wie die volle Bedeu-
tung der Lehre Buddhas erkannt werden kann. Seine Methode
besteht darin, jede einzelne Passage systematisch nach einer
strengen Vorgehensweise unter genauer Einhaltung der grund-
legenden Definitionen zu priifen. Daher kann es ein FUHRER
(netti) fur Kommentatoren sein. Anhand seiner Grundstruk-
tur zeigt es, wie die oft verkiirzte und knappe Sprache der
Pitakas erweitert werden kann, um ihre volle Bedeutung zu
offenbaren. Obwohl nur wenige Einzelheiten zur Geschichte
des Nettipakarana bekannt sind, ist es in Myanmar traditionell
im Tipitaka selbst enthalten. In Sri Lanka ist das zwar nicht der
Fall, doch seine Autoritdt wird dort gleichermafien anerkannt.

Die englische Ubersetzung hat den Titel ,The Guide”.”*

21Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lehrreden des Buddha aus der Angereihten
Sammlung, Bd. I, 1 24, Die Spitzen der Jiingerschaft.

22gyttaCentral, Anguttara Nikaya, https://suttacentral.net/an1.188-197.

23Kaccana und Nanamoli, The Guide (Netti-Ppakaranarit).
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Vortrag 6, Teil 2

Nun wollen wir zwei Fragen untersuchen. Erstens: Welches
sind die SCHONEN BEWUSSTSEINSZUSTANDE DER SINNESSPHARE
(kamavacarasobhana-cittani)? Und zweitens: In welche Katego-
rien fallen sie?! Als Antwort auf die zweite Frage kénnen wir
drei Kategorien nennen:

1. Hersam wirkende BeEwussTseiNszUSTANDE (kusala cittani),

2. KAMMAGEWIRKTE WURZELVERBUNDENE BEWUSSTSEINSZUSTAN-
DE (sahetuka-vipaka-cittani) und

3. KAMMISCH UNABHANGIGE WURZELVERBUNDENE BEWUSST-
SEINSZUSTANDE (sahetuka-kiriya-cittani).

Typisch fiir die Sinnessphire

Warum werden die ,schonen Zustinde” als kamavacara, d.h.
Ltypisch fiir die Sinnessphére”, bezeichnet? Wie bereits er-
wihnt wurde,? héngen diese Bewufitseinszustédnde in erhebli-
chem Mafse entweder mit Reizen zusammen, die an den funf
Sinnestoren eintreffen, oder mit der Betrachtung oder Erin-
nerung solcher Reize mittels des Geistestores. Angesichts der
Beschaffenheit der Reize, ihrer Herkunft und ihrer Beziehung
zu den durch sie entstehenden Bewufitseinszustinden lafst
sich das Wort avacara umschreiben als ,eine Bedingung, ein
Zustand oder eine Eigenschaft, in der sich das BewufStsein be-
wegt, mit der es vertraut ist, in der es zuhause ist und worin es
sich haufig aufhalt”. Tatsdchlich bedeutet kamavacara wortlich
ubersetzt: ,Sich in SINNESBEGEHREN (kdma) BEWEGEND (dvacara)”.
Diese Erkldarung ist allerdings noch nicht vollstindig, denn
das Wort kama hat zwei verschiedene Bedeutungen. Es bezieht
sich nicht nur auf das Beceurenpe (kameti), sondern auch auf
das BeGeHRTE (kamiyati). Einerseits umfaf8t kima das Bediirfnis
nach Anregung der sechs Sinnesgrundlagen, andererseits zielt

ISiehe Abb.7, S. 286.
2Siehe § 46.
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es auf etwas, wodurch die begehrte Anregung erreicht werden
kann. Folglich bezeichnet das Wort kamavacara in erster Linie
die Gruppe von Bewufitseinsarten, die weitgehend mit dem
Sinnesbegehren selbst verkniipft sind. In zweiter Linie steht
kamavacara fir die ExistenzeBeNen (bhiimi), in denen viele
verschiedene Sinnesobjekte vorkommen.

Als Kategorie von BewufStseinszustdnden umfaf$t kamavaca-
ra alle erwdhnten Bedeutungen als , typisch fiir die Sphére des
Sinnesbegehrens”. Dazu gehoren diejenigen Bewufstseinsarten,
die ein weltliches Bedtirfnis nach Anregung durch Objekte auf-
weisen und die sich an ihrer Sphére festhalten und in Existenz-
ebenen und Existenzweisen bewegen, in denen es Anregungen
durch Objekte gibt. Daher ist kamavacara citta das fiir die Sinnes-
sphére (kamavacara-bhiimi) typische Bewuftsein, kurz: das Be-
wufstsein der Sinnessphére. Der Kommentar beschreibt es in an-
deren Worten etwa so: Genau wie ein Schlachtfeld so genannt
wird, weil es von bewaffneten Méannern aufgesucht wird, heifst
die , Ebene des Sinnesverlangens” so, weil sie von dem Bewufst-
sein, das an Sinnesverlangen gewohnt ist, aufgesucht wird. Und
so wie ein Elefant aufgrund seiner besonderen Kampffahigkeit
den Titel ,,schlachterprobt” erworben hat, verdienen diejenigen
Bewufitseinszustidnde, die gewdhnlich im Zusammenhang mit
Sinnesobjekten entstehen, den Titel ,fiir die Sinnessphére typi-
sches Bewufitsein”.

Heilsam wirkende Bewuf$tseinszustinde

Kommen wir nun auf die drei Kategorien von ,schénen Zu-
stinden” zuriick. Die ersten davon, , heilsam wirkende Bewufst-
seinszustdnde”, fiihren, wie der Zusatz ,wirkend” schon sagt,
zu HANDLUNGEN (kamma) mit entsprechenden Wirkungen. Ob-
wohl die Wurzeln nicht erwidhnt werden, sind sie doch vorhan-
den. Das zeigt Vers 10, der beschreibt, wie bestimmte Kamma-
Wirkungen dieser und anderer heilsamer Zustande bei der Ver-
arbeitung von Sinnesinformationen in der ersten Phase des ak-
tiven Bewufltseinsprozesses insgesamt acht Funktionen ausfiih-
ren.’ In Kiirze werden wir sehen, dafl noch weitere kraftvolle

3D. h. die acht wurzellosen Bewuftseinszustinde, die Kamma-Wirkungen heil-
samen Handelns sind. Siehe § 207.
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Wirkungen erzeugt werden.

An welcher Stelle im Verlauf des aktiven BewufStseinspro-
zesses wirken solche guten, heilsamen und tatsdchlich sehr
wirksamen Zustdnde? Da durch ihre Funktion auch ihre Be-
ziehung zu anderen am Prozefs beteiligten Zustanden kausal
bestimmt ist, liegt ihre Position fest. Abgesehen von ihrer kam-
mischen Wirksamkeit ist ihr hervorstechendes Merkmal bei der
Ausfithrung ihrer Funktion das vollstindige Erkennen eines
begrifflich erfafSten Objektes, welches von den vorhergehenden
Funktionen bereits bestimmt worden ist. Wie die zwolf unheil-
samen Zustdnde entstehen sie unmittelbar nach dem Abschlufs
und als Folge der sogenannten Doppelfunktion des Bestimv-
MENs und des HinwenDENs zum GEISTESTOR (votthapana/mano-
dvaravajjana). Wie wir gesehen haben, vervollstindigt diese
Funktion die erste Phase des aktiven BewufStseinsprozesses,
unabhéngig davon, ob sie durch eines der fiinf Sinnesobjekte
oder durch ein rein geistiges Objekt verursacht wurde. Heil-
same und unheilsame Zustinde konnen hier die gleichen
Positionen einnehmen. Der wichtige Unterschied zwischen
ihnen sind die Wurzeln. Wahrend die unheilsamen Zustan-
de ausschliefllich in Verbindung mit UNHEILSAMEN WURZELN
(akusala-hetu) auftreten, entstehen die heilsamen Zustidnde
immer in Verbindung mit HErLsaMEN WURZzELN (kusala-hetu).

Javana

Fiir die heilsamen und unheilsamen Bewuf$tseinszustiande, die
auf die erste Phase des aktiven Bewufitseinsprozesses folgen,
wurde bereits einige Male die Bezeichnung ,vollstindiges Er-
kennen” verwendet. Dieser Ausdruck stellt, auch wenn wir ihn
weiterhin gebrauchen werden, nur einen Kompromif§ dar, denn
er ist keine wirkliche Ubersetzung des Pali-Wortes javana. ,Voll-
standiges Erkennen” bezeichnet nur den fiir gewohnliche Men-
schen wichtigsten Aspekt des Gesamtprozesses. Mit anderen
Worten: Dies ist die einzige Phase innerhalb dieses gesamten
aktiven, bewuf$ten Prozesses, von der eine Person im konven-
tionellen Sinn mit Recht sagen kénnte: , Ich weifs von dem Ob-
jekt, ich erkenne es, ich bin seines Vorhandenseins vollstindig
bewufdt.” Allein aus diesem Grund wurde der Ausdruck ,,voll-
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standiges Erkennen” eingefiihrt.

Fiir den Fachausdruck javana, wie er im Abhidhamma ver-
wendet wird, gibt es keine gleichbedeutende, verstdndliche
und unkomplizierte deutsche Ubersetzung. Der Grund liegt
darin, dafs er die Begriffe ,Voranschreiten” und ,Wissen” um-
fat. Auch die gebrauchliche Ubersetzung ,Schnelligkeit” 14t
sich hier miteinbeziehen. Damit ist die Schnelligkeit gemeint,
mit der die Abfolge von Bewufltseinszustinden der zweiten
Phase auf ein begrifflich erfafStes Objekt so reagiert, wie es einer
bestimmten Haltung oder Anschauung zu diesem Zeitpunkt
entspricht. Somit geht es auch um Hanprunc (kamma) und
damit um Kamma-WIRKUNGEN (vipaka).

Das als ,vollstindiges Erkennen” bezeichnete Erfassen
eines Objektes in der zweiten Phase des Bewufitseinsprozesses
enthélt noch weitere Aspekte. Zum einen ist es die Haltung
zum Objekt, die sich als GEFUHL (vedand), WILLENSANTRIEB (ce-
tand) oder HanpbLuNG (kamma) zeigt. Zum anderen sind es die
Kamma-WIRKUNGEN (vipaka) und die vielen anderen Begleitfak-
toren. Alle sind gleichermafien stark vorhanden und wirken
als Ganzes zusammen. In diesem Sinne steht ,vollstandiges
Erkennen” fiir javana.

Kehren wir nun zum ersten Teil der urspriinglichen Frage
zurtick: ,Welches sind die fiir die Sinnessphére typischen scho-
nen Bewufltseinszustdnde?” Auf den ersten Blick erinnern die
drei Arten von Zustinden an die in Gier wurzelnden Zustéande
aus Vers 4.* Jede Gruppe umfafit acht Zustinde, die danach un-
terschieden werden, ob sie von angenehmem oder neutralem
Gefiihl begleitet sind, und die zusétzlich in ,ausgelést” und
,unausgeldst” unterteilt werden. Dieser Eindruck ist allerdings
nur oberfldchlich und kann bestenfalls als Erinnerungshilfe die-
nen. Heilsame Zustdnde unterscheiden sich sowohl in der all-
gemeinen als auch in der tiefergehenden Betrachtung, wie sie
im Kapitel 2 des Abhidhammatthasangaha angestellt wird, sehr
von Zustanden, die in Gier wurzeln.

Vers 15 z&hlt die heilsam wirkenden BewufStseinszustdnde
auf. Diese bilden die Hauptgruppe heilsamer Zustdnde. Sie wir-
ken typischerweise in Existenzbereichen, in denen die begehr-
testen Objekteigenschaften am ehesten zu erfahren sind.

4Siehe § 66.
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VERs 15

SOMANASSA-SAHAGATAM NANA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM
SOMANASSA-SAHAGATAM NANA-VIPPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM
UPEKKHA-SAHAGATAM NANA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM
UPEKKHA-SAHAGATAM NANA-VIPPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAN TI
IMANI ATTHA PI KAMAVACARA-KUSALA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Es gibt zwei heilsam wirkende Bewuf$tseinszustan-
de, in denen das Bewuf3tsein voN GEISTIGEM WOHLGE-
FUHL BEGLEITET (somanassa-sahagata) und mir Wissen
VERBUNDEN (fiana-sampayutta) ist, von welchen EINER
(eka) uNaUsGELOsT (asanikharika) und EINER (eka) aus-
GELOST (sasankharika) ist.

Dann gibt es zwei, die voN GEisTIGEM WOHLGEFUHL
BEGLEITET (somanassa-sahagata), doch vonN WisseEn
GETRENNT (fidna-vippayutta) sind, von welchen EINER
(eka) unNAusGeLOstT (asankharika) und EINErR (eka)
AUSGELOST (sasarkharika) ist.

Weitere zwei sind voN NEUTRALEM GEFUHL BEGLEITET
(upekkha-sahagata) und mMiT WISSEN VERBUNDEN (7idna-
sampayutta), von welchen EINER (eka) UNAUSGELOST
(asankharika) und eINER (eka) AUSGELOST (sasarikhari-
ka) ist.

Schliefdlich gibt es noch zwei, die voN NEUTRALEM GE-
FUHL BEGLEITET (upekkha-sahagata) und voN WissEN
GETRENNT (7idna-vippayutta) sind, von welchen EINER
(eka) uNnaUsGELOsT (asanikharika) und EINER (eka) aus-
GELOST (sasankharika) ist.

Diesk (imani) ACHT zusaMMEN (aftha pi) HEISSEN (na-
ma) HEILSAME (kusala) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittd-
ni), die FUR DIE SINNESSPHARE TYPISCH (kamdvacara)
sind.
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Die Eigenschaften der drei heilsamen Wurzeln,” die in die-
sen acht Bewufitseinszustinden vorkommen, wurden bereits
beschrieben,® ebenso wie die zwei Arten geistigen Gefiihls” und
die Frage, ob ein Zustand ausgeldst ist oder nicht.® Fiir letzte-
res werden spater noch Unterschiede aufgezeigt. Als verblei-
bende Eigenschaft ist noch das Wissen (fidna) zu besprechen,
und zwar sowohl hinsichtlich seiner Kennzeichen als auch sei-
ner Wirkung auf Zustdnde, in denen es enthalten oder nicht ent-
halten ist.

Als wir iiber Sicutweisen (ditthi) sprachen,” wurde gezeigt,
daf8 diese Glaubensinhalte oder Hypothesen enthalten, die
nicht im Einklang mit letztlicher Wahrheit stehen. Wissen
dagegen, wie es in Abhidhamma-Studien verstanden wird,
umfafit weder Glauben noch Hypothesen, sondern nur Dinge,
die streng mit absoluter Wahrheit tibereinstimmen.

Fiir das Pali-Wort 7iana, Wissen, gibt es viele Synonyme.
Eines davon ist WeisHErT (pafifid). Die beiden werden oft aus-
tauschbar verwendet, dhnlich wie man ,,Wissen” im Deutschen
je nach Kontext als Weisheit, Begriffsvermogen, Verstehen usw.
auffassen kann. Sein Bedeutungsumfang ist relativ grofi. Der
Kommentar Atthasalini definiert pafifid sehr klar:

Paiifid bedeutet, dafl man weis (bzw. begreift).
Was weifs man? Dies ist Leiden usw., entsprechend
den Vier Edlen Wahrheiten. Im Grofsen Kommen-
tar wurde gesagt:'’ ,Pafifid verursacht, daf8 man
erkennt. Was erkennt man? Man erkennt Unbe-
standigkeit, Leiden und Abwesenheit eines Selbst.”
Erleuchtung und Wissen sind Merkmale von parifia.
So wie die Dunkelheit aufhort und das Licht sicht-

>Siehe Abb. 8, S. 287.

6Siehe § 299 ff.

“Siehe § 125 ff.

8Siehe §§ 94-95.

9Siehe § 82 ff.

0Einer der alten Kommentare, die der Ehrw. Mahinda ca. 240 v.u. Z.von In-

dien nach Sri Lanka gebracht und ins damalige Singhalesische tibersetzt hat.
Im Zuge der Neuzusammenstellung und Ubersetzung dieser alten Kommen-
tare aus dem Singhalesischen ins Pali im fiinften Jahrhundert u. Z. tibernahm
der Ehrw. Buddhaghosa entsprechende Inhalte aus dem Grofilen Kommentar
(Mahatthakatha) und anderen indischen und singhalesischen Kommentaren.
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bar wird, wenn in den vier Wanden eines Hauses
nachts eine Lampe aufleuchtet, ist die Erleuchtung
das Merkmal des Wissens. Und tatsdchlich ist kein
Licht mit dem Licht des Wissens vergleichbar.!!

Der Visuddhimagga sagt tiber pafiia:

Ihr Hauptmerkmal ist die durchdringende Erkennt-
nis der wahren Natur (von Zustédnden); ihre wesent-
liche Funktion ist die Zerstérung von Triibheit und
Verblendung, welche die wahre Natur der Zustdnde
verbergen; ihre Auflerung ist die Abwesenheit von
Triibheit und Verblendung. Aufgrund der Aussage
,Wer konzentriert ist, weifs und sieht wirklichkeits-
gemiR“'?13 ist Konzentration ihre Grundlage.'*

In Vers 15 sind heilsam wirkende Zustédnde in acht Grup-
pen gegliedert, von denen vier mir WISSEN VERBUNDEN (7idna-
sampayutta) und vier von WISSEN GETRENNT (fidna-vippayutta)
sind. Wie schon gezeigt wurde, sind alle drei heilsamen Wur-
zeln, namlich Grofiziigigkeit, Wohlwollen und Weisheit, not-
wendige Grundlagen heilsamer Bewufstseinszustdnde. Auch
wenn in der obigen Einteilung nur die Anwesenheit oder Ab-
wesenheit von Wissen erwdhnt wird, ist klar, daf$ auch die
anderen zwei Wurzeln ihren Teil beitragen miissen. Demzu-
folge sind ,schone Bewufitseinszustande” stets mit den zwei
Wurzeln Grofiziigigkeit und Wohlwollen, d.h. Abwesenheit
von Gier und Abwesenheit von Haf3 (alobha, adosa), verbunden,
unabhingig davon, zu welcher Gruppe sie gehéren. Als An-
merkung sei noch gesagt, dafs Getrenntheit von Wissen nur bei
heilsam wirkenden Zustdnden, Kamma-Wirkungen und kam-
misch unabhingigen Bewufstseinszustdnden der Sinnessphére
vorkommt.

Hieraus ist ableitbar, daf ,,schone Bewufitseinszustinde”,!®
die von WIsSEN GETRENNT (7idna-vippayutta) sind, nur mit zwei

UNyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 222.

12Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lehrreden des Buddha aus der Angereiliten
Sammlung, Band V, X 1, Segen der Sittlichkeit.

BsuttaCentral, Anguttara Nikaya, https:/ /suttacentral.net/an10.1.

14Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 495.

15Giehe Abb.8, S. 287.
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heilsamen Wurzeln, Grofiziigigkeit und Wohlwollen, verbun-
den sind. Alle anderen haben die drei heilsamen Wurzeln:
Grofizligigkeit, Wohlwollen und Weisheit.

Heilsame Zustinde mit zwei oder drei Wurzeln

Wenn wir fiir einen Augenblick die Fragen beiseite lassen, wel-
che Art von Gefiihl vorhanden ist und ob ein Zustand aus eige-
nem Antrieb hervorgerufen oder ausgelost wurde, kénnen wir
fragen: Wodurch unterscheiden sich Gedanken, Sprache und
Handlungen, die mit zwei oder mit drei heilsamen Wurzeln ver-
bunden sind, hinsichtlich ihrer Austibung und ihrer Kamma-
Wirkungen?

Wenn im ersten Fall eine Person freundliche, hilfreiche
Handlungen ausfiihrt oder andere zu solchen Handlungen
ermutigt, wenn sie in einer freundlichen, herzlichen Weise
spricht oder auch nur entsprechend denkt, doch gleichzeitig
nicht die tiefere Bedeutung dieser Handlungen in Betracht
zieht — abgesehen davon, daf} sie einfach nur richtig sind —,
wenn sie also nur aus Spontaneitdt oder Gewohnheit handelt
oder weil sie glaubt, dafs dies fiir eine Person mit rechtem Den-
ken dem richtigen Weg entspréache, so sind dies Handlungen
mit zwei Wurzeln. Warum ist das so? Wenn eine Handlung
ganz spontan geschieht, sei es aufgrund von Gewohnheit oder
der festen Uberzeugung von Richtigkeit, fehlt in ihrem Wurzel-
werk die Durchdringung ihrer wahren Natur. Als Handlung
ist sie dennoch tugendhaft und im moralischen Sinn wirklich
weiterfithrend, unabhédngig davon, ob ihre Quelle vielleicht
einfach in bestimmten Moralvorstellungen liegt. Schliefllich
bringt sie Kamma-Wirkungen hervor, die im guten Sinne ge-
wohnheitsbildend wirken, und erzeugt damit eine Tendenz zu
weiteren vergleichbaren Handlungen.

Heilsame Handlung, die auf der praktischen Anwendung
der positiven Aspekte von AsweseNHEIT voN GIER (alobha) und
AswEeseNHEIT vVON Hass (adosa) beruht, formt, errichtet, starkt
und festigt das erste Element der drei grofen Ubungsgrund-
lagen: SrrrLicHKET (sila), GElSTIGE ENTwICKLUNG (bhdvand) und
WErsHEIT (pafifia). Allein aus der Sittlichkeit kénnen die beiden
anderen nicht hervorgehen. Doch ohne diese konnen sie nicht
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entstehen, wachsen und zur vollen Entfaltung kommen, die im
EnDE DEs LeiDeNs (dukkha-nirodha) gipfelt.

Die mit drei Wurzeln verbundenen heilsamen Bewufitseins-
zustdnde der Sinnessphére unterscheiden sich von der soeben
diskutierten Gruppe durch einen besonderen Unterschied: die
Wurzel der Abwesenheit von Unwissenheit oder — in positiver
Form — Wissen. Die Bedeutung des Wortes ,Wissen”, das soll
hier betont werden, ist so aufzufassen wie bereits beschrie-
ben.'® Wissen sollte also nicht als Sammlung relativer Daten
iiber die Welt und weltliche Aktivitdten interpretiert werden.
Ganz im Gegenteil geht es um das Erkennen letztendlicher
Prinzipien. Dies ist sehr weit von der gewdhnlichen Weise
entfernt, die dingliche Welt als , feste Wahrheit” zu begreifen
und zu ergreifen.””/'® Hier ist ein Wissen gemeint, das nicht
nur die universelle Natur der Wechselwirkung zwischen dem
Bewufitsein weltlicher Phanomene und der Kraft der Zwillinge
Unwissenheit und Begehren erkennt, sondern auch das Prinzip,
durch welches diese Wirkung zum Erliegen kommt. Obwohl
recht hdufig das Wort ,Wissen” verwendet wird, bedeutet es
in diesem Kontext eher , Erkenntnis” oder , Weisheit”.

Die vier Bewufstseinszustinde mit drei Wurzeln in der
hier besprochenen Kategorie sind demnach nicht nur mit
Grofiztigigkeit und Wohlwollen verbunden, sondern auch
mit Weisheit. Abhidngig von Ausmafi und Tiefe der Weisheit
sind solche Zustdnde von der Erkenntnis hochster Wahrheiten
durchdrungen: der Allgegenwart der UNBESTANDIGKEIT (anic-
ca), des Lemens (dukkha) und der ABWESENHEIT EINES SELBST
(anatta), der Tatsache, dafs BeGeHreN (tanhi) die UrRsacHE DEs
Lemens (dukkha-samudaya) ist und der Tatsache, dafl das ENDE
DEs LEDENS (dukkha-nirodha) nur durch richtiges Verstehen und
Uben des EpLEN AcHTFACHEN Prapes (ariya-atthangika-magga),
d. h. rechter Sichtweise, rechten Denkens, rechter Rede, rech-
ten Handelns, rechten Lebenswandels, rechten Bemiihens,
rechter Achtsamkeit und rechter Sammlung zustande kommt.
Verbunden mit diesen drei Kenntnissen ist noch eine weitere
Erkenntnis: Wihrend der gesamten Dauer des als Existenz be-

16Gjehe § 324 ff.
17 Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 948.
18guttaCentral, Vibhanga, https://suttacentral.net/vbi7.
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zeichneten Prozesses gibt es eine kausale Beziehung zwischen
benachbarten Zustinden, die eine sich unaufhorlich selbst
fortsetzende Reihe bilden, solange Unwissenheit und Begehren
jeden Grades wirksam bleiben.

Wenn eine Person sagt: ,Ich weif3, was ich tue”, so hat sol-
ches Wissen selten etwas mit dem Wissen zu tun hat, wie es hier
in Bezug auf die drei wurzelverbundenen Bewufstseinszustin-
de definiert wurde. Wissen in diesem speziellen Sinn kommt
nicht hdufig vor. Bei den meisten Menschen beruht die Tendenz
zu moralisch reinem Verhalten in Gedanken, Sprache und kor-
perlichem Ausdruck allein auf der Abwesenheit von Gier und
HagB. Wenn jedoch nur ein Schimmer von Wissen im oben defi-
nierten Sinne vorhanden ist, verbessert die damit verbundene
Handlung nicht nur die SirrricHKEIT (sila), sondern auch die
WErsHEIT (paiifid), weil die Wurzel der Abwesenheit von Triib-
heit und Verblendung beteiligt ist. Wer dariiberhinaus bewufste
Anstrengungen unternimmt, um Probleme beim Erlangen von
Erkenntnis zu untersuchen, regt nicht nur das Entstehen von
Wissen an, sondern bewirkt auch Geistige ENtwickiunG (bha-
vana).

Die Reichweite und Tiefe des Wissens, das mit heilsam
wirkenden Zustdnden der Sinnessphére verbunden ist, sollte
niemals bagatellisiert oder unterschétzt werden. Auch wenn
es im Vergleich zu hochster Erkenntnis anfanglich kaum mehr
als ein schwacher Schimmer sein mag, kann dieser Schim-
mer durch Bemiihen und intensive Ubung doch verstirkt
werden und schliefilich tiefe Einsichten bis hin zu den voll
entwickelten VIER ANALYTISCHEN EINSICHTEN (catasso patisam-
bhida)'**° umfassen. Obwohl solche Einsichten noch immer
,von dieser Welt” sind, bilden sie doch die letzte Grenze des
Weltlichen. Jenseits dieser Grenze erwichst die tiberweltliche
DURCHDRINGENDE EINsicHT (vipassand), welche die Dinge im
Lichte letztlicher Wahrheit sieht und in den letzten Phasen
volliger und endgiiltiger Erlosung vom Leiden Bedingungen
hervorbringt, die es sowohl sich selbst als auch nachfolgen-
den Zustanden unmoglich machen, weitere zur Wiedergeburt
fithrende Kamma-Wirkungen hervorzubringen.

19Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 718.
20SuttaCentral, Vibhariga, https://suttacentral .net/vb1i5.
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Wenn die drei heilsamen Wurzeln zusammenwirken, sind
die drei Grundvoraussetzungen fiir eine vollstindige und aus-
gewogene Weiterentwicklung gegeben, denn SitTLICHKEIT (sla),
GEISTIGE ENTWICKLUNG (bhavand) und WEeIsHEIT (pafifid), werden
aufgebaut und gefestigt.

Fithren auch heilsame Zustinde zur
Wiedergeburt?

Wie schon gesagt, erzeugen unheilsam wirkende Bewufitseins-
zustdnde mit Hilfe der drei unheilsamen Wurzeln HanpLUN-
GeN, die zur WIEDERGEBURT FUHRENDE WIRKUNGEN ANHAUFEN,”!

denn sie sind mit UnwisseNHEIT (avijjd) und VERLANGEN (tanha)
verbunden. Im Gegensatz dazu setzt tiberweltliche, durchdrin-
gende Einsicht in ihrer Endphase Bedingungen in Gang, die je-
des weitere Auslosen und Anhdufen einer solchen kammischen
Tendenz vollstindig beseitigen. Zwischen diesen beiden Grup-
pen stehen die heilsam wirkenden Zustdnde. Erzeugen sie eben-
falls Kamma-Wirkungen, die zur Wiedergeburt fithren? Die ein-
fache Antwort lautet: ,Ja”. Das wirft allerdings eine neue Frage
auf. Wie wir gesehen haben, hingt die Tendenz zur Wiederge-
burt letztendlich von Handlungen ab, die auf Unwissenheit be-
ruhen. Warum haben dann heilsame Zustidnde, die ja nur mit
heilsamen Wurzeln verbunden sind, ebenfalls Wirkungen mit
der Tendenz zur Wiedergeburt?

Es ist tiblich, Bewuf$tseinszustande anhand ihrer WurzeLN
(hetu) zu gruppieren und zu klassifizieren. Mit dieser einfachen
Methode lassen sich Zustdnde sehr deutlich unterscheiden. Sie
ist allerdings nicht die einzige Klassifizierungsgrundlage. Ob-
wohl die Aufteilung nach Wurzeln den Eindruck erweckt, als
konnten die heilsamen Wurzeln Unwissenheit in Form von
Triibheit und Verblendung einigermaflen abwenden, gibt es
viel verborgenere Mdglichkeiten, wie diese heimtiickische Ei-
genschaft ihren starken Einflufs auf weltliche Zustidnde behiilt.
Der Gesamtprozef3 der Existenz, die wir als fortlaufende Folge
von Prozessen betrachten, wird als samsira bezeichnet, was
wortlich , weitergehen” oder ,Zirkulation” bedeutet. Er wird

21Bhava, siehe § 121.
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oft bildlich als ein Rad dargestellt, an welches die Lebewe-
sen so lange gebunden sind, bis ihre Fesseln durch die Kraft
durchdringender Einsicht zerbrochen und zersetzt worden
sind. Diese sogenannten Fesseln sind eine weitere Moglichkeit,
wie sich die Aktivitdit der Unwissenheit und des Verlangens
unabhingig von einfachen Wurzelstrukturen zeigt. Unter die-
ser Bezeichnung sind sie als Grundlage zur Klassifizierung von
Zustdanden auch in der Matika der Dhammasangani enthalten.

Die zenn FesseLN (dasa samyojanani) als Erscheinungsfor-
men von Unwissenheit und Verlangen zeigen sich nicht nur
direkt als unheilsame Bewufstseinszustinde, sondern wirken
ganz allgemein in weltlichen Zustanden. Weil weltliche Zustan-
de die Dinge nicht so sehen, wie sie als absolute Wirklichkeit
sind, werden die sechs Objekte in einer durch Unwissenheit
verfarbten Weise betrachtet. Heilsame Zustande entstehen zwar
nicht aufgrund von Unwissenheit, die sich als Triibheit und Ver-
blendung zeigt, doch da ihnen durchdringende Einsicht fehlt,
begiinstigen sie das Bestehen und Wachsen von Fesseln. In dem
Mafle, in dem heilsame Zustinde durch Unwissenheit und die
mit ihr verbundenen Fesseln beeintrachtigt werden, konnen sie
zu Objekten dieser Fesseln werden. Aufgrund ihrer relativen
Néahe zur Unwissenheit im Gegensatz zur durchdringenden
Einsicht, die diese Unwissenheit zerstort und entwurzelt, sind
sie tiberdies als niedrig einzuordnen und somit an die Runde
der Wiedergeburt gebunden. Aus diesem Grund bedingen
sie HANDLUNGEN, DIE ZUR WIEDERGEBURT FUHRENDE WIRKUNGEN
ANHAUFEN (bhava). Obwohl heilsame Zustinde die Wurzel
von TRUBHEIT UND VERBLENDUNG (moha) und die zwei anderen
unheilsamen Wurzeln hemmen, beseitigen sie dadurch nicht
die UNWISSENHEIT (avijja).
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Betrachtet man die Existenz als Abfolge von Prozessen, so er-
gibt sich aus allem, was bisher tiber heilsam oder unheilsam
wirkende Zustdnde und ihre Kamma-Wirkungen gesagt wur-
de, ein wahrhaft bedngstigendes Bild. Zugegebenermafien liegt
das zum Teil daran, dafd noch nicht alle Bewufdtseinszustinde
behandelt wurden. Es gibt weitere Gruppen, deren Auswirkun-
gen bislang nicht erértert wurden. Doch auch wenn das der Fall
wire, liefle sich mit dem aus dem Studium des Abhidhamma ge-
wonnenen Wissen erkennen, wie sehr dieses Bild der Realitit
entspricht. Das trifft besonders dann zu, wenn keine Anstren-
gungen unternommen werden, die drei Fundamente des Fort-
schritts zu stdrken: Sittlichkeit, geistige Entwicklung und Weis-
heit.

Doch warum ist dieses Bild erschreckend? Weil sich das
sogenannte Lebewesen als ein in sich gefangener, zyklischer
Prozef3 entpuppt, der von Bewufitseinszustinden abhéngt,
die wurzellose Kamma-Wirkungen nach sich ziehen, welche
ihrerseits die erste Phase weiterer aktiver Bewuftseinsprozesse
bestimmen und damit den Weg fiir Bewufitseinszustidnde der
zweiten Phase bereiten, die wiederum zwangsldufig weitere
wurzellose Kamma-Wirkungen erzeugen und so weiter — eine
nie endende, sich selbst erhaltende zyklische Folge. Das Er-
schreckende daran ist, daf§ sie unvermeidbar zu sein scheint.
Zwar ist diese Auffassung grofienteils richtig. Entscheidend ist
jedoch, dafs es moglich ist, diesen Lauf zu dndern. Der Buddha
hat gelehrt, dafl Nibbana, das letztliche Ziel, durch schrittwei-
ses, gezielt ausgerichtetes Bemiihen erreichbar ist. Ohne solche
Anstrengungen ist es tatsdchlich unmoéglich, dem endlosen
Kreislauf zu entrinnen.

Wir wollen hier nicht im einzelnen tiber die Phasen des
Todes und der Wiedergeburt sprechen, die nacheinander als
normale Funktionen innerhalb des Verlaufes unserer Existenz
auftreten. Das ist ein komplexes Thema, besonders im Hinblick
auf die vielen geistigen und korperlichen Zustidnde, die dabei
wichtige Funktionen erfiillen. Der Abhidhammatthasangaha
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geht erst in spateren Kapiteln ausfiihrlich darauf ein. Uber die
Selbsterhaltung der zyklischen Folge geniigt es hier zu sagen,
daf3 es bei den vielen kammagewirkten Zustinden, die zei-
gen und festlegen, welche Art der Wiedergeburt unmittelbar
nach dem Tod stattfinden wird, einige besondere Zustinde
(santirana-citta) unter den wurzellosen Kamma-Wirkungen
heilsamer und unheilsamer Handlung gibt, die neben ihren
héufigeren Aufgaben in der ersten Phase des Bewufitseins-
prozesses auch bei besonderen Gelegenheiten, die es nur zum
Zeitpunkt des Todes und der Wiedergeburt gibt, spezielle Funk-
tionen ausfiihren. Leider sind aber die Bedingungen, die fiir ihr
Wirken erforderlich sind, fiir eine gute Weiterentwicklung alles
andere als forderlich. Die eigene Entwicklung voranzubringen
ist keineswegs einfach. Folglich ist die Perspektive fiir diejeni-
gen, die nichts fiir ihren Fortschritt tun, aufgrund dieser sich
selbst fortsetzenden zyklischen Folge tatsdchlich bedngstigend.

Wenn ausschliefilich wurzellose Kamma-Wirkungen eintre-
ten konnten, wire die Fortsetzung des Kreislaufes zwanghaft.
Wie wir bereits gezeigt haben, sind die sieben wurzellosen Zu-
stande, die in Vers 9 aufgezihlt wurden, die einzig moglichen
direkten Folgen unheilsamer Zustdnde. Der Schlufi daraus ist:
Wenn die acht gierhaften, zwei hafierfiillten und zwei triiben
und verblendeten kammisch wirksamen BewufSstseinszustdnde
verringert werden kénnen, nehmen auch die entsprechenden
Kamma-Wirkungen ab. Wenn weniger Ol ins doppelte Feuer
von Unwissenheit und Begehren gegossen wird, schwacht dies
die selbsterhaltende Tendenz der zyklischen Folge. Darum ver-
kiindete der Buddha, indem er die Lehre aller Buddhas zusam-
menfafite, wie wichtig es sei, , NicHTs BOsEs zu TuN (sabba papassa
akaranam)*.!?

Gliicklicherweise ist der Fortgang der zyklischen Folge nicht
vollkommen unvermeidlich. Sonst wire alles hoffnungslos. Es
gibt einen Weg, den der Buddha im gleichen Dhammapada-
Vers verkuindete: ,,... pas HEILSAME TUN, DEN EIGENEN GEIST
REINIGEN (kusalassa upasampada, sacitta pariyodapanam).” Diese
Stelle verweist auf die Kultivierung heilsamer Zustinde, z.B.
der sogenannten schonen Zustande aus Vers 15 des Abhidham-

!Nyanatiloka, Dhammapada, S. 179.
2SuttaCentral, Dhammapada, https://suttacentral .net/dhp179-196.
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matthasangaha. Die Reinigung des eigenen Geistes besteht hier
darin, Ansichten und Hypothesen durch das Erlangen wahren
Wissens, d. h. von Erkenntnis und Weisheit, zu verdrangen.

Diese schonen Zustédnde, deren Kamma-Wirkungen die acht
wurzellosen Zustdande aus Vers 10 sind, entspringen ihrerseits
aus weit kraftvolleren wUuRZELVERBUNDENEN KAMMA-WIRKUNGEN
(sahetuka vipaka). Dartiberhinaus kénnen wurzelverbundene
Kamma-Wirkungen unter giinstigen Umstdnden bei Tod und
Wiedergeburt eine Funktion erfiillen, die bislang wurzellosen
Kamma-Wirkungen zugeschrieben wurde, ndmlich das GrunD-
LEGENDE SEINSPOTENTIAL (bhavariga).® Eine Wiedergeburt, die
auf heilsamen Wurzeln beruht, ist im Gegensatz zur Wurzel-
losigkeit in jeder Hinsicht dufierst hilfreich. Eine vorteilhafte
Kombination der Wurzeln zur Zeit der Wiedergeburt kann
sogar das Potential der endgiiltigen Befreiung von weiteren
Daseinsrunden bedeuten.

Ein Beispiel dazu: Wenn ein Lebewesen geboren wird
und die Funktion des bhavaniga (welches aus kammagewirk-
ten Bewufitseinsmomenten besteht, die die Kontinuitit der
Existenz aufrechterhalten)* durch einen kammagewirkten
Bewufitseinszustand mit den drei Wurzeln der Abwesenheit
von Gier, der Abwesenheit von Hafs und der Abwesenheit von
Triibheit und Verblendung ausgefiihrt wird, ist das Potential
dieses Lebewesens zur Verwirklichung des ENpDEs DEs LEIDENS
(dukkha-nirodha), Nibbana, in der Tat sehr hoch. Das ist ein
interessanter Punkt, der im Zusammenhang mit dem GRUNDLE-
GENDEN SEINSPOTENTIAL (bhavariga) selten betont wird. Wenn als
weiteres Beispiel ein Lebewesen auf der Grundlage einer wur-
ZELLOSEN (ahetuka) Kamma-Wirkung geboren wird, sind seine
Moglichkeiten und Fahigkeiten zur Weiterentwicklung extrem
eingeschrankt. Wenn wiederum ein Lebewesen auf der Grund-
lage einer ,schonen” Kamma-Wirkung mit zwer WuURrzeLN
(dvihetuka) geboren wird, kann es durch seine Mdglichkeiten
und Fahigkeiten der Sittlichkeit und der weltlichen Erkenntnis
durchaus grofie Hohen erreichen. Weil aber die Wurzel der
Weisheit nicht vorhanden ist, kann sich solche Erkenntnis in
diesem Leben nicht bis zur wahren durchdringenden Einsicht

3Siehe §§ 240-241.
4Gjehe § 240.
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entwickeln. Da folglich nur ein Lebewesen, dessen Geburt auf
einer Kamma-Wirkung mit prer HErLsaMEN WURZELN (tihetuka)
basiert, in seinem gegenwartigen Leben dem Leiden ein Ende
bereiten kann, muf$ jede Bemiithung gemacht werden, um die
richtigen Bedingungen fiir eine so aussichtsreiche Geburt zu
schaffen.

Auf den ersten Blick scheinen diese technischen Einzelhei-
ten tiber die Befihigung unterschiedlich konstituierter Lebewe-
sen zur durchdringenden Einsicht keine besondere Ermutigung
fir Menschen zu sein, die Fortschritte machen mochten. Solch
eine Haltung ist jedoch so wenig hilfreich, dafd man sie nicht ein-
mal fiir einen Augenblick in Betracht ziehen sollte. Denn das
tatsdchliche Potential seiner eigenen zugrundeliegenden Wur-
zelstruktur kann von einem Individuum nur anhand der posi-
tiven Ergebnisse seiner Fortschrittsbemiihungen beurteilt wer-
den. Ob und wie weit Fortschritte in der Ubung GeisTiGER ENT-
WICKLUNG (bhavand) und im Erreichen DURCHDRINGENDER EIN-
sicHT (vipassand) tatsachlich erzielt wurden, ist fiir den gew6hn-
lichen Menschen das einzige Kriterium, anhand dessen er riick-
blickend die Wurzelstruktur des bhavariga beurteilen kann. Fiir
jemanden, der sich der Praxis verschreibt, ist sie bestenfalls von
akademischem Interesse — nichts, was in irgendeiner Weise im
Zusammenhang mit dieser Praxis bestimmt werden miifste. Das
eigene Bemiihen ist das wirklich wichtige Kriterium im Verlauf
der Erleuchtungspraxis.

Die groffen Kamma-Wirkungen

Die Kamma-Wirkungen der acht schonen Bewufstseinszustan-
de der Sinnessphire® sind auch als Grosse Kamma-WIRKUNGEN
(maha-vipaka) bekannt. Sie werden im Abhidhammatthasanga-
ha in Vers 16 aufgefiihrt, dessen duflere Form der Aufzdhlung
von Vers 15 entspricht. Nur in der zusammenfassenden Zeile
wird der Unterschied ihrer Funktionen angegeben. Strukturell
gibt es einige Abweichungen von den kammisch wirksamen
Zustdnden. Diese sind jedoch gering und werden in Kapitel
2 des Abhidhammatthasangaha beschrieben. Als Kamma-
Wirkungen erfiillen sie mehrere Funktionen neben der des

5Siehe Abb. 7, S. 286 und Abb. 8, S. 287.



DiE GroOssEN KamMMA-WIRKUNGEN 145

bhavanga, die oben schon erwdhnt wurde. Diese werden in
Kapitel 3 aufgezahlt.

VERs 16 348

SOMANASSA-SAHAGATAM NANA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM

SOMANASSA-SAHAGATAM NANA-VIPPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM NANA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM NANA-VIPPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAN TI

IMANI ATTHA PI SAHETUKA-KAMAVACARA-VIPAKA-
CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Als Kamma-Wirkungen heilsamen Handelns gibt
es zwei Bewufitseinszustinde, die VON GEISTIGEM
WOHLGEFUHL BEGLEITET (somanassa-sahagata) und
MIT WISSEN VERBUNDEN (fidna-sampayutta) sind, von
welchen eINER (eka) UNAUSGELOST (asankharika) und
EINER (eka) AUSGELOsT (sasarikharika) ist.

Dann gibt es zwei, die voN GEisTIGEM WOHLGEFUHL
BEGLEITET (somanassa-sahagata), doch vonN WisseEn
GETRENNT (fidna-vippayutta) sind, von welchen EINER
(eka) uNausGeLOsT (asatikharika) und EINER (eka)
AUSGELOST (sasarkharika) ist.

Weitere zwei sind voN NEUTRALEM GEFUHL BEGLEITET
(upekkha-sahagata) und mMiT WISSEN VERBUNDEN (7iana-
sampayutta), von welchen EINER (eka) UNAUSGELOST
(asankharika) und EINER (eka) AUSGELOST (sasarikhari-
ka) ist.

Schliefdlich gibt es zwei, die von NEUTRALEM GEFUHL
BEGLEITET (upekkha-sahagata), doch voN WISSEN GE-
TRENNT (fiana-vippayutta) sind, von welchen EINER
(eka) unAusGerOst (asankharika) und eINEr (eka)
AUSGELOST (sasankharika) ist.
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Diese (imani) ACHT ZUSAMMEN (attha pi) NENNT MAN
(nama) KAMMAGEWIRKTE (vipaka) WURZELVERBUNDE-
NE (sahetuka) BEwusSTSEINSZUSTANDE (cittani), die
TYPISCH FUR DIE SINNESSPHARE (kdmavacara) sind.

Kammisch unabhingige Zustinde

Weiter oben stellte sich die Frage nach einer Kategorie weper
KAMMAGEWIRKTER NOCH KAMMISCH WIRKSAMER (neva-vipika-na-
vipaka-dhamma-dhamma) BewufStseinszustdnde. Dabei ging es
um die drei in Vers 11 aufgezihlten wurzellosen Zustinde.®
Gleichzeitig wurde auch erwdhnt, daf8 es noch weitere, beson-
dere Bewufitseinszustédnde gibt, die , von Menschen erfahren
werden, die in diesem Leben von kausaler Gebundenheit be-
freit wurden und dabei die volle Verwirklichung des Nibbana
erreicht haben.”” Der Ausdruck ,von kausaler Gebundenheit
befreit” beinhaltet, dafd solche Menschen die Natur der Wirk-
lichkeit voll und ganz durchdrungen und verstanden haben.
Bei ihnen sind die zeun FesseLN (dasa samyojanani), die uns an
den Wiedergeburtskreislauf binden, vollstandig zerstort. Fiir
sie kann es keine zukiinftige Geburt in irgendeiner Existenz-
ebene mehr geben.

HaNnDLUNGEN (kamma) bringen Kamma-WIRKUNGEN (vipdka)
hervor. Diese wiederum sind grob gesagt die Voraussetzung
fir die Wiedergeburt in eine weitere Existenz. Diese beiden
Aussagen fithren zu einer neuen Frage. Nachdem vollstandige
Erleuchtung erreicht wurde, kénnen ja keine kammagewirkten
Bewufdtseinszustinde mehr entstehen, da sie die Weiterexis-
tenz aufrechterhalten wiirden. Was geschieht aufierhalb der
Momente, in denen das Bewuf3tsein am Geistestor eines arahan-
tas Nibbana erfahrt? Welche Kategorien von Bewufstseinszu-
stinden entstehen beim arahanta im Laufe seines verbleibenden
taglichen Lebens?

Um diese Frage zu beantworten, muff man verstehen, wie
sich eine GEWOHNLICHE PErson (puthujjana) und ein arahanta
hinsichtlich ihrer Wurzeln und Fesseln unterscheiden. Die
zehn Fesseln, auf die im Zusammenhang mit den vier Stufen

6Siehe § 237.
“Siehe § 233.
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der Verwirklichung spéter noch eingegangen wird, sind akti-
ve Auspragungen von UNwisseNHEIT (avijja) und VERLANGEN
(tanhd). Diese durchziehen die gesamte weltliche Existenz,
sei es als Wurzeln, Fesseln oder in vielen anderen Erschei-
nungsformen. Sie sind tiefsitzend, schidlich und hartnackig.
Uber ihre Wirkungsweise innerhalb der zyklischen Reihe des
paticcasamuppada wurde im Zusammenhang mit unheilsamen
Wurzeln und unheilsam wirkenden Bewufstseinszustdnden
bereits einiges gesagt.® Das gleiche wurde fiir die allgegen-
wartigen Eigenschaften der zehn Fesseln gezeigt, auch hier
in Bezug auf die Kausalreihe, paticcasamuppada, nur im Zu-
sammenhang mit heilsam wirkenden Bewufitseinszustanden.
Offenbar haben alle Erscheinungsformen von Unwissenheit
und Verlangen dasselbe Verhaltensmuster zur Folge, namlich
HANDLUNG, DIE ZUR WIEDERGEBURT FUHRENDE WIRKUNGEN AN-
HAUFT (kamma-bhava + updapatti-bhava). Dies ist das Produkt
der Handlung von gewdhnlichen, nicht erleuchteten weltli-
chen Personen (puthujjana). Aus diesem Grund wurde der
Ausdruck ,kammisch wirksam” zur Kennzeichnung von heil-
samen oder unheilsamen Bewuftseinszustinden verwendet,
die Gedanken, Sprache und korperliche Aktivitit weltlicher
Personen erzeugen und dominieren.

Beim arahanta ergibt sich aber ein ganz anderes Bild. Um
diesen letzten Zustand zu erreichen, miissen die drei unheilsa-
men Wurzeln beseitigt, die zehn Fesseln zerstort und Verblen-
dung vollstindig und unumkehrbar ausgeloscht werden. Of-
fensichtlich ist dieser unvergleichliche Zustand mit einer Ver-
haltensweise verbunden, die sich erheblich von der einer welt-
lichen Person unterscheidet: Der arahanta ist nicht in der La-
ge, in Gedanken, Sprache oder korperlicher Handlung irgend-
eine schlechte, unheilsame Handlung zu begehen. Ebensowe-
nig kann die ganze Bandbreite von guten, heilsamen Handlun-
gen, die er auf der Grundlage der drei heilsamen Wurzeln von
ABWESENHEIT VON GIER (alobha), ABwWESENHEIT VON Hass (adosa),
und FeHLEN voN TRUBHEIT UND VERBLENDUNG (amoha) ausfiihrt,
irgendwelche auf ihn zurtickwirkenden Folgen haben. Es gibt
also keine Tendenz zur Wiedergeburt mehr.

Daraus ergibt sich, dafd bei gewohnlichen Handlungen, wo

8Siehe §§ 108-122.
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es um alltdgliche Gegenstinde und Uberlegungen geht, im
arahanta keine kammisch wirksamen Bewuftseinszustdnde ent-
stehen konnen; denn , kammisch wirksam” bedeutet diesem
Zusammenhang ,Kamma-Wirkungen hervorbringend”. Ne-
ben den wurzellosen Kamma-Wirkungen und den kammisch
unabhingigen Zustinden, die ihre Funktionen in der ersten
Phase eines Bewufstseinsprozesses ausfiihren, sind beim ara-
hanta die BewufStseinszustdnde der zweiten Phase in Bezug auf
Denken, Sprechen und korperliches Handeln weder Kamma-
Wirkungen, noch bringen sie Kamma-Wirkungen hervor, auch
wenn sie mit heilsamen Wurzeln verbunden sind. Aus diesem
Grund werden sie als KAMMISCH UNABHANGIGE WURZELVERBUN-
DENE BEWUSSTSEINSZUSTANDE (sahetuka-kiriya-citta) bezeichnet.
So versteht man, dafl im Gegensatz zum weltlichen Menschen,
der durch heilsame und unheilsame Zustdnde seine eigene
Wiedergeburtstendenz weitgehend automatisch erschafft, der
arahanta, dessen Wiedergeburtstendenz nicht mehr existiert,
allein durch kammisch unabhéngige Zustdnde agiert.

Bei den in Vers 17 aufgefiihrten Zustidnden fallt auf, dafs sie
der Sinnessphére zugeordnet sind, obwohl sie nur beim arahan-
ta auftreten.” Der Grund liegt darin, daf sie durch die gleichen
Sinnesreize hervorgerufen werden wie die kammisch wirksa-
men Zustdnde aus Vers 15. Sie treten zwar in der Sinnessphére
auf, sind aber ausschliefllich dem arahanta zuzuordnen und ste-
hen nicht mit Sinnesbegehren in Verbindung.

VERs 17

SOMANASSA-SAHAGATAM NANA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM

SOMANASSA-SAHAGATAM NANA-VIPPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM NANA-SAMPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAM

UPEKKHA-SAHAGATAM NANA-VIPPAYUTTAM
ASANKHARIKAM EKAM SASANKHARIKAM EKAN TI

IMANI ATTHA PI SAHETUKA-KAMAVACARA-KIRIYA-
CITTANI NAMA

9Siehe Abb. 7, S. 286 und Abb. 8, S. 287.
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Die Ubersetzung lautet:

Es gibt zwei kammisch unabhéingige Bewufitseins-
zustinde, die voN GEISTIGEM WOHLGEFUHL BEGLEITET
(somanassa-sahagata) und miT WISSEN VERBUNDEN
(fiana-sampayutta) sind, von welchen EINEr (eka) UN-
AUSGELOST (asatikharika) und EINER (eka) AUSGELOST
(sasankharika) ist.

Dann gibt es zwei, die vON GEISTIGEM WOHLGEFUHL
BEGLEITET (somanassa-sahagata), doch von WissEN
GETRENNT (7idna-vippayutta) sind, von welchen EINER
(eka) unausGeLOst (asankharika) und EeNer (eka)
AUSGELOST (sasankharika) ist.

Weitere zwei sind vON NEUTRALEM GEFUHL BEGLEITET
(upekkha-sahagata) und miT WISSEN VERBUNDEN (7iana-
sampayutta), von welchen EINER (eka) UNAUSGELOST
(asankharika) und EiNER (eka) AusGeLOsT (sasankhari-
ka) ist.

Schliefilich gibt es zwei, die vON NEUTRALEM GEFUHL
BEGLEITET (upekkha-sahagata), doch voN WissEN GE-
TRENNT (fiana-vippayutta) sind, von welchen EINER
(eka) uNausGerLOst (asarikharika) und EeINER (eka)
AUSGELOST (sasarikharika) ist.

Diese (imani) ACHT ZUSAMMEN (afthapi) NENNT MAN
(nama) KAMMISCH UNABHANGIGE (kiriya) BEwussT
SEINSZUSTANDE (cittani), die mMir WURZELN VERBUN-
DEN (sahetuka) und FUR DIE SINNESSPHARE TYPISCH
(kamavacara) sind.

Zusammenfassung

Vers 17 des Abhidhammatthasangaha ist die letzte Aufzih-
lung von Zustdnden, die unter der allgemeinen Uberschrift
SCHONE BEWUSSTSEINSZUSTANDE DER SINNESSPHARE (kamadvacara-
sobhana-citta) zusammengefafit sind. In Vers 18 folgt eine
Zusammenfassung der drei darin enthaltenen Gruppen von
jeweils acht Zustanden.
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VERs 18

ICCEVAM SABBATHA PI CATU-VISATI
SAHETUKA-KAMAVACARA-KUSALA-VIPAKA-
KIRIYA-CITTANI SAMATTANI

Die Ubersetzung lautet:

Dawmrr (iccevam) sind 1N JEDER HinsicHT (sabbatha pi)
die 24 (catu-visati) HeLSAMEN (kusala), KAMMAGE-
WIRKTEN (vipdka) und KAMMISCH UNABHANGIGEN
(kiriya) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani), die wmit
WURZELN VERBUNDEN (sahetuka) und TypiscH FUR
DIE SINNESSPHARE (kamavacara) sind, ABGESCHLOSSEN
(samattani).

Um sich die kamavacara-sobhana-Zustande leichter merken
zu konnen, folgt eine kurze mnemonische Strophe. Sie gibt in
Kiirze die Anzahl, die Arten und die Klassifizierung wieder,
wie sie im Abhidhammatthasangaha und in der kanonischen
Quelle, der Dhammasangani,'’ angegeben sind.

VERs 19

VEDANA-NANA-SANKHARA-BHEDENA CATU VISATI
SAHETU KAMAVACARA-PUNNA-PAKA-KRIYA MATA

Die Ubersetzung lautet:

DurcH UNTERTEILUNG in (bhedena) GerUGHL (vedand),
Wissen (7iana) und AusrLOsunG (sarikhara) werden
24 (catu visati) Bewuftseinszustinde BENANNT
(mata), die heilsame WurzeLN (sahetuka) haben,
FUR DIE SINNESSPHARE TYPISCH (kdmdvacara) und
VERDIENSTVOLL (puiifia), Kamma-WIRKUNGEN (paka)
oder KAMMISCH UNABHANGIG (kriya) sind.

Mit der Aufzdhlung der drei Kategorien von ,schénen” Zu-
stinden in den Abhidhammatthasangaha-Versen 15, 16 und 17
ist die gesamte Reihe von Bewufitseinszustdnden, die wir als

19Nlyanaponika, Dhammasarigani.
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,typisch fiir die Sinnessphére” bezeichnen kénnen, abgeschlos-
sen. Zur Ubersicht wollen wir diese Zustédnde noch einmal in
der gegebenen Reihenfolge aufzihlen.

Der Gesamtplan fiir die kamavacara-Zustande unterscheidet
zunéchst drei Hauptkategorien:

1. unheilsame Zustinde
2. wurzellose Zustinde

3. schone Zustiande

Je nachdem, wie sie in der jeweiligen Hauptkategorie wir-
ken, fallen die verschiedenen Zustiande in die eine oder andere
von drei weiteren Kategorien:

4. kammisch wirksame Zustédnde
5. Kamma-Wirkungen

6. kammisch unabhingige Zustédnde

Die erste Kategorie umfafst insgesamt zwolf unheilsame Zu-
stdnde, die mittels Gedanken, Sprache und korperlicher Hand-
lung Kamma-Wirkungen hervorrufen.

e Acht von ihnen sind in Gier, zusammen mit Triibheit und
Verblendung, verwurzelt.

e Zwei sind in Haf3, zusammen mit Triibheit und Verblen-
dung, verwurzelt.

e Zweisind allein in Triibheit und Verblendung verwurzelt.

Die zweite Hauptkategorie umfafit insgesamt 18 wurzellose
Zustdnde, von welchen einige die Kamma-Wirkung heilsamer
oder unheilsamer Handlungen, andere kammisch unabhéngig
sind:

e Sieben sind wurzellose Kamma-Wirkungen unheilsamer
Handlung.

e Acht sind wurzellose Kamma-Wirkungen heilsamer
Handlung.

e Dreisind wurzellose und kammisch unabhingige Zustan-
de.
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Die dritte Hauptkategorie umfafit 24 ,schone” Zustdnde.
Sie sind alle mit heilsamen Wurzeln verbunden. Einige davon
sind Handlungen weltlicher Personen und somit kammisch
wirksam. Einige sind Kamma-Wirkungen solcher Handlungen.
Andere schliefilich sind als Handlungen des arahanta kammisch
unabhéngig.

e Acht haben heilsame Wurzeln und sind kammisch wirk-
sam.

e Acht haben heilsame Wurzeln und sind selbst Kamma-
Wirkungen.

e Acht haben heilsame Wurzeln und sind kammisch unab-
héngig.

In den drei Hauptkategorien gibt es insgesamt 54 Bewuf3t-
seinszustdnde, die fiir die Sinnessphére typisch sind.

Dieselbe Summe lait sich ebensogut aus kammisch wirksa-
men, kammagewirkten und kammisch unabhédngigen Zustan-
den bilden. Vers 20 des Abhidhammatthasangaha enthilt die
folgende mnemonische Strophe:

VERs 20

KAME TEVISA PAKANI
PURNAPURNNANI VISATI
EKA-DASA KRIYA CETI
CATU-PANNASA SABBATHA

Die Ubersetzung lautet:

Zu den Bewufitseinszustinden der SINNESSPHA-
RE (kame) gehoren 23 (tevisa) Kamma-WIRKUNGEN
(pakani), 20 (visati) VERDIENSTVOLLE und NICHT VER-
DIENSTVOLLE (pufifidpufifiani) Zustdnde UND SCHLIESS-
LicH (ca) ELF (eka-dasa) KAMMISCH UNABHANGIGE
(kriya); somit aLso (iti) INSGEsaMT (sabbathi) 54
(catu-pafifidsa).

Bei der Erorterung der 54 kamdvacara-Zustiande wurde
haufig auf wichtige Elemente der Lehre Buddhas Bezug ge-
nommen. Wiederholt wurde von Kausalitit, vom aktiven
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Bewufitseinsprozefs und von der Existenz als Abfolge von
Prozessen gesprochen. In all diesen Beispielen war es nicht
schwierig, das Prinzip zu verstehen: Dies entsteht aufgrund
von jenem. Der Wert von Sittlichkeit, geistiger Entwicklung
und Weisheit ist dadurch leicht nachvollziehbar. Innerhalb
dieser Logik mufi auch das Merkmal der UNBESTANDIGKEIT
(anicca) betont werden; wenn eine kausale Funktion anhand
der an ihr beteiligten Zustdnde betrachtet wird, ist es wichtig
zu verstehen, daf3 jeder dieser Zustidnde entsteht, ablduft und
endet. Folglich ist jeder der aufeinander folgenden Bewufst-
seinsmomente des fortlaufenden Prozesses unbestindig. Die
Kontinuitit selbst ist kaum als Phidnomen zu bezeichnen, denn
sie zeigt sich nur in der Nachbarschaft unbestdandiger Zustdnde.
Sie kann keine dauerhafte Essenz besitzen und ist deshalb ou-
NE SeLBsT (anatta). Weil die Aufeinanderfolge von Funktionen
durch UnwissenHEIT (avijjd) und ihre Aktivitidt durch BEGEHREN
(tanhd) aufrechterhalten wird, ist das Merkmal des Lembens
(dukkha) stindig offensichtlich. Das sind die vom Buddha
verkiindeten DREI ALLGEMEINEN MERKMALE (ti-lakkhana) der Exi-
stenz: Unbestdndigkeit, Leiden und Abwesenheit eines Selbst —
anicca, dukkha, anatta.

Damit ist der Abschnitt, der sich mit den Bewuftseinszu-
stinden der Sinnessphére befafit, abgeschlossen.
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Erhabenes Bewuf$tsein

Eine Dreiergruppe in der Matika der Dhammasangani un-
terteilt alle Zustinde oder Phdnomene in die Kategorien
NIEDRIG (paritta), ERHABEN (mahaggata) und UNERMESSLICH (ap-
pamana).'?

Die erste Kategorie, ,niedrig”, umfafit alle Phinomene, die
fur die Sinnessphaére typisch sind, einschliefilich aller heilsam
oder unheilsam wirkenden, kammagewirkten und kammisch
unabhdngigen Zustinde, den begleitenden Geistesfaktoren
und dem gemeinsam mit ihnen entstehenden Bewufitsein.
Neben diesen rein GeisTIGEN EIGENSCHAFTEN (ndama) enthélt
die Kategorie der NIEDRIGEN ZUSTANDE (paritta-dhamma) auch
KORPERLICHE EIGENSCHAFTEN (riipa).

Das Wort ,niedrig” als Ubersetzung von ,paritta” wird oft
auch als ,, unbedeutend”, ,geringfiigig”, ,eingeschrankt”, ,be-
grenzt”, klein”, ,schwach”, ,kurzlebig” oder ,untergeordnet”
dargestellt. Der Kommentar Atthasalini erldutert, warum das
kamavacara-Bewufitsein in die Gruppe der niedrigen Zustin-
de einzuordnen ist. Er bekraftigt solche Bewertungen sogar
mit der Aussage, diese Zustdnde seien ,mit einem Kuhfladen
vergleichbar”.® Dieser passende Vergleich betont nicht nur
ihre untergeordnete, eingeschrankte und unbedeutende Natur
im Vergleich zu sehr viel fortgeschritteneren, kontrollierteren
und durchdringenderen Arten des Denkens, sondern illu-
striert auch, wie klar die Zustinde dieser Klasse eine hohere
Geistesentwicklung ausschlielen. Als Zustinde der Sinnes-
sphédre haben sie entsprechende Grenzen, d.h. sie besitzen
nicht die Fahigkeit, tiber die Objekte des Sehens, Horens usw.
hinauszugehen, mit welchen ihre Entstehung verbunden ist.
Dartiberhinaus sind sie kurzlebig und schwach, denn die Dau-
er jedes aktiven kamavacara-Bewufstseinsprozesses ist in engen

1Nyz;maponika, Dhammasangant, S. 34, Matika, Triplet Nr. 12.
2Ebd., S. 164, §§ 1064-1066.
3Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 103.
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Grenzen festgelegt und kann nicht dariiber hinaus verldngert
werden. Die Schwéche und kurze Dauer solcher Zustdnde ma-
chen es schwierig, dauerhafte Aufmerksamkeit und ungestorte
Konzentration zu erreichen — auch wenn, wie schon gezeigt
wurde, die Durchdringungsfahigkeit der kraftvollen, dreifach
verwurzelten heilsam wirkenden Bewufitseinszustinde die-
ser Klasse tatsdchlich die Grenze zwischen weltlicher und
tiberweltlicher Erkenntnis erreichen kann.

Obwohl die als kamavacara-citta gruppierten Bewuftseinszu-
stdnde nicht nur alle bei gewohnlichen Menschen auftretenden
und ihnen lebenslang dienenden Geisteszustdnde umfassen,
sondern noch neun weitere (ndmlich acht sobhana kiriya und
einen ahetuka kiriya), konnen sie aufgrund ihrer begrenzten Ent-
wicklungsmoglichkeit in Richtung durchdringender Einsicht
nur als NIEDRIG (paritta) bezeichnet werden.

Aus dem, was tiiber die Begrenztheit der kamavacara-
Zustande und vorher tiber die erhabenen und unermeflichen
Zustande gesagt wurde, geht hervor, dafl es Bewufitseinszu-
stinde gibt, die nicht von gewdhnlichen Menschen erfahren
werden. Die besonderen und einzigartigen UNERMESSLICHEN
(appamana) Uberweltlichen Zustinde, die allein wirkliche
durchdringende Einsicht aufweisen, wollen wir hier nicht na-
her untersuchen. Somit bleibt noch die sehr wichtige Gruppe
der ERHABENEN (mahaggata) BewufStseinszustdnde.

Ohne die Moglichkeiten hinreichend starker heilsam wir-
kender kamavacara-Zustinde mit drei Wurzeln zu unterschét-
zen, wenn sie sich in der Nihe einer aufkommenden iiberwelt-
lichen Einsicht* befinden (d.h. unmittelbar vorher entstehen
und vergehen), ist leicht zu erkennen, dafs solche niedrigen Zu-
stinde im allgemeinen unstet und schwankend sind. Bedingt
durch ihre mangelnde Ruhe und Stabilitdt und durch den kraft-
vollen Einfluff des Begehrens weisen sie kaum ausreichende
Konzentration auf. Sie entstehen daher mehr oder weniger
launenhaft bei dem einen oder anderen Sinnesobjekt. Was ist
der Grund dafiir, und welche Alternative gibt es?

4Narada, Conditional Relations (Patthana), Vol. 2, S. 316.
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Die fiinf Hindernisse

Die niedrigen Zustande sind Unwissenheit und Verlangen nahe,
was bei den zwolf unheilsam wirkenden Zustdnden besonders
deutlich ist. Wie schon bei den FesseLn (samyojana) angedeu-
tet wurde, dhneln Unwissenheit und Verlangen einer in allen
Existenzbereichen vorkommenden Krankheit, die jederzeit mit
voller Kraft ausbrechen kann. Sie sind jederzeit bereit, heilsa-
me Entwicklungen zu blockieren, zu verhindern oder irgend-
wie aufzuhalten. Damit werden sie so lange weitermachen, bis
sie auf die eine oder andere Weise daran gehindert oder am be-
sten ganz beseitigt werden. Was ist die haufigste Art und Weise,
in der Unwissenheit und Verlangen die niedrigen Zustande auf-
rechterhalten und den Fortschritt behindern?

Es ist der allgegenwartige Einfluf3 der rUNF HINDERNISSE
(pafica-nivaranani):

WuNscH NACH SINNESFREUDE (kamacchanda)
UserwoLLeN (byapada)
MartTHEIT UND TRAGHEIT (thina-middha)

RASTLOSIGKEIT UND GEWISSENSUNRUHE (uddhacca-kukkucca)

SN

ZwerreL (vicikicchi)

Sie sollen hier nicht genauer erértert werden als es bereits
geschehen ist, denn aus ihren Bezeichnungen erkennt man
schon, in welcher Weise jedes mit der einen oder anderen
unheilsamen Wurzel und dadurch mit Unwissenheit und Ver-
langen in Verbindung steht. Die GewisseNsuNrRUHE (kukkucca)
ist das einzige bislang nicht erwdhnte Hindernis. Sie macht
sich als Verdruf8 oder Arger iiber sich selbst bemerkbar und
wirkt als begleitender Geistesfaktor in Bewufitseinszustanden,
die in Hafd wurzeln. Daher ist sie mit den beiden Wurzeln Hass
(dosa) sowie TRUBHEIT UND VERBLENDUNG (moha) verbunden.
Mit begleitenden Geistesfaktoren beschiftigt sich Kapitel 2
des Abhidhammatthasangaha. Hier betrachten wir die Gewis-
sensunruhe nur als eines der Hindernisse. Sie tritt gemeinsam
mit RastrosiGkerr (uddhacca) auf, die zwar nicht mit Haf3
verbunden, doch mit Gewissensunruhe verwandt ist.
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Offensichtlich stellen die fiinf Hindernisse ernsthafte Bar-
rieren dar, die das Bewufitsein daran hindern, fiir lingere Zeit
auf einem bestimmten Objekt zu verweilen. Sie blockieren die
Fahigkeit zur Konzentration. Uberaus wichtig sind in diesem
Zusammenhang RECHTES BEMUHEN (samma-vAyama), RECHTE
Acursamkerr (sammda-sati) und RecHTE KONZENTRATION (samma-
samadhi), die zuvor schon als Elemente des EDLEN ACHTFACHEN
Prapgs (ariya-atthangika-magga) erwédhnt wurden. Diese drei
Bestandteile des vom Lemen (dukkha) zum ENDE DEs LEIDENS
(dukkha-nirodha) fithrenden Pfades sind der GeisTiGEN ENTWICK-
LUNG (bhavanad) zugeordnet. Fiir den Aufbau von Konzentration
sind sie von hochster Bedeutung.

Damit auf dem Edlen Achtfachen Pfad Entwicklungs-
fortschritte zur durchdringenden Einsicht moglich werden,
miissen die fiinf Hindernisse zumindest eingeddammt werden.
Bevor sich wirkliche Konzentration einstellen kann, muf$ jedes
einzelne Hindernis gewissermafien verbrannt oder abgeto-
tet werden. Dazu bedarf es besonderer Ubungen, in denen
die oben genannten Pfadbestandteile eine entscheidende Rol-
le spielen. Aus analytischer und praktischer Sicht mufs den
Hindernissen durch Bewufitseinszustdnde entgegengewirkt
werden, die durch rechtes Bemiihen, rechte Achtsamkeit
und rechte Konzentration erzeugt werden. Die Struktur, das
Gleichgewicht und die Vorherrschaft der darin enthaltenen Be-
GLEITENDEN GEISTESFAKTOREN (cetasika) werden so abgestimmt,
daf3 einzelne Hindernisse durch begleitende Geistesfaktoren
mit den jeweils entgegengesetzten Hauptmerkmalen verbrannt
werden.

Daf} gewisse kamavacara-Zustinde die Konzentrationsfahig-
keit sehr verbessern konnen, liegt daran, daf8 sie sich nahe an
der Entstehung tiberweltlicher Zustidnde befinden, wie oben
bereits erwdhnt wurde. Daher erfiillt jede mit SrrrLicHKEIT (s7la)
verbundene, gezielt ausgerichtete Schulung zur Verbesserung
der Konzentrationsfahigkeit durch rReEcHTES BEMUHEN (samma-
vAYaAma), RECHTE ACHTSAMKEIT (samma-satl ) und RECHTE KONZEN-
TRATION (sammd-samadhi) die grundlegenden Anforderungen
GEISTIGER ENTWICKLUNG (bhavand), welche schliefdlich zur tiber-
weltlichen, durchdringenden Einsicht fiihren kann. Trotzdem
sind Abfolgen von kamdvacara-Bewufitseinsprozessen noch in
ihrer Dauer begrenzt. Weil die Unterdriickung der Hindernisse
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noch nicht fest verankert ist, weichen sie oft wieder vom Kon-
zentrationsobjekt ab und fallen in niedrigere Zustdnde zurtick.
Wer eine moglichst gute Konzentration anstrebt, damit der
Entwicklungsprozef: reifen und sich festigen kann, sollte das
kamavacara-Bewuftsein durch Ubung stirken und besonders
die fortgeschrittenen Bewufitseinszustinde anstreben. Wenn
sie voll entwickelt sind, unterbinden sie die fiinf Hindernisse
vollstindig. Dann sind die javana-Momente dufierst kraftvoll
und leuchtend. Durch sorgfiltige und gewissenhafte Ubung
kénnen sie deutlich iiber die sieben BewufStseinsmomente
hinaus ausgedehnt werden, auf die sie als kamavacara-Zustande
normalerweise beschrankt sind.

Mahaggata-Zustiande

Zustdnde in dieser hohen Entwicklungsstufe liegen weit aufser-
halb der Grenzen des ,niedrigen” kamavacara. Aufgrund ihrer
stark verbesserten Konzentration und ihrer Fahigkeit, die Hin-
dernisse zu unterbinden, werden sie zu einer eigenen Kategorie
zusammengefafit. Sie heiffen mahaggata-Zustande. Das bedeu-
tet: ,,Zustinde, die Grofle erreicht haben”. Oft werden sie als
erhaben” oder ,,erhoht” tibersetzt. Der Kommentar Atthasalini
sagt tiber sie:

Aufgrund ihrer Fahigkeit, Befleckungen zu besei-
tigen, aufgrund der Hohe ihrer Verwirklichung
und aufgrund ihrer langen Dauer haben sie Grofse
erreicht. Sie gelten auch deshalb als erhaben, weil
sie von herausragenden Menschen verwirklicht
wurden, die den Pfad der Praxis mit hochster Ener-
gie, hochstem Bewufitsein und hochster Erkenntnis
verfolgt haben.”

Wie der Name schon sagt, ,wandern” kamavacara-Zustande
typischerweise in einer Vielzahl von Objekten des Sinnesbe-
gehrens umher und sind vorwiegend mit ihnen beschéftigt. Im
starken Gegensatz dazu wirken mahaggata-Zustinde auf der

SNyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 103.
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Grundlage stark reduzierten Sinnesverlangens, denn ihre Ob-
jekte hangen nicht von der Aktivitit der fiinf kdrperlichen Sinne
ab, sondern allein vom Geistestor. Sie bilden eine eigene, klar
definierte Kategorie von Zustdnden, die in zwei unterschied-
liche, aber verwandte Gruppen unterteilt ist: ripavacara-citta
und ariipavacara-citta.

Bei der ersten Gruppe, ripavacara-citta, geht es um Be-
wulstseinszustiande, die fiir die feinkorperliche Sphére typisch
sind. Sie enthélt fiinf Zustédnde, die sich durch die Anordnung
der in ihnen vorherrschenden begleitenden Geistesfaktoren
voneinander unterscheiden. Obwohl die riipavacara-Zustande
einer hoheren und machtvolleren Kategorie angehdren als
kamavacara-citta und obwohl ihr Entstehen nur vom Geistestor
und von rein begrifflichen Objekten abhéngt, sind sie dennoch
in gewisser Hinsicht mit kamavacara-Zusténden verbunden.
Der Grund liegt darin, daff sie als Ergebnis einer anfanglich
harten, akribischen und speziell ausgerichteten Praxis ent-
stehen und zu einem bestimmten Zeitpunkt erlangt werden.
Dieser Zeitpunkt tritt nach mehreren Abfolgen aktiver kamava-
cara-Bewufstseinszustiande ein, wenn sie in einem Lebewesen
auftreten, dessen bhavariga® drei heilsame Wurzeln aufweist,
und wenn ein ausreichender Grad an Konzentration und Stabi-
litdt vorhanden ist. Dazu miissen die fiinf Hindernisse jeweils
durch begleitende Geistesfaktoren mit entgegengesetzten Ei-
genschaften moglichst weitgehend unterdriickt werden. Wenn
kamavacara-Zustande die Vorarbeit leisten und den Zugang
zur vollstindigen Versenkung offnen, sind sie mit mahaggata-
Zustanden verbunden.

Was ist mit ripavacara, einer der beiden Klassen ERHABE-
NER BEWUSSTSEINSZUSTANDE (mahaggata-citta), gemeint? Wir
vergegenwartigen uns noch einmal, was weiter oben im Kern
tiber kamavacara gesagt wurde.” Dort wurde gezeigt, daf8 die-
ses Wort in zwei unterschiedlichen Bedeutungen verwendet
wird: Erstens als Name einer Gruppe von Bewufltseinszu-
stinden, die typischerweise weitgehend mit Objekten des
Sinnesbegehrens zusammenhédngen. Zweitens als Name fiir
den ,nattirlichen Lebensraum” dieser Zustinde. Dartiberhi-

6Grundlegendes Seinspotential, sieche § 240.
7Siehe § 46 und §§ 314-315.
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naus wurde die Verbindung zwischen beiden Bedeutungen
aufgezeigt. Die Kamma-Wirkungen dieser Bewufstseinszustan-
de haben zum Todeszeitpunkt die Funktion, den Fortgang
der Kette von Prozessen durch die Wiedergeburt innerhalb
desselben Lebensbereichs aufrechtzuerhalten. Kamavacara hat
also zwei Bedeutungen und wird deshalb als ,typisch fiir die
Sinnessphére” iibersetzt.

Nach dhnlichem Muster kann man riipavacara definieren.
Seine erste Bedeutung umfafit eine bestimmte Gruppe von
Bewufitseinszustdnden, die zwar aufgrund eines geistigen
Objektes entstehen, aber dennoch betrachtet werden, als seien
sie auf ein korperliches Objekt bezogen. Das liegt daran, daf
sie durch vorhergehende Zustidnde ausgelost wurden, die auf
KORPERLICHE (rilpa) Objekte konzentriert waren. In seiner zwei-
ten Bedeutung ist rijpavacara der nattirliche Lebensraum dieser
besonderen Zustdnde. Weil sie von den fiinf Hindernissen frei
sind, kénnen sie nicht der Sinnessphéire zugerechnet werden,
selbst wenn Wesen in dieser Sphére sie durch besondere Schu-
lung hervorbringen koénnen. Die Verbindung zwischen den
beiden Bedeutungen zeigt sich auf dhnliche Weise wie bei ka-
mavacara. Wenn die passenden Umsténde gegeben sind, fithren
die Kamma-Wirkungen bestimmter riipavacara-Zustinde zum
Todeszeitpunkt Funktionen aus, durch welche die Fortfithrung
von Prozessen mittels der Wiedergeburt innerhalb ihres nattir-
lichen Lebensraumes aufrechterhalten wird. Auch ripavacara
hat zwei Bedeutungen und wird daher als ,typisch fiir die
feinstoffliche Sphéare” tibersetzt.

Neben diesen Definitionen von kamavacara und riipavacara
als Kategorien von Bewufitseinszustdnden, die fiir diesen oder
jenen Lebensraum typisch sind, gehort die Existenz bestimm-
ter Lebewesen dazu, die in solche Lebensraume hineingeboren
werden und darin typischerweise vorkommen.

Wir hatten schon beschrieben, wie wichtig es ist, daf8 je-
des der fiinf Hindernisse durch das Vorherrschen bestimmter
ihm entgegengesetzt wirkender begleitender Geistesfaktoren
ausgebrannt oder abgetotet werden muf, wenn wirkungsvolle
Konzentration erreicht werden soll.® Die Ausdriicke ,ausge-
brannt” und ,abgetotet” haben einen bestimmten Zweck, der

8Siehe § 375.
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hier mit der Konzentration in Verbindung steht. Dafiir sind
die in den Versen 21, 22 und 23 des Abhidhammatthasangaha
aufgezdhlten Bewufitseinszustinde besonders wichtig. Dort
sind die Grundformen der riipavacara-Zustande beschrieben,
die sich durch ihre jeweilige Zusammensetzung aus vorherr-
schenden begleitenden Geistesfaktoren unterscheiden. Indem
diese fiinf Grundformen jeweils auf heilsam wirkende, kam-
magewirkte und kammisch unabhingige Zustinde angewandt
werden, ergibt sich eine Gesamtsumme von 15 statt 5.

Jhana

Man erkennt sofort, dafy jeder dieser 15 Zustdnde mit dem
Wort ,jhana” verbunden ist. Was bedeutet dieses Wort, und
warum wird es verwendet? Das Wort ,,jhana” wird heutzutage
normalerweise nicht tibersetzt, da es trotz klarer und genauer
Bedeutung schwierig ist, ein geeignetes deutsches Wort dafiir
zu finden. Es entspringt der sprachlichen Wurzel ,jHE” aus dem
Pali, einer Grundsilbe, deren Bedeutung die Begriffe , denken”
und ,brennen” umfait. Der Ehrw. Buddhaghosa erortert im
Visuddhimagga, wie man mahaggata-Zustinde entwickelt. Er
definiert jhana folgendermafSen:

Aufgrund der resten FoxussierunG (upanijjhana)
auf das Objekt und des VErBRENNENS (jhapana) des
Widerstandes heifit es jhana.’

Durch die ,feste Fokussierung” entsteht der riipavacara-
Zustand. Er ist daher unmittelbar mit dem Konzentrationsob-
jekt verbunden. ,,Den Widerstand verbrennen” bedeutet, daf3
alle ungtinstigen Umsténde, die vorher der ,festen Fokussie-
rung”, also der Konzentration, entgegenstanden, nun verbrannt
oder abgetttet sind. Alles, was der Konzentration entgegen-
wirkt und ihr Widerstand leistet, gehort zur blockierenden
Wirkung der fiinf Hindernisse. In diesem Zusammenhang ist
mit ,jhana” die systematische Entwicklung stark aktiver, doch
vollkommen stabiler Bewufitseinszustdnde gemeint, die nach

9Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 177.
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dem Verbrennen der fiinf Hindernisse vollstindig auf das
Objekt konzentriert sind.

Die Verse 21, 22 und 23 des Abhidhammatthasangaha,
die drei Kategorien von BEWUSSTSEINSZUSTANDEN DER FEINKOR-
PERLICHEN SPHARE (riipavacara-citta) aufzdhlen, sind formal
identisch.'” Sie unterscheiden sich nur in ihren Kategorien:
,HEILSAM WIRKENDE”, , KAMMAGEWIRKTE” und , KAMMISCH UNAB-
HANGIGE” Bewuftseinszustidnde.

VERs 21

VITAKKA-VICARA-PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
PATHAMAJJHANA-KUSALA-CITTAM

VICARA-PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
DUTIYAJJHANA-KUSALA-CITTAM

PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
TATIYAJJHANA-KUSALA-CITTAM

SUKH EKAGGATA-SAHITAM
CATUTTHAJJHANA-KUSALA-CITTAM

UPEKKH EKAGGATA-SAHITAM
PANCAMAJJHANA-KUSALA-CITTAN CETI

IMANI PANCA PI RUPAVACARA-KUSALA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Die begleitenden Geistesfaktoren aNrFANGLICHE HIN-
WENDUNG (vitakka), ANHALTENDE HINWENDUNG (vicd-
ra), Freube (piti), geistiges WOHLGEFUHL (sukha)
und Einsprrzickerr (ekaggatd) bilden GEMEINSAM
(sahita) mit Bewufitsein den HEeisaMeN (kusala)
BewussTsEINSzUSTAND (citta) des ERSTEN (pathama)
JHANAs (jhana).

Nachdem die anfangliche Hinwendung willentlich
beseitigt wurde, bilden die begleitenden Geistesfak-
toren anhaltende Hinwendung, Freude, geistiges
Wohlgefiihl und Einspitzigkeit gemeinsam mit Be-
wufstsein den heilsamen Bewufitseinszustand des
ZWEITEN JHANAS (dutiya jhana).

10Siehe Abb.9, S. 288.
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Nachdem die anhaltende Hinwendung willentlich
beseitigt wurde, bilden die begleitenden Geistesfak-
toren Freude, geistiges Wohlgefiihl und Einspitzig-
keit gemeinsam mit BewufStsein den heilsamen Be-
wufltseinszustand des DRITTEN JHANAS (tatiya jhana).

Nachdem die Freude willentlich beseitigt wurde,
bilden die begleitenden Geistesfaktoren geistiges
Wohlgefiihl und Einspitzigkeit gemeinsam mit Be-
wufltsein den heilsamen BewufStseinszustand des
VIERTEN JHANAS (catuttha jhana).

Nachdem das Wohlgefiihl willentlich beseitigt wur-
de, bilden die begleitenden Geistesfaktoren GrEicH-
mut (upekkha) und Einspitzigkeit gemeinsam mit
Bewufitsein den heilsamen Bewufitseinszustand
des FUNFTEN JHANAS (paficama jhana).

Diesk (imani) FONF ZUSAMMEN (parfica pi) HEISSEN (nd-
ma) HEILSAME (kusala) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittd-
ni) der FEINKORPERLICHEN SPHARE (riipdvacara).

VERs 22

386 VITAKKA-VICARA-PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM

PATHAMAJJHANA-VIPAKA-CITTAM

VICARA-PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
DUTIYAJJHANA-VIPAKA-CITTAM

PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
TATIYAJJHANA-VIPAKA-CITTAM

SUKH EKAGGATA-SAHITAM
CATUTTHAJJHANA-VIPAKA-CITTAM

UPEKKH EKAGGATA-SAHITAM
PANCAMAJJHANA-VIPAKA-CITTAN CETI

IMANI PANCA PI ROUPAVACARA-VIPAKA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Die begleitenden Geistesfaktoren aNFANGLICHE HIN-
WENDUNG (vitakka), ANHALTENDE HINWENDUNG (vici-
ra), FrReupe (piti), geistiges WOHLGEFUHL (sukha)
und Einsprrzickerr (ekaggatd) bilden GEMEINSAM
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(sahita) mit Bewufltsein das erste (pathama) JHANA
(jhana) als KAMMAGEWIRKTEN (vipika) BEwUSSTSEINS-
ZUSTAND (citta).

Anhaltende Hinwendung, Freude, geistiges Wohl-
gefiithl und Einspitzigkeit bilden gemeinsam mit
Bewufitsein den kammagewirkten Bewuftseinszu-
stand des zwEITEN JHANAS (dutiya jhana).

Freude, geistiges Wohlgefiihl und Einspitzigkeit bil-
den gemeinsam mit BewufSstsein den kammagewirk-
ten Bewufitseinszustand des DRITTEN JHANAS (tatiya
jhana).

Geistiges Wohlgefiihl und Einspitzigkeit bilden ge-
meinsam mit Bewufitsein den kammagewirkten Be-
wufStseinszustand des VIERTEN JHANAS (catuttha jha-
na).

Greicamur (upekkhi) und Einspitzigkeit bilden ge-
meinsam mit Bewufitsein den kammagewirkten Be-
wufltseinszustand des FONFTEN JHANAS (paficama jha-
na).

Diesk (imani) FUNF ZUSAMMEN (pafica pi) HEISSEN (hd-
Ma) KAMMAGEWIRKTE (vipiaka) BEWUSSTSEINSZUSTANDE
(cittani) der FEINKORPERLICHEN SPHARE (rilpdvacara).

VERs 23 387

VITAKKA-VICARA-PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
PATHAMAJJHANA-KIRIYA-CITTAM

VICARA-PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
DUTIYAJJHANA-KIRIYA-CITTAM

PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
TATIYAJJHANA-KIRIYA-CITTAM

SUKH EKAGGATA-SAHITAM
CATUTTHAJJHANA-KIRIYA-CITTAM

UPEKKH EKAGGATA-SAHITAM
PANCAMAJJHANA-KIRIYA-CITTAN CETI

IMANI PANCA PI RUPAVACARA-KIRIYA-CITTANI NAMA
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Die Ubersetzung lautet:

Die begleitenden Geistesfaktoren aNFANGLICHE HIN-
WENDUNG (vitakka), ANHALTENDE HINWENDUNG (vicd-
ra), Freube (piti), geistiges WOHLGEFUHL (sukha)
und Einsprrzickerr (ekaggatd) bilden GEMEINSAM
(sahita) mit BewufStsein das ErstE (pathama) JHA-
Na (jhana) als KAMMISCH UNABHANGIGEN (kiriya)
BEWUSSTSEINSZUSTAND (citta).

Nachdem die anfangliche Hinwendung willentlich
beseitigt wurde, bilden die begleitenden Geistesfak-
toren anhaltende Hinwendung, Freude, geistiges
Wohlgefiithl und Einspitzigkeit gemeinsam mit
Bewufitsein den kammisch unabhéngigen Bewuf3t-
seinszustand des zweITeN JHANAs (dutiya jhana).

Nachdem die anhaltende Hinwendung willentlich
beseitigt wurde, bilden die begleitenden Geistes-
faktoren Freude, geistiges Wohlgefiihl und Einspit-
zigkeit gemeinsam mit Bewufitsein den kammisch
unabhédngigen Bewufltseinszustand des DRITTEN
JHANAS (tatiya jhana).

Nachdem die Freude willentlich beseitigt wurde,
bilden die begleitenden Geistesfaktoren geistiges
Wohlgefiihl und Einspitzigkeit gemeinsam mit
Bewufitsein den kammisch unabhéngigen Bewuf3t-
seinszustand des VIERTEN JHANAS (catuttha jhana).

Nachdem das geistige Wohlgefiihl willentlich besei-
tigt wurde, bilden die begleitenden Geistesfaktoren
Greicumur (upekkha) und Einspitzigkeit gemein-
sam mit Bewufstsein den kammisch unabhédngigen
Bewufitseinszustand des FONFTEN JHANAS (paficama
jhana).

Diesk (imani) FUNE ZUSAMMEN (pafica pi) HEISSEN (1d-
ma) KAMMISCH UNABHANGIGE (kiriya) BEWUSSTSEINS-
ZUSTANDE (cittani), die TYPISCH FUR DIE FEINKORPERLI-
CHE SPHARE (riipavacara) sind.

388 Hierauf folgt eine Zusammenfassung aller beteiligten Zu-
stainde und ihrer Summe.
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VERs 24

ICCEVAM SABBATHA PI PANNARASA
ROPAVACARA-KUSALA-VIPAKA-KIRIYACITTANI SAMATTANI

Die Ubersetzung lautet:

Dawmrr (iccevam) sind N jepeEr HinsicHr (sabbatha
pi) die FUNFzEHN (pannarasa) HEILSAMEN (kusala),
KAMMAGEWIRKTEN (vipdka) und KAMMISCH UNABHAN-
GIGEN (kiriya) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani) der
FEINKORPERLICHEN SPHARE (riipdvacara) ABGESCHLOS-
SEN (samattani).

Wie die Jhanas die Hindernisse unterdriicken

Wie diese Verse zeigen, herrschen in den funf riipavacara-
Zustinden die folgenden begleitenden Geistesfaktoren in
unterschiedlicher Zusammensetzung vor: ANFANGLICHE HIN-
WENDUNG (vitakka), ANHALTENDE HINweENDUNG (vicdra), FREUDE
(piti), geistiges WoHLGEFUHL (sukha) und EinsprrziGkerr (ekag-
gatd).

In einem spéteren Kapitel des Abhidhammatthasangaha
wird dargelegt, dafl neben den genannten fiinf noch viele
andere begleitende Geistesfaktoren wirksam sind. Die fiinf vor-
herrschenden Faktoren werden nicht nur deshalb betont, weil
sie die wesentlichen Unterschiede zwischen den Zustidnden
bestimmen, sondern auch, weil sie die wichtige Funktion ha-
ben, die fiinf Hindernisse zu unterdriicken. Diese verhindern
namlich, dafy mahaggata-Zustande entstehen koénnen.

Bevor wir die besonderen Eigenschaften der fiinf JuANna-
FAkTOREN (jhananga) untersuchen, wollen wir zuerst ihre
Beziehung zu den fiinf Hindernissen zeigen:'!

e Das Hindernis des SINNESBEGEHRENS (kamacchanda) wird
durch Ensprrzickerr (ekaggata) unterbunden.

e Das Hindernis des UseLwoLLens (byapada) wird durch
Freupk (piti) unterbunden.

HSjehe Abb. 10, S. 289.
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e Das Hindernis der MartHerr UND TRAGHE!T (thina-middha)
wird durch anrANGLIcHE HINwENDUNG (vitakka) unterbun-
den.

e Das Hindernis der RAsTLOSIGKEIT UND (GEWISSENSUNRUHE
(uddhacca-kukkucca) wird durch geistiges WOHLGEFUHL
(sukha) unterbunden.

e Das Hindernis des ZwereLs (vicikiccha) wird durch an-
HALTENDE HINWENDUNG (vicara) unterbunden.

So werden die FONF HINDERNISSE (pafica-nivaranani) durch
die FUNF JHANA-FAKTOREN (parica-jhanangani) unterbunden.

Wie wichtig diese Gegenwirkung ist, die sogar zum volligen
Uberwinden der Hindernisse fithren kann, entnimmt man dem
Beispiel einer vom Buddha ausgesprochenen Strophe, die sich
in einem sehr frithen Teil des Sutta Nipata befindet. Der Bud-
dha spricht darin nicht nur iiber die zeitweise Unterdriickung
der Hindernisse durch heilsam wirkende mahaggata-Zustéande,
sondern iiber ihre vollstandige Uberwindung und Auflsung
bei denjenigen, die durchdringende Einsicht erreicht haben:

Wer die fiinf Hindernisse abgeworfen hat, ist von
Verwirrung befreit, hat Zweifel und innere Stacheln
tiberwunden. Solch ein Monch wirft das Weltliche
und das Jenseitige ab wie eine Schlange ihre alte, ab-
getragene Haut.!?

Diese Strophe spricht tiber den arahanta, der von den Run-
den der Wiedergeburt vollstindig befreit ist und die Hindernis-
se restlos tiberwunden hat. Fiir diejenigen, die noch unerlost,
aber geschickt sind, ist die Ausbildung der mahaggata-Zustande
ein Aspekt GEIsTIGER ENTwICKLUNG (bhavand). Die Hindernisse
konnen dadurch zumindest zeitweise unterdriickt werden, um
eine Weiterentwicklung zum hochsten Ziel ihrer endgiiltigen
und vollstandigen Ausloschung moglich zu machen.

12SuttaCentral, Suttanipdta, https://suttacentral.net/snpl. 1.
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Der Ausdruck , Kultivierung der mahaggata-Zustande” bezeich-
net einen besonderen Aspekt GEISTIGER ENTWICKLUNG (bhdvana),
so wie sich die Formulierung ,Gefahr in den kleinsten Fehlern
sehend, die Gebote beachtend ...”! auf Gesichtspunkte der Sitt-
LICHKEIT (sila) bezieht. Geistige Entwicklung kann es nur in Ver-
bindung mit Sittlichkeit geben, denn wie schon gezeigt wurde,
geht es darum, Achtsamkeit, Energie, Konzentration und Sta-
bilitdt auf der Grundlage der Sittlichkeit so weit aufzubauen,
daf3 die fiinf Hindernisse durch die jhana-Faktoren unterbun-
den werden.

Die Praxis der Kultivierung von mahaggata-Zustanden wird
auch als ENTWICKLUNG VON GEISTESSTILLE (samatha bhavana) be-
zeichnet. GEISTESSTILLE (samatha) ist nur eines von vielen Syno-
nymen fiir KONZENTRATION (samadhi). Sie wird im Vibhanga be-
schrieben als

... Stabilitdt, Standfestigkeit, Festigkeit des Bewufst-
seins, ohne Ablenkung, ohne Schwanken, Gestillt-
heit, [...] Recute KONZENTRATION (samma samadhi).>

Diese Ubungsweise unterscheidet sich sehr von der Ent
WICKLUNG VON EINsicHT (vipassanda bhavand), bei der es aus-
schliefSlich darum geht, durchdringende Einsicht in die Unse-
STANDIGKEIT (anicca), das LEmeN (dukkha) und die ABWESENHEIT
EINES SELBST (anattd) zu gewinnen. Um Einsicht zu erreichen,
sind die mahaggata-Zustiande zwar nicht unbedingt notwendig,
doch die Stabilitidt, die eintritt, wenn sie die fiinf Hindernisse
unterdriicken, ist dabei eine grofie Unterstiitzung. Die Kulti-
vierung der mahaggata-Zustinde kann also eine wichtige Hilfe
bei der Entwicklung von Einsicht sein. Einsicht, sei sie mit oder
ohne Hilfe von mahaggata-Zustinden gewonnen, umfafst stets
alle drei Aspekte buddhistischer Ubung: SrrriicHkerr (sila),
GEISTIGE ENTWICKLUNG (bhavanad) und WEISHEIT (paiifia).

IThittila, The Book of Analysis (Vibhariga), §§ 515-516.
2Ebd., § 433.
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Die fiinf Jhana-Faktoren

Wenn die fiinf jhana-Faktoren vorherrschen, unterbinden sie die
funf Hindernisse, da sie ihnen entgegenwirken. Auf den ersten
Blick sind die Bedeutungen ihrer tibersetzten Namen nicht im-
mer einfach zu verstehen, wie z. B. ANFANGLICHE HINWENDUNG
oder ANHALTENDE HINWENDUNG. Sie werden klarer, wenn ihre
Rolle innerhalb von Bewufitseinszustdnden verstanden wird.

Zu einem fritheren Zeitpunkt hatten wir das Wort ,,citta”
auf zwei Weisen iibersetzt.* Dadurch sollte klar unterschieden
werden, ob es sich um schlichtes Gewahrsein oder um einen
der vielen zusammengesetzten Bewufstseinszustinde (citta-
cetasika-dhamma) handelt, die auch begleitende Geistesfaktoren
beinhalten. Das schlichte Gewahrsein wurde BEwussTsEIN ge-
nannt, die zusammengesetzte Form Bewusstseinszustanp. Man
beachte, dafs die verschiedenen mit BewufSstsein einhergehen-
den Eigenschaften keine irgendwo abgelegten und wartenden
,Dinge” sind, die wie Kleidungsstiicke vom Haken genommen
und um das Bewufitsein herum angeordnet werden kénnen
- ganz im Gegenteil. Ein Bewufstseinszustand ist eine Einheit,
in der begleitende Geistesfaktoren gemeinsam mit Bewuftsein
entstehen und vergehen. Sie sind Aspekte einer solchen Einheit
oder auch Modi, durch welche diese begriffen werden kann.
Deshalb kénnen sie nicht anders von ihr unterschieden wer-
den als durch anschauliche Bezeichnungen, die sich daraus
ableiten, wie der gesamte Zustand wirkt.

Als kurze Erkldrung in diesem Zusammenhang: ANFANG-
LicHE HINWENDUNG (vitakka) bezeichnet eine Eigenschaft, die
einem Bewufdtseinszustand innewohnt, in dem ein ,erstes
Aufnehmen des Objektes” oder ein ,,anfangliches Sich-erheben
zum Objekt” stattfindet. ANHALTENDE HINWENDUNG (vicara) be-
zeichnet das weitergehende Untersuchen des Objektes. FReuDE
(piti) ist der Enthusiasmus, die Frische und die Zufriedenheit
bei der Beobachtung des Objektes. WoHLGEFUHL (sukha) ist
das der Zufriedenheit entsprechende Gefiihl GeisTiIGEN WoOHL-
GEFUHLS (somanassa-vedand). Einsprrzickerr (ekaggatd) ist die
Konzentration, die Starke der gebiindelten Ausrichtung.

3Siehe § 40 und § 45.
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Um néher zu betrachten, wie die jhana-Faktoren die Hinder-
nisse zuriickdrangen, miissen die jeweils beteiligten Eigenschaf-
ten miteinander verglichen werden. Der WuNscH NACH SINNES-
FREUDE (kdmacchanda) beispielsweise, der durch Einspitzigkeit
ferngehalten werden kann, ist hauptsachlich durch Verlangen
und Gier bestimmt.

Unterdriickung des Wunsches nach Sinnesfreude

Der WunscH (chanda) ist der suchende Aspekt von Verlangen
und Gier.* Sein Hauptmerkmal ist das ,Bedtirfnis, etwas zu
tun”, welches mit der wesentlichen Funktion des ,Suchens
nach einem Objekt” verbunden ist. Seine Ndhe zu Verlangen
und Gier zeigt sich in seiner AuBerung, dem ,Wollen eines
Objektes”. Der Wunsch, so sagt es der Visuddhimagga,® ent-
spricht ,dem Ausstrecken einer geistigen Hand, um ein Objekt
zu ergreifen.” Das Hauptmerkmal der Gier selbst ist, nachdem
das Objekt geistig ergriffen wurde, ,das Kleben an einem
Sinnesobjekt, dhnlich wie ein klebriges Spinnennetz*.®

Im Zusammenhang mit SINNESFREUDE oder SINNEsLUST (ka-
ma) findet man hédufig die Unterteilung in FUNF STRANGE DER SIN-
NESFREUDE (pafica-kama-gund). Damit ist das Entstehen und die
Aktivitit des Bewufitseins infolge der Einwirkungen der fiinf
Sinnesreize auf die fiinf korperlichen Sinnestore gemeint, also
des Sichtbaren, des Horbaren, des Riechbaren, des Schmeckba-
ren und des Tastbaren. Jedes davon kann das Gefiihl der Sin-
nesfreude verursachen. Als sechstes kommt das BewufStsein am
Geistestor hinzu. Auch durch geistige Objekte wird der Wunsch
nach Sinnesfreude angeregt und kann wie bei den anderen fiinf
nicht dauerhaft gestillt werden.

Weil Verlangen und Gier in ihrer Suche nach lustvoller Erfiil-
lung durch geistige oder korperliche Objekte unersittlich sind,
stellt der Wunsch nach Sinnesfreude ein betrédchtliches Hinder-

“Der Autor verwendet hier Wunscu (chanda) sinngleich mit WuNscH NacH
SINNESFREUDE (kamacchanda). Fiir eine allgemeine Definition von chanda siehe
z. B. Bodhi, Comprehensive Manual of Abhidhamma: The Abhidhammattha Sangaha,
S.82 (A.d.U.).

SNyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 537.

6Siehe § 74.
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nis fiir die effektive Konzentration, die Geistesstille und die Sta-
bilit4t dar.

Um zu verstehen, wie der Wunsch nach Sinnesfreude zum
Zweck der Entwicklung von mahaggata-Zustanden vortiberge-
hend unterbrochen werden kann, damit ein Zustand ,,fern von
Sinnesfreude”” moglich wird, ist ein grundlegendes Prinzip des
Abhidhamma entscheidend: Es kann nur ein einzelner Bewuf3t-
seinszustand zur Zeit entstehen. Wenn ein vorhergehender Zu-
stand zuende geht, entsteht augenblicklich der darauf folgende.
Es gibt weder Uberlappung noch Uberlagerung. Jeder Bewuft-
seinszustand ist unbestidndig. Er entsteht, existiert und vergeht.
Auf ihn folgt ein weiterer unbestdndiger Bewufitseinszustand,
der seine Aufgabe ausfiihrt, vergeht usw. So entsteht ein unauf-
haltsamer Strom einzelner, doch zusammenhéngender Bewuf3t-
seinsmomente, der so lange voranschreitet, bis die treibenden
Kréfte der Unwissenheit und des Begehrens vollstandig ausge-
16scht sind. Erst dann kommt die selbsterzeugende Wirkung
der Kausalkette zu ihrem Ende.

Dieser hier ausdriicklich betonte Zusammenhang zeigt:
Solange mit Sinnesfreude verbundene Bewufitseinszustdnde
nahezu automatisch entstehen, fithrt dies zu einem unkontrol-
lierten , Freilauf” des Geistes, der durch die gemeinsame Kraft
von Unwissenheit und Begehren angetrieben wird und diese
gleichzeitig verstarkt. Nur durch Achtsambkeit ist das Entstehen
von Bewufstseinszustdnden so weit unter Kontrolle zu bringen,
daf3 die heilsamen begleitenden Geistesfaktoren vorherrschen.
Wenn ein bestimmtes Objekt statt zur Sinnesbefriedigung in
der festen Absicht ausgewdhlt wird, es im Geiste zu halten,
um das Bewufitsein zu stillen und zu stabilisieren und um die
Aufmerksamkeit allein darauf zu konzentrieren, entsteht eine
verdnderte Situation. Da grundsitzlich nur ein Zustand zur
Zeit existieren kann und die Konzentration den Wunsch nach
Sinnesfreude ausschliefst, unterbindet sie ihn.

Wachsamkeit mit dem Ziel, ,fern von Sinnesfreuden” zu
bleiben, entspricht der korrekten Ubung des Edlen Achtfa-
chen Pfades, hier insbesondere rechten Bemiihens, rechter
Achtsamkeit und rechter Sammlung. Wie wichtig dies fiir die
Konzentration ist, zeigt eine Passage aus dem Ciilavedalla Sut-

"Thittila, The Book of Analysis (Vibhaiiga), § 564.
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ta, das ein Gesprédch zwischen der Bhikkhuni Dhammadinna
und dem Upasaka (Laienanhénger) Visakha wiedergibt.®” Auf
eine Frage nach der inneren Unterteilung des Edlen Achtfachen
Pfades sagt die Bhikkhuni dort:

DHAMMADINNA: [...] rechtes Bemiihen, rechte Achtsam-
keit und rechte Konzentration — diese Eigenschaften
werden als Sammlung zusammengefafit.

VisakHA: Ehrwiirdige, was ist Konzentration, was sind
die Objekte der Konzentration, welche Eigenschaften
sind Voraussetzungen fiir die Konzentration, was ist
die Entwicklung der Konzentration?

DuammapinNA: Die Einspitzigkeit des Geistes, Freund
Visakha, ist Konzentration. Die vier Grundlagen der
Achtsamkeit sind die Objekte der Konzentration. Die
vier rechten Bemiihungen sind die Voraussetzungen
fiir die Konzentration. Die Verfolgung, Entwicklung
und Wiederholung eben dieser Dinge sind die Ent-
wicklung der Konzentration.

Daraus geht hervor, dafs Bemiihen, Achtsamkeit und Kon- 406
zentration jeweils wichtige Aspekte der Konzentration als Gan-
zes sind. Auch sagt das zitierte Sutta klar, dafl KoNzENTRATION
(samadhi) dasselbe wie die Einsprrzickerr pes Geistes (cittassa
ekaggata) ist. Wenn es heifdt, dafl der Wunsch nach Sinnesfreude
durch die Einspitzigkeit unterbunden wird, bedeutet dies, daf3
unentwegte Konzentration auf ein geeignetes Objekt, das nicht
mit Sinnesfreuden verbunden ist, jedes Aufkommen eines sol-
chen Wunsches wirksam verdrangt.

Der Kommentar Atthasalini sagt tiber die Einspitzigkedit: 407

,Einspitzigkeit des Bewufitseins” ist ein Name fiir
die Konzentration. Nicht zu wandern (frei von
Ablenkung zu sein) und nicht zu schwanken ist ihr
Hauptmerkmal. Gleichzeitig entstehende Zustdnde
zu verbinden ist ihre wesentliche Funktion, so wie

8Zumwinkel, Die Lehrreden des Buddha aus der Mittleren Sammlun g, Sutta Nr. 44.
9SuttaCentral, Majjhimanikaya, https://suttacentral .net/mn44.
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Wasser den Seifenschaum bindet. Stille oder Wis-
sen sind ihre Auflerung. Denn wie gesagt wurde:
,Wer konzentriert ist, sieht und erkennt wahr-
heitsgemdf3.” In den meisten Féllen ist geistiges
Wohlgefiihl ihre Grundlage. Die geistige Bestandig-
keit dhnelt der Stabilitit einer Kerzenflamme bei
Windstille.!?
WunscH KoNzeNTRATION
HauptMmerkMmaL Das Bediirfnis, etwas Kein Umherwandern
zu tun. (keine Rastlosigkeit),
kein Schwanken.
FunkTioN Nach einem Objekt Vereinigung  gleich-
suchen. zeitig  entstehender
Zustiande.
AusseEruNG Ein Objekt wollen. Geistesstille, Wissen.
GRUNDLAGE Ein Objekt. Geistiges
Wohlgefiihl.
Tabelle 1: Die Bestimmungsmerkmale von Wunsch und Konzentra-
tion.
408 Ein Vergleich der Bestimmungsmerkmale der Konzentra-

tion und des Wunsches zeigt klar, warum die Einspitzigkeit
den Wunsch nach Sinnesfreude so wirksam blockiert (siehe
Tab.1). Wahrend der Wunsch mit der Instabilitdt und Unruhe
des ,Bediirfnisses, etwas zu tun” verbunden ist, hilt die Kon-
zentration an. Weder wandert noch schwankt sie. Wahrend der
Wunsch die Anregung sucht, die von einem neuen Objekt aus-
geht, gewinnt die Konzentration, die sich mit einem einzelnen
Objekt begniigt, zusitzliche Kraft, indem sie das Bewufitsein
und die begleitenden Geistesfaktoren miteinander vereinigt.
Und schliefllich: Wahrend der Wunsch aufgrund von Gier und
Verlangen nach neuen Objekten sucht, ist die Konzentration
von Vertrauen, Gelassenheit, Wissen und einer Zufriedenheit
erfiillt, die aus Behagen und geistigem Wohlgefiihl entsteht.

19Nlyanaponika, Darlequng der Bedeutung, S. 217.



UNTERDRUCKUNG DES UBELWOLLENS

175

Darum heifdt es: ,Der Wunsch nach Sinnesfreude wird durch
Einspitzigkeit unterbunden.”

Unterdriickung des Ubelwollens

Zusammen mit dem Wunsch nach Sinnesfreude wird die Wur-
zel der Gier durch die Einspitzigkeit zeitweise unterdriickt.
In dhnlicher Weise kann Ubelwollen durch Freude verhindert
und die Wurzel des Hasses zeitweise unterdriickt werden.
Das UserwoLLeN (bydpada) ist eine unheilsame geistige Hand-
lung, die Feindschaft, Miflgunst und Unmut hervorbringt. Es
kann heimtiickische und zerstorerische Ziige aufweisen. Bei
wiederholtem Auftreten erzeugt es ein geistiges Klima mit fort-
wahrendem Hang zur Feindseligkeit. So kann eine miirrische,
mifigiinstige Haltung mit der Zeit zur Gewohnheit werden.
Der Kommentar sagt zum Ubelwollen:

Das Ubelwollen (als Wurzel) ist die iible Wurzel des
Hasses. Das Ubelwollen (als Gefiihl) ist schmerz-
haft."!

Derselbe Kommentar sagt auflerdem:

Wenn jemand einen tiblen Willen hat, verfault das
Bewufitsein. Die Ubung der Sittlichkeit, die (per-
sonliche) Schonheit, der Nutzen, das Gliick usw.
werden dadurch ruiniert. Das ist die Bedeutung des

Ubelwollens. Was es einbringt, ist nichts als Haf.!?

Ubelwollen ist letztlich Hass (dosa). Die vier Bestimmungs-
merkmale dieser Wurzel wurden bereits untersucht.!®> Um
nachvollziehen zu koénnen, wie sie durch den dritten jhana-
Faktor der Freude iiberwunden werden kdonnen, sollen sie kurz
zusammengefafit werden: Das Hauptmerkmal des Hasses ist
die Grausamkeit. Seine wesentliche Funktion ist das Beben
und Brennen. Seine Auflerung besteht darin, haBerfiillt zu sein.
Seine Grundlage sind die Griinde, die es fiir den Verdruf$ gibt.

Epd., S. 194-195.
12Fhd., S. 392.
13Gjehe § 145.
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Im scharfen Gegensatz dazu stehen die hafSlosen Merkmale
der Freupe. Obwohl piti meistens als , Freude” tibersetzt wird,
basiert es auf dem Ausdruck pinayati und gilt daher auch als
Ursache von Frohlichkeit, Zufriedenheit und Lebensfreude. Je
nach Kontext kann Freude aber auch in unheilsamen Zustan-
den auftreten. Sie kann als Vorfreude oder sogar Entriickung
auftreten. Sie sollte aber keinesfalls mit einem Gefiihl verwech-
selt werden, denn auch wenn sie oft mit angenehmem Geftihl
verbunden ist, ist sie eher mit Begeisterung verwandt. Laut
Kommentar hat Freude folgende Bestimmungsmerkmale:

Zuneigung ist ihr Hauptmerkmal. Zu erfreuen ist ih-
re wesentliche Funktion. Hochgefiihl ist ihre AuSe-
rung.'*

Uber die Grundlage der Freude wird nichts gesagt. In die-
sem Zusammenhang ist Freude die Begleiterscheinung eines
heilsamen (kusala) Zustandes. Sie zeigt sich als Erfreutsein am
Objekt, da weder Selbstbeschuldigung noch Reue vorhanden
sind. Dieses Erfreutsein wohnt dem gesamten BewufStseinszu-
stand inne. Aufgrund der Enthaltung von Unheilsamem ist Sitt-
lichkeit sein Hauptmerkmal.'>-1¢

UBELWOLLEN FreuDE
HauptMmerkMAaL  Grausambkeit. Zuneigung.
FunkTiOoN Beben, brennen. Erfreuen.
AusserunG Haferfiillt sein. Hochgefiihl.
GRUNDLAGE Griinde fiir Mifimut. -

Tabelle 2: Die Bestimmungsmerkmale von Ubelwollen und Freude.

Auf welche Weise die Freude dem Ubelwollen entgegen-
wirkt, wird klar, wenn man die einzelnen Bestimmungsmerk-
male gegeniiberstellt (siehe Tab.2). Die Grausamkeit des
Hasses wird durch die Zuneigung der Freude zum Objekt
aufgehoben. Das Beben und Brennen des Giftes und das Feuer,

14Nyanaponika, Darlequng der Bedeutung, S. 213.
15Kaccana und Nanamoli, The Guide (Netti-Ppakaranarit), S. 50.
16Kaccana und Nanamoli, The Pitaka-Disclosure (Petakopadesa), S. 175.



UNTERDRUCKUNG DER TRAGHEIT UND STARRHEIT

177

das der Haf} in sich tragt, werden durch die Frohlichkeit und
Zufriedenheit der Freude unterbunden. Das Erfiilltsein mit
Hafs, die AuBerung des Ubelwollens, kann nicht auftreten,
wenn Hochgefiihl, die AuBerung der Freude, vorhanden ist.
Wo Zuneigung, Frohlichkeit und Hochgefiihl vorhanden sind,
konnen nicht gleichzeitig Griinde fiir Mifsmut als Grundlage
des Hasses da ein. Darum heifit es: Ubelwollen wird durch
Freude unterbunden.

Um die Praxis darauf auszurichten, mahaggata-Zustiande
zu kultivieren, sind rechtes Bemiihen, rechte Achtsamkeit
und rechte Konzentration besonders wichtig. Der Wunsch
nach Sinnesfreude ist offenbar der Feind der Konzentration.
Durch hinreichend starke Einspitzigkeit des Bewufitseins in
Verbindung mit einem geeigneten Objekt kann er aber zeit-
weise unterbunden werden. Effektive Einspitzigkeit ist rechte
Konzentration. Es ist aber klar, dafs rechte Konzentration nur
durch Bemiihen hervorgebracht und aufrechterhalten werden
kann. Bemiihen ist ein anderer Name fiir ENErGIE (viriya). Der
Vibhanga beschreibt es so:

Das Aufbringen geistiger Energie, die Anstrengung,
die Ausdauer [ ...], die Kraft der Energie, rechtes Be-
miihen.!”

Genau wie die Konzentration hat das Bemiihen ein speziel-
les Hindernis als Feind: Tragheit und Starrheit, das dritte der
fiinf.

Unterdriickung der Tragheit und Starrheit

Wie die zwei schon betrachteten Hindernisse kann Trigheit
und Starrheit durch einen jhana-Faktor unterbunden werden,
namlich durch anfdngliche Hinwendung. Wie erreicht man
das? Es ist wichtig zu beachten, dafi Tragheit und Starrheit
nicht im korperlichen Sinne gemeint sind. Trdgheit bedeutet
hier die Faulheit des Bewufitseins, wogegen mit Starrheit die
Starrheit der Gefiihle, der Wahrnehmung und anderer beglei-
tender Geistesfaktoren gemeint ist. Kérperliche Auswirkungen

17 Thittila, The Book of Analysis (Vibharga), § 492, § 220.
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wie das Einnicken und Schlafen kénnen sich zwar durchaus
bemerkbar machen, doch sie entstehen entweder aufgrund
geistiger Bedingungen oder als Ergebnis anstrengender und
ausdauernder korperlicher Anstrengung wie Wandern oder
Gartenarbeit. Die Bestimmungsmerkmale von Trdgheit und
Starrheit gibt der Kommentar wie folgt an:

Tréagheit hat die Abwesenheit von Begeisterung
als Hauptmerkmal; die Verschwendung von En-
ergie ist ihre wesentliche Funktion; das Absinken
(z.B. den Mut zu verlieren) ist ihre Aulerung. Das
Hauptmerkmal der Starrheit ist die Unfahigkeit zu
handeln; ihre wesentliche Funktion ist die Einhiil-
lung des BewufStseins; Tragheit oder das Einnicken
und Schlafen sind ihre Auferung. Die Grundlage
ist in beiden Fillen unzureichende Aufmerksam-
keit, wie sie der Langeweile, Apathie, Unruhe usw.
innewohnt.'®

Voll entwickelte Konzentration, wie sie durch die Einiibung
der mahaggata-Zustande erreicht werden kann, bedeutet volles
und anhaltendes Gewahrsein eines Objektes. Bei einem Unge-
ibten ist die Konzentration vergleichsweise schwach. Das Be-
wuftsein richtet sich auf ein Objekt seines Begehrens, bis es
daran ermiidet und es schlielich loslafit, um sich einem an-
deren Objekt zuzuwenden. Wihrend der Getibte ein kontrol-
liertes, stabiles Bemiihen zur Ausrichtung auf ein Objekt auf-
rechterhalten kann, folgen beim Ungetibten eine Vielzahl von
Objekten aufeinander, doch es gibt nur wenig Kontrolle, Stabili-
tdt und Bemiihen. Um die Konzentration zu verbessern, bedarf
es also der Ubung. Damit das Objekt immer wieder aufgenom-
men statt fallengelassen werden kann, muf3 geistige Energie auf-
gebracht und gehalten werden.

Die geistige Energie mufS darauf ausgerichtet sein, das Be-
wufltsein aus dem Zustand der Tragheit und des Widerwillens
zu erheben und es zu veranlassen, die Aufmerksamkeit wieder
auf das gewdhlte Objekt zu richten. Diese anfangliche Beschéfti-
gung des Bewufstseins mit dem Objekt heifit ANFANGLICHE HIN-

18N'yanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 390; Nyanatiloka, Der Weg zur Rein-
heit, S. 541.
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WENDUNG (vitakka). Wenn Anstrengungen unternommen wer-
den, die Trdagheit und Starrheit des BewufSstseins und seiner be-
gleitenden Geistesfaktoren zu tiberwinden, miissen sie auf die
,Fixierung, Fokussierung und Hinwendung des Geistes” gerich-
tet sein, wie es der Vibhanga nennt."

Zu den Bestimmungsmerkmalen der anfanglichen Hinwen-
dung sagt der Kommentar:

Das Hauptmerkmal der anfinglichen Hinwendung
ist das Ausrichten des Bewufitseins auf das Ob-
jekt. Sie bringt das Bewufstsein gewissermafien am
Objekt an. Ihre wesentliche Funktion ist das Auf-
treffen oder Umfassen. Wie schon gesagt wurde,
sorgt sie dafiir, dafl ein Praktizierender ein Objekt
allumfassend mit dem Bewuftsein trifft. Thre AuSe-
rung ist das Hinfithren des Bewufitseins zu einem
Objekt.??!

Vergleicht man diese aktiven Eigenschaften mit der schwa-
chenden Wirkung von Tragheit und Starrheit (siehe Tab.3,
S. 180), so wird deutlich, warum das Bemdiihen, ein Objekt
wiederholt aufzugreifen, die Konzentration so wirkungsvoll
verbessern kann. Der Mangel an Begeisterung und Handlungs-
fahigkeit, der fiir die Tragheit und Starrheit charakteristisch
ist, wird durch die anfangliche Hinwendung tiberwunden,
die das Bewufstsein wiederholt auf das Objekt ausrichtet und
daran anbringt. Die Energievergeudung der Tragheit und die
einhiillende Wirkung der Starrheit werden durch stetige Wie-
derholung der anfanglichen Hinwendung beseitigt. Auch das
Absinken, das Verlieren des Mutes, die Tragheit, das Einnicken
und der Schlaf sind Auferungen von Trégheit und Starrheit.
Die anfingliche Hinwendung, die das Bewufitsein immer
wieder zum Objekt fiihrt, vertreibt sie nach und nach.

Unzureichende Aufmerksamkeit ist der Nahrstoff und die
Grundlage des doppelt unheilsamen Hindernisses der Starr-
heit und Trdgheit. Wo das Bewufitsein in heilsamer Weise
durch die Beseitigung iibler, unheilsamer Zustinde auf die

9Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 565.
20Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 211.
21 Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 168.
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TRAGHEIT & STARRHEIT ~ ANF. HINWENDUNG
HaurtmerRkMAL  Abwesenheit von Das Ausrichten
Begeisterung, Unfi- und Aufbauen des
higkeit zu handeln. BewufStseins.
FunkrION Energievergeudung,  Auftreffen, umfassen.
sich verhiillen.
AusseruNG Absinken, Schwerfidl- Das BewufStsein zum
ligkeit. Objekt fiihren.
GRUNDLAGE Unzureichende Auf- -
merksamkeit.
Tabelle 3: Die Bestimmungsmerkmale von Tragheit und Starrheit
und von anfinglicher Hinwendung.
Konzentration vorbereitet wird, kann keine unzureichende
Aufmerksamkeit entstehen. Darum heifst es: Das Hindernis der
Tréagheit und Starrheit wird durch anfangliche Hinwendung
unterbunden.
1 Im Zusammenhang mit der Identifizierung und Uberwin-

dung der Hindernisse sagte der Buddha:

Ich sehe nichts, Bhikkhus, was mit den Eigenschaf-
ten des Wachrufens, der Anstrengung und des
Bestrebens vergleichbar ist, durch deren Anwen-
dung Trdgheit und Starrheit nicht entsteht und
entstandene Tragheit und Starrheit beseitigt wird.
Bhikkhus, in jemandem, der unermiidlich voller
Energie ist, entsteht keine Trdgheit und Starrheit,
und bereits entstandene Tragheit und Starrheit wird
iberwunden.?>%*

2Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lehrreden des Buddha aus der Angereilten
Sammlung, Bd. 1,114, Laster und Tugenden 1.

2SuttaCentral, Anguttara Nikiiya, https://suttacentral.net/anl.11-20.
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Unterdriickung der Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe

Das vierte der fiinf Hindernisse besteht wie die Tragheit und
Starrheit aus zwei Eigenschaften, die sich nachteilig auf die
Konzentration auswirken. Es sind die RastLosigkerr (uddhacca)
und die GewisseNsUNRUHE (kukkucca), die in der Praxis durch
das vierte jhananga, GeistiGes WOHLGEFUHL (sukha), unterbun-
den werden. Der Begriff sukha wird im Sinne von somanassa
verwendet.

Rastlosigkeit, das erste dieser Hindernisse, ist ein typischer
Aspekt des zweiten der beiden unheilsamen BewufStseinszu-
stinde, die in TiEFER TRUBHEIT UND VERBLENDUNG (momiiha)
wurzeln. Sie wurden in Vers 6 des Abhidhammatthasangaha
behandelt. Dieses Hindernis ist also eine von vielen Aufe-
rungsformen der UnwissenHEIT (avijjd). Die Rastlosigkeit! ist
derjenige begleitende Geistesfaktor, der geistige Unruhe und
Aufruhr begiinstigt. In Verbindung mit seiner triibenden und
tduschenden Wurzel macht er es fiir das BewufStsein schwie-
rig, ein einzelnes Objekt richtig zu erfassen, auf das es sich
zu konzentrieren versucht. Der Kommentar vergleicht die
Rastlosigkeit mit einem kantigen Stein, der einen Hiigel hinun-
tersttirzt. Stufe um Stufe purzelt er hinunter und landet jeweils
auf einer seiner Fldchen. Genauso kann das Bewufitsein keine
fortwahrende Konzentration auf ein Objekt aufrechterhalten,
wenn es nicht stabilisiert ist.

GEwIsSENSUNRUHE (kukkucca), der zweite Bestandteil dieses
doppelten Hindernisses, hat eine gewisse Ahnlichkeit mit Rast-
losigkeit. Gewissensunruhe wird hauptséchlich durch die Wur-
zel des Hasses (dosa) bestimmt und kommt in den zwei in Haf3
wurzelnden Zustianden vor, auf die sich Vers 5 des Abhidham-
matthasangaha bezieht. Anders als beim UseLworLen (byapada)
zeigt sich der in Hafs wurzelnde Charakter der Gewissensunru-

ISiehe §§ 163-166.
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he nicht als Abneigung gegen ein anderes Wesen, sondern als
Wut gegen sich selbst wegen getaner oder unterlassener Dinge.
Es entsteht eine bekiimmerte Gemditsverfassung, deren obsessi-
ve Selbstbezichtigung und Reue tiber bereits ausgefiihrte Hand-
lungen und Gedanken es schwierig macht, die Aufmerksamkeit
auf das Konzentrationsobjekt zu richten.

Somit haben Rastlosigkeit und Gewissensunruhe bestimm-
te Ahnlichkeiten, auch wenn sie durch unterschiedliche unheil-
same Wurzeln bestimmt sind. Beide vereiteln in aufriihrender
und stérender Weise das Entstehen stabiler Bewufitseins-
zustinde und verhindern die einspitzige Ausrichtung des
Bewufitseins, die fiir die Entwicklung der erhabenen Zustiande
wichtig ist.

Die vier Bestimmungsmerkmale der RastLosiGkerr (uddhac-
ca) wurden bereits im Zusammenhang mit triiben, verblende-
ten Zustdnden angegeben. Kurz zusammengefafst:

Das Hauptmerkmal der Rastlosigkeit ist Unruhe; ih-
re wesentliche Funktion ist die Unstetigkeit; ihre Au-
erung ist Aufruhr; ihre Grundlage ist unzureichen-
de Aufmerksamkeit auf die geistige Unruhe.”

Dem Kommentar zufolge sind die Bestimmungsmerkmale
der GEwissENSUNRUHE (kukkucca):

Bedauern ist das Hauptmerkmal; das Beklagen
ausgefiihrter und nicht ausgefiihrter Handlungen
ist die wesentliche Funktion; Reue ist die Au@erung;
ausgefiihrte oder nicht ausgefiihrte Handlungen
sind die Grundlage. Man kann es als einen Zustand
der Sklaverei ansehen.’

Um zu verstehen, wie diese Hindernisse unterbunden wer-
den konnen, hilft es sich klarzumachen, wie ihr Gegenmittel,
geistiges Wohlgefiihl, mit der Enthaltung von unheilsamen Zu-
stinden in Beziehung steht. Wie oben bereits erwdhnt wurde,
miissen Sittlichkeit und geistige Entwicklung zusammenwir-
ken, damit erhabene Zustinde entwickelt werden konnen.

2Siehe § 165.
3 Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 393; Nyanatiloka, Der Weg zur Rein-
heit, S. 543.
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Die Pitakas sprechen an vielen Stellen dariiber. Sie heben die
Enthaltung von Unheilsamem als Hauptmerkmal moralisch
reinen Handelns hervor.*"® Solches Verhalten entzieht dem
Entstehen von Gewissensunruhe die Grundlage. Ohne sie
kann es dann Freude, Begeisterung, Ausgeglichenheit und
Handlungsfahigkeit geben.

RASTLOSIGKEIT & GEISTIGES
(GEWISSENSUNRUHE WOHLGEFUHL
HauptMmerkMaL  Unruhe, Bedauern. Behagen.
Funkrion Unrast, Klagen. Anwachsen verbun-
dener Zustinde.
AUSSERUNG Aufruhr, Reue. Aufrichten, fordern,
erheben.
GRUNDLAGE Unzureichende Auf- Ausgeglichenheit.
merksamkeit auf

geistige Unruhe; be-
gangene und nicht
begangene Handlun-
gen.

Tabelle 4: Die Bestimmungsmerkmale von Rastlosigkeit und Ge-
wissensunruhe und von geistigem Wohlgefiihl.

Dem Hauptmerkmal von Rastlosigkeit und Gewissensunru-
he, ndmlich Unruhe, Aufruhr und Klagen, stehen Ausgeglichen-
heit und Handlungsfahigkeit gegeniiber. Gelassenheit ist auch
die Grundlage geistigen Wohlgefiihls. Geistiges Wohlgefiihl ist
daher eine natiirliche Begleiterscheinung, wenn Sittlichkeit und
geistige Entwicklung gemeinsam auf die Kultivierung von ma-
haggata-Zustanden ausgerichtet sind.

Die im Kommentar beschriebenen Bestimmungsmerkmale
geistigen Wohlgefiihls beziehen sich nicht nur auf das Gefiihl
als solches. Sie weisen auch auf seine Funktion als jhana-Faktor
hin:

#Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lelirreden des Buddha aus der Angereihiten
Sammlung, Bd. 5, X I, Segen der Sittlichkeit.

SSuttaCentral, Ariguttara Nikdya, https://suttacentral.net/an10. 1.
®Kaccana und Nanamoli, The Pitaka-Disclosure (Petakopadesa), S. 175.
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Behagen ist das Hauptmerkmal (geistigen) Wohlge-
flihls. Das Anwachsen damit verbundener (Zustan-
de) ist seine wesentliche Funktion. Das Aufrichten
(d.h. das Fordern und Erheben der verbundenen
Zustinde) ist seine AuBerung. Ausgeglichenheit ist
seine Grundlage.”

Daraus wird klar, dafs Unruhe und Bedauern, die Merkmale
von uddhacca/kukkucca, nicht in Gegenwart von Behagen, dem
Merkmal geistigen Wohlgefiihls, auftreten knnen (siehe Tab. 4,
S. 183). Auflerdem werden dadurch, dafs geistiges Wohlgefiihl
ausgleichende, stabilisierende Eigenschaften unterstiitzt, ent-
wickelt und aufrichtet, sowohl die Unruhe und das Wehklagen,
die der Rastlosigkeit und Gewissensunruhe zu eigen sind, als
auch deren AuBerung des Aufruhrs und des Bereuens auf-
gegeben. Wo es geistiges Wohlgefiihl gibt, dessen Grundlage
Ausgeglichenheit als Folge von Enthaltung und Sittlichkeit
ist, kann es nicht gleichzeitig unzureichende Aufmerksamkeit
auf die geistige Unruhe, die Grundlage der Rastlosigkeit, ge-
ben. Daher kann kein Bedauern infolge begangener oder nicht
begangener Taten auftreten. Es heifst daher: , Das Hindernis
der Rastlosigkeit und Gewissensunruhe wird durch geistiges
Wohlgefiihl unterbunden.”

Unterdriickung des Zweifels

Das fiinfte Hindernis ist der Zwerrer (vicikiccha). Zweifel wird
nicht, wie Mattheit und Trdgheit, durch anfangliche Hinwen-
dung, sondern durch ANHALTENDE HINWENDUNG (vicira) unter-
bunden. Zweifel als Hindernis ist der begleitende Geistesfaktor,
der in dem ersten der beiden triiben, verblendeten Zustiande ak-
tiv ist, die in Vers 6 des Abhidhammatthasangaha aufgezahlt
sind.® Wie auch die Rastlosigkeit steht er unter dem Einflu8 der
UnwisseNHEIT (avijjd). Die Unwissenheit wird manchmal sogar
als separates, sechstes Hindernis aufgefiihrt.

Folgendes sind in Kiirze die vier Bestimmungsmerkma-
le des Zweifels: Das Hauptmerkmal ist das Fluktuieren, die

"Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 215 ff., S. 205 f.
8Siehe auch § 152 ff.
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wesentliche Funktion ist das Schwanken, die AuBerung ist Un-
sicherheit und die gemeinsame Grundlage ist unzureichende
Aufmerksamkeit. Der Kommentar verbindet Rastlosigkeit und
Zweifel im Beispiel des Steines, der einen Hiigel hinunterrollt.
Sie unterscheiden sich aber darin, dafs die Rastlosigkeit, die
dem kantigen Stein entspricht, gelegentlich ihr Objekt zu fassen
bekommt, was dem Zweifel nicht gelingt. Aufgrund der Verwir-
rung durch zu viele unterschiedliche Meinungen ist er wie ein
runder Stein, der ungebremst den Hiigel hinunterrollt. Daraus
ist klar ersichtlich, dafd Zweifel ein Hindernis fiir die Konzen-
tration und damit fiir die Kultivierung der mahaggata-Zustande
darstellt.

ZWEIFEL ANH. HINWENDUNG

HaurtmerkMAL  Fluktuieren. Fortwahrende
Untersuchung.

FunkTion Schwanken. Verbinden gleich-
zeitig  entstehender
Zustande.

AusseruNG Unsicherheit. Kontinuitat des
Bewuftseins.

GRUNDLAGE Unzureichende -

Aufmerksamkeit.

Tabelle 5: Die Bestimmungsmerkmale von Zweifel und von anhal-
tender Hinwendung.

Wenn eine Vielzahl von Objekten oder Ansichten die Stabi-
litit und die Einspitzigkeit des Bewufstseins verhindert, wiirde
man verniinftigerweise erst einmal annehmen, daf} die anfang-
liche Hinwendung, das wiederholte Aufnehmen des Objektes,
zur Uberwindung des Zweifels beitragen miiite. Durch die Un-
terbindung von Mattheit und Tragheit wére ja geniigend Kraft
und Energie vorhanden, damit das Bewufitsein nicht, wie es
der Kommentar ausdriickt, herabhidngt , wie eine Fledermaus
von einem Baum”.’ Das ist zwar tatsichlich so, doch ist die-
ses anfdngliche Einhaken des Bewufitseins in das Objekt nur

9Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 562.
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ein vorldufiger Schritt. Zweifel kann nur iiberwunden werden,
wenn die Verwirrung iiber das Objekt beseitigt wird. Dies ge-
schieht nur, wenn das Bewuftsein die Stufe der anfdanglichen
Hinwendung tiberwindet und in die ndchste Stufe des Erfor-
schens, Erkundens und Untersuchens des zu betrachtenden Ob-
jektes eintritt, statt durch standige Unsicherheit davon abgehal-
ten zu werden.

435 Uber die anfingliche Hinwendung hinauszuschreiten be-
deutet stirkeres Bemiihen aufzuwenden, um das BewufStsein
fortlaufend auf dem Objekt zu halten. Dieser Zustand heifst AN-
HALTENDE HINWENDUNG (vicdra). Seine Bestimmungsmerkmale
werden im Kommentar wie folgt angegeben:

Diese (anhaltende Hinwendung) hat fortwiahrende
Untersuchung (wortl. fortwdhrendes Streicheln)
des Objektes als Hauptmerkmal. Dabei (d. h. beim
fortwdhrenden Untersuchen) ist seine wesentliche
Funktion das Verbinden gleichzeitig entstehender
Zustinde. Seine Auflerung ist die ununterbro-
chene Kontinuitdt des (untersuchenden) Bewuft-
seins.'0-!!

436 Daraus geht hervor, daff das Hauptmerkmal des Zweifels,
das Fluktuieren des Geistes, dadurch beseitigt wird, daf8 das
Bewufitsein fortwahrend und entschlossen das Objekt erkun-
det und untersucht. Das Schwanken, die wesentliche Funktion
des Zweifels, wird durch die Wirkung der anhaltenden Hin-
wendung geschwicht und ausgerdumt, indem die passenden
begleitenden Geistesfaktoren gesammelt und fiir die griindli-
che Untersuchung des Objekts eingesetzt werden. Dartiberhi-
naus verschwindet die Unsicherheit als Aufierung des Zweifels,
wenn die anhaltende Hinwendung dem Objekt ununterbroche-
ne Aufmerksamkeit schenkt. Schliefllich kann es die Grundlage
des Zweifels, die unzureichende Aufmerksamkeit auf die Viel-
falt von Ansichten und Objekten, nicht geben, wenn das Be-
wufitsein ausschliefSlich mit weiser und geiibter Aufmerksam-
keit fiir das Objekt erfiillt ist. Daher heifit es: ,Das Hindernis

10Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 212.
1Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 168.
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des Zweifels wird durch die anhaltende Hinwendung des Be-
wufitseins unterbunden.”

Aus dem Vergleich der Bestimmungsmerkmale der fiinf
Hindernisse mit denen der jhanarigas ist offensichtlich, worauf
sich das Bemiihen richten muf3, um die guten, heilsamen kama-
vacara-BewufStseinszustiande zu stirken, die fiir das Erreichen
und Kultivieren der mahaggata-Zustande erforderlich sind. Der
Entwicklungsprozef ist keineswegs zufallig. Die Abhidhamma-
Analyse zeigt, dafs der Wunsch nach Sinnesfreude aus Gier und
Unwissenheit besteht. Das Ubelwollen besteht aus Haf8 und
Unwissenheit. Mattheit und Tragheit, die Widersacher jeder
Anstrengung, sind Verbiindete der Unwissenheit. Rastlosig-
keit ist ein Aspekt von Unwissenheit. Gewissensunruhe als
Selbstbeschuldigung besteht aus Hafs und Unwissenheit. Auch
Zweifel ist Unwissenheit.

Die Ubung geistiger Entwicklung stellt uns vor die Heraus-
forderung, UNwisseNHEIT (avijji) und BEGEHREN (tanha) zu tiber-
winden. Sie zeigen sich in den drei unheilsamen Wurzeln von
Gier, Hafs und Verblendung. Diese drei Wurzeln kommen nicht
nur direkt als Denken, Sprache oder korperliche Handlung zum
Ausdruck, die mit den zwolf unheilsamen Bewuf$tseinszustin-
den in Verbindung stehen. In sehr viel feinerer Form wirken sie
auch als Tendenz zur Entstehung weiterer unheilsamer Bewufst-
seinszustdnde oder als Blockierung oder Hindernis gegen das
Entstehen heilsamer Zustdnde. Darum ist die Sittlichkeit von
besonderer Bedeutung fiir die geistige Entwicklung, unabhéan-
gig davon, ob sie auf das hochste Ziel durchdringender Einsicht
oder auf die Kultivierung unterstiitzender mahaggata-Zustande
ausgerichtet ist.

Wie bereits angedeutet wurde, hingt das Erreichen er-
habener Bewufitseinszustande anfinglich von der gezielten
Starkung heilsamer kamavacara-Zustande ab, bis diese einen
hohen Perfektionsgrad erreicht haben. Sie werden schrittwei-
se so lange gefordert, bis finf begleitende Geistesfaktoren
vorherrschend sind: anfdngliche Hinwendung, anhaltende
Hinwendung, Freude, geistiges Wohlgefiihl und Einspitzigkeit.
Wenn ein Zustand erreicht ist, in welchem die fiinf Hindernisse
durch die fiinf Jhana-Faktoren ausgeglichen sind, kann mit
geeigneter Ubung ein Ubergang von kamavacara-Zustinden zu
mahaggata-Zustianden erreicht werden. Die Verdnderungen, die
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in diesem Stadium in den Abfolgen der Bewufitseinsprozesse
stattfinden, sollen hier nicht weiter verfolgt werden. Sie werden
im Kapitel 4 des Abhidhammatthasangaha ausfiihrlich erklért.
Da im aktuellen Kapitel aber charakteristische Unterschiede
zwischen den fiinf Grundformen der beteiligten BewufStseins-
zustdnde aufgezeigt werden, sind einige Erklarungen nétig.

Aufhebung der Jhana-Faktoren

Wenn die Bewufitseinszustinde der feinkdrperlichen Sphére
gefestigt sind und ein Ubergang von kamavacara zu mahaggata
stattgefunden hat, ist der BewufStseinszustand des ersten riipa-
jhanas erreicht. Alle fiinf jhana-Faktoren wirken dann aus einer
Position sicherer Vorherrschaft. Die fiinf Hindernisse sind ganz
aufler Kraft gesetzt und kénnen nicht mehr mit diesem oder
den darauf folgenden jhanas in Konflikt treten. Dennoch stellt
das erste jhana keinen Zustand hochster Perfektion der Konzen-
tration dar, denn die wiederholte anfingliche Hinwendung,
das wiederholte Anheften des Bewuftseins an das Objekt, ist
immer noch notwendig, um die Stabilitit der Konzentration
gegen das nachlassende Bemiihen aufrechtzuerhalten. Erst
wenn dies nicht mehr der Fall ist, kann man behaupten, einen
gewissen Grad an Meisterschaft erreicht zu haben. Das bedeu-
tet auch, daf8 die anderen vier Faktoren gestarkt sind. Wenn
die Konzentration stabil geworden ist, kann die anfangliche
Hinwendung beiseite gelegt werden.

Wenn die anfingliche Hinwendung abgelegt worden ist,
kann das jhana-BewufStsein nicht mehr in die Kategorie des
ersten riipa-jhanas eingeordnet werden. Dieser neue Bewufst-
seinszustand leitet einen héheren Grad von Verfeinerung und
Stabilitdt des BewufStseins ein. Er wird durch die Vorherrschaft
einer Gruppe von vier statt fiinf jhana-Faktoren aufrechterhal-
ten. Dies ist das zweite riipa-jhana.

Auch mit diesen vier vorherrschenden Faktoren — anhalten-
der Hinwendung, Freude, geistigem Wohlgefiihl und Einspit-
zigkeit — kann man noch nicht von duflerster Verfeinerung und
Konzentration sprechen. Ebensowenig kann man behaupten,
die Meisterschaft des zweiten jhinas schon wirklich erreicht
zu haben, solange das ununterbrochene Erkunden und Beob-
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achten des Objektes, die anhaltende Hinwendung, noch weiter
benétigt wird. Erst wenn der Zustand erreicht ist, in dem das
Bemiihen deutlich stiarker, die Konzentration deutlich stabiler
und das Erkunden und Beobachten nicht mehr hilfreich ist,
kann die anhaltende Hinwendung beiseite gelegt werden.

Analog zur anfinglichen Hinwendung im ersten riipa-jhana
kann dieser Zustand nicht mehr als zweites jhina eingeordnet
werden, nachdem die anhaltende Hinwendung abgelegt wur-
de. Mit weiterer Ubung wird das Bewuftsein noch feiner, stil-
ler und konzentrierter, bis es weder anfangliche noch anhalten-
de Hinwendung enthilt, sondern nur von der Stdrke der drei
jhana-Faktoren Freude, geistiges Wohlgefiihl und Einspitzigkeit
aufrechterhalten wird. Dies ist das dritte riipa-jhana.

Wie die vorangegangenen jhanas stellt auch dieses Stadium
noch nicht die Hochstgrenze moglicher Verfeinerung und Kon-
zentration dar. Wenn mit verstirktem, durch Konzentration im
Gleichgewicht gehaltenem Bemiihen die Meisterschaft des drit-
ten jhanas erreicht wurde, leistet die Freude, die wichtig war,
um ins erste, zweite und dritte jhana zu gelangen, nun keinen
weiteren Beitrag mehr, um noch héhere Bewufitseinszustande
zu erzeugen. Wer weiter voranschreitet und einen Zustand er-
reicht, der nicht mehr nach Freude begehrt, kann auch sie bei-
seite legen.

Wenn die Freude aufgelost ist und wenn das Bemithen noch
weiter verstarkt wird, entsteht die Moglichkeit, die Konzentra-
tion zu einer noch hoheren Intensitit als im dritten jhana weiter-
zuentwickeln. Mit weiterer, durch starke Achtsamkeit gefiihr-
te Ubung wird eine noch feinere Bewufitseinsstufe eingeleitet,
in der nur noch zwei jhana-Faktoren vorherrschend sind, nam-
lich geistiges Wohlgefiihl und Einspitzigkeit. Wenn diese Zwei-
erkombination unter solch enger Kontrolle zum Hauptkennzei-
chen wird, spricht man vom vierten riipa-jhana.

In diesem Stadium hat der Konzentrationsgrad fast schon
die Hochstgrenze erreicht. Sein Hohepunkt wird nur noch
durch die stérende Wirkung des mit ihm verbundenen gei-
stigen Wohlgefiihls beeintrdchtigt. Da jedoch kein Bewufst-
seinszustand ohne GEerUHL (vedand) entstehen kann, ist ein
Fortschritt zur letzten Phase der riipa-jhanas nicht moglich, so-
lange dieses Gefiihl noch angenehm ist. Wenn die Meisterung
des vierten jhanas erreicht ist, muf3 die weitere Ubung darum so
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ausgerichtet werden, dafd geistiges Wohlgefiihl abgelegt wird.

Ist geistiges Wohlgefiihl abgelegt, so ist weder-schmerzhaf-
tes-noch-angenehmes, also neutrales Gefiihl mit der Einspit-
zigkeit verbunden. Das Wort upekkhi, das diese Neutralitdt
zum Ausdruck bringt, wird in diesem Zusammenhang norma-
lerweise als , Gleichmut” iibersetzt, was fiir fortgeschrittenere
Bewufltseinszustdnde passender ist.'?

In dieser letzten (fein-) KORPERLICHEN (tiipa) Entwicklungs-
stufe der Konzentration herrschen die zwei jhana-Faktoren
Gleichmut und Einspitzigkeit vor. Der Vibhanga spricht von
diesem jhana als ,Reinheit der Achtsamkeit, bewirkt durch
Gleichmut”. Er sagt dartiber:

Was ist darin Gleichmut? Das, was Gleichmut ist,
Gleichmut aufweist, hochster Gleichmut, der Zu-
stand der Ausgeglichenheit des Bewufitseins, das
nennt man Gleichmut. Was ist darin Achtsamkeit?
Das, was Achtsamkeit ist, stindige Achtsamkeit
[...], rechte Achtsamkeit, das nennt man Achtsam-
keit. Diese Achtsamkeit ist aufgrund des Gleichmu-
tes ungehindert, sehr rein und sehr klar. Deshalb
spricht man von ,Reinheit der Achtsamkeit durch
Gleichmut”."?

Dies nennt man das fiinfte riipa-jhana.'*

Wie wir bereits gesehen haben, werden die fiinf Hindernis-
se schon im ersten jhana durch die Vorherrschaft der funf jha-
na-Faktoren vollstandig unterbunden. Man kénnte fragen, war-
um die Hindernisse in den hoheren jhanas nicht nach und nach
wieder auftreten. Die ihnen entgegenwirkenden jhina-Faktoren
sind schliefllich nicht mehr vorhanden. Die Antwort liegt in der
kumulativen Wirkung der Starke und Stabilitdt der nachfolgen-
den jhanas, die nicht nur durch die anfangliche Beseitigung der

12Gjehe § 80 f.

13Thittila, The Book of Analysis (Vibhaiiga), § 597.

4Verweis auf ebd., § 598, wo die jhanas als vierfach statt als fiinffach eingeteilt
sind. Hier gibt es keine Verwirrung. Die Atthasalini erklért es so: ,Was nach
der Vierer-Einteilung die zweite, dritte und vierte Vertiefung ist, dem ent-
spricht hier die dritte, vierte und filinfte Vertiefung (in der Fiinfereinteilung).”
(Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 293.)
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fiinf Hindernisse, sondern auch durch die Uberwindung einer
weiteren Reihe von Hindernissen bewirkt wird. Mit der anfangs
erforderlichen Unterbindung der fiinf Hindernisse werden nur
die groben Beschrankungen beseitigt, wodurch als Folge das er-
ste jhana eintritt. Danach bleiben die fiinf Hindernisse unterbun-
den. Es sind nun die jhana-Faktoren selbst, die eine weitere Rei-
he von Hindernissen darstellen. Infolgedessen verbessert sich
im zweiten jhana die gesamte Stdrke und Stabilitdt durch das
Beiseitelegen der anfdnglichen Hinwendung. Wenn nach der
Entfernung der groben fiinf Hindernisse nun auch das kleine-
re Hindernis der anfanglichen Hinwendung wegféllt, entsteht
eine kumulative Wirkung. Dieser Prozef setzt sich bis zum fiinf-
ten riipa-jhana fort, dessen tiberragende Stédrke, Einheit, Stille
und Stabilitdt nicht nur von der Entfernung der fiinf Hindernis-
se, sondern auch durch den sukzessiven Wegfall der weiteren
Einschrankungen der anfanglichen Hinwendung, anhaltenden
Hinwendung, Freude und des geistigen Wohlgefiihls in den da-
zwischenliegenden jhanas herriihrt.

Diese Entwicklung von den urspriinglichen heilsamen
kamavacara-Zustanden bis hin zum fiinften ripa-jhana besteht
nicht nur darin, die fiinf Hindernisse zu beseitigen, sondern
mufs noch einige weitere Einschrankungen iiberwinden. Sie
beginnt mit den fiinf Hindernissen und schreitet dann mit den
jhanangas voran.

In der Lehre des Buddha wird die Eintibung der jhanas im-
mer wieder thematisiert und hervorgehoben. Sie kann dazu die-
nen, DURCHDRINGENDE EINSICHT AUF DER GRUNDLAGE VON JHANAS
(samatha-vipassand)'® zu erreichen. Allein durch die Ubung kén-
nen Stdrke und Stabilitdt gewonnen werden, selbst wenn kei-
ne jhanas erreicht werden. Die EINFACHE oder TROCKENE DURCH-
DRINGENDE EinsicHT (sukkha-vipassana) wird dadurch wirkungs-
voll unterstiitzt. Schliefslich kann das Einiiben von jhanas auch
speziell auf eine Wiedergeburt im Brahmaloka-Bereich abzie-
len. Die ENTwickLUNG vON GEISTESSTILLE (samatha-bhavani) wird
in den Pitakas stark betont.

Zur Vervollstindigung dieses Abschnitts tiber die mahagga-
ta-Zustande, der sich mit den fiinf riipa-jhanas in ihrer fiinfzehn-

5Wortl. |, stilles Vipassana”.
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fachen Unterteilung beschiftigte, fafit Vers 25 des Abhidham-
matthasangaha sie noch einmal zusammen:

VERs 25

PANCADHA-JHANA-BHEDENA
RGOPAVACARA-MANASAM
PURRNA-PAKA-KRIYA-BHEDA
TAM PANCADASADHA BHAVE

Die Ubersetzung lautet:

DurcH pie UNTERTEILUNG (bhedena) der jHANAS
(jhana) wird die GEISTIGE AKTIVITAT (mdnasa) DER
FEINKORPERLICHEN SPHARE (rilpdvacara) FUNFFACH
(paficadha), AUFGRUND DER TEILUNG (bheda) in VEr-
DIENSTVOLL (pufifia), KAMMAGEWIRKT (pdka) und
KAMMISCH UNABHANGIG (kriya) wirp (bhave) sie (tam)
FUNFZEHNFACH (paficadasadha) aufgeteilt.

Dies beschliefst den Abschnitt iiber das BewufStsein der fein-
korperlichen Sphire.
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Bei der Diskussion iiber Bewufitseinszustinde der feinkorper-
lichen Sphire wurde schon darauf hingewiesen, daf§ mit dem
funften ripa-jhana, in welchem volliger Gleichmut herrscht, die
Einspitzigkeit des auf ein Objekt gerichteten Bewuftseins ih-
re hochstmogliche Stabilitat und Perfektion erreicht hat. Bleibt
dann in der jhana-Praxis noch etwas zu tun?

Das Bewuf3tsein der unkorperlichen Sphare

Die Antwort lautet: ja. Es geht jedoch nicht darum, die Einspit-
zigkeit des BewufStseins noch tiber das Erreichte hinaus zu ver-
bessern, sondern darum, weitere jhinas mit einem noch hohe-
ren Grad an Verfeinerung und Loslésung zu kultivieren. Dies
wird moglich, indem das korperliche Objekt der riipa-jhanas fal-
lengelassen und durch wesentlich feinere Objekte ersetzt wird.
Obwohl die ersten finf jhanas durch Konzentration auf
ein reines Geistestorobjekt entstehen, werden sie riipa-jhanas,
wortlich korperliche jhanas, genannt. Der Grund dafiir liegt in
dem Stadium vor dem Auftreten des ersten riipa-jhanas. Um die
blockierenden Wirkungen der fiinf Hindernisse auszugleichen,
werden heilsame kamavacara-Zustiande durch Konzentration
auf ein ausgewdhltes korperliches Objekt fortwahrend gestarkt.
Solche Objekte konnen z. B. besondere visuelle Objekte sein, die
man kasinas nennt. Wenn als Ergebnis solcher Bemiihungen ein
rein geistiges Gegenbild zum kérperlichen Objekt erfolgreich
entwickelt und aufrechterhalten werden konnte und wenn
infolgedessen der Ubergang von kamdvacara-Zustinden zu
mahaggata-Zustinden eingetreten ist, werden sowohl das kam-
magewirkte jhana als auch sein geistiges Objekt aufgrund ihres
urspriinglich korperlichen Objektes als korperlich bezeichnet.
Wenn jemand durch disziplinierte Ubung die mahagga-
ta-Zustinde kultiviert und durch rechtes Bemiihen, rechte
Achtsamkeit und rechte Konzentration die fiinf riipa-jhanas
vollstindig gemeistert hat, tritt er in ein Stadium ein, in dem er
auch die Reinheit der Achtsamkeit des fiinften jhanas als relativ
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grob betrachten muf, denn ihr geistiges Objekt ist noch immer
dem ihm zugrundeliegenden koérperlichen Objekt nahe. Da-
rum wird er nach einer Methode suchen, mit der die Grobheit
des Korperlichen tiberwunden werden kann. Dies kann durch
ein anderes Objekt erreicht werden, das sehr viel weiter von
der Korperlichkeit entfernt ist als das abgeleitete geistige Bild
der riipa-jhanas.

Unendlichkeit des Raumes

Jedes korperliche Objekt nimmt ein Volumen im Raum ein. Kon-
zentriert man sich auf ein korperliches Objekt, so erscheint ein
rein geistiges Gegenbild davon. Dieses wird dann zum neuen
Konzentrationsobjekt, das vom urspriinglichen Objekt abgelei-
tet, doch von ihm getrennt ist. Mit dem geistigen Auge betrach-
tet nimmt auch dieses Objekt Raum ein. Um zu einem héheren
Grad an Verfeinerung und Loslésung zu gelangen, muf$ auch
dieses Gegenbild fallengelassen werden, damit die unmittelba-
re Néhe zur Korperlichkeit aufgehoben werden kann.

Die Entwicklung dieser neuen jhana-Phase héngt davon ab,
ob die Grobheit des Korperlichen tatsdchlich als Hindernis fiir
die Kultivierung verfeinerter, losgeldster Bewufstseinszustdnde
erkannt wird. Wer das fiinfte riipa-jhana vollstindig gemeistert
hat, diese Grobheit wahrnimmt und die Grenzen der feinkor-
perlichen jhanas tiberschreiten mochte, kann sich zunéchst dar-
in tiben, das Gegenbild des Objektes so weit wie moglich aus-
zudehnen. Um die Begrenzung dann ganz aufzuheben, igno-
riert er das Gegenbild und achtet stattdessen nur auf den Raum,
den es einnimmt. Mit richtiger und sorgfaltiger Ubung kann
nicht nur dieser Zustand verwirklicht werden, sondern darii-
berhinaus das volle Bewufstsein des geistig bis zur Unendlich-
keit ausgedehnten Raumes.

Wenn das Bewufltsein den unendlichen Raum als Objekt
hat, ist die Begrenztheit der jHANAS der FEINSTOFFLICHEN SPHA-
RE (riipavacara-jhana) durch den Eintritt in die JHANAS DER UN-
KORPERLICHEN SPHARE (ariipavacara-jhana) iiberwunden. Der Vi-
bhanga sagt dariiber:

...nachdem er die korperliche Wahrnehmung durch
Beendigung der Wahrnehmungen der (Sinnes-)
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Einwirkungen vollstindig tiberwunden hat, indem
er nicht auf die Vielfalt der Wahrnehmungen achtet,
sondern sich auf die Unendlichkeit des Raumes kon-
zentriert, erreicht er den Zustand der Unendlichkeit
des Raumes und verweilt darin.!

Wenn das BewufStsein die Unendlichkeit des Raumes als gei-
stiges Konzentrationsobjekt angenommen hat, ist es im Zustand
des ersten ariipavacara-jhanas, d. h. im ersten jhana der unkorper-
lichen Sphére.”

Wo das Ziel darin besteht, Bewuftseinszustinde hochster
Stille, Reinheit, Verfeinerung und Loslésung von der Sinnen-
welt zu kultivieren, ist offensichtlich, dafs Bewufstseinszustan-
de, die unendlichen Raum als Objekt haben, zwar sowohl von
Sinnesvergntigen als auch vom Makel der direkten Verbindung
mit der Korperlichkeit fern sind, jedoch noch immer in unmit-
telbarer Nahe zu Zustdnden stehen, die auf einem korperlichen
Objekt basieren. Wer das erste ariipa-jhana vollstandig gemei-
stert hat und in dieser Nahe eine Gefahr erkennt, wird konse-
quenterweise die Kultivierung noch feinerer und stillerer Be-
wulltseinszustande anstreben.

Unendlichkeit des Bewuf$tseins

Dies erfordert einen weiteren Wechsel des Objektes, denn der
Raum weist noch eine gewisse Verwandtschaft mit dem Ob-
jekt auf, das ihn besetzt hatte. Durch weitere Ausbildung und
Ubung wird daher die Konzentration auf die Unendlichkeit des
Raumes aus dem ersten ariipa-jhana beendet. Die Aufmerksam-
keit wird stattdessen auf das frithere BewufStsein gerichtet, das
diesen Raum ,beriihrt” hat. Wenn dieser Ubergang gelungen
ist, wird die Achtsamkeit, die auf dieses friithere Bewufitsein ge-
richtet ist, geistig so weit ausgedehnt, dafs es der Unendlichkeit
des Bewufitseins entspricht.

Die Begrenzung des ersten ariipa-jhanas ist durch die Kul-
tivierung des zweiten ariipa-jhanas tiberwunden, wenn die Un-

I Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 508, detailliert §§ 602-608.
2Siehe Abb. 11, S. 290.
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endlichkeit des Bewufitseins als Objekt genommen wird. Darii-
ber sagt der Vibhanga:

. wenn er den Zustand der Unendlichkeit des
Raumes ganz hinter sich gelassen hat und sich auf
die Unendlichkeit des Bewufstseins konzentriert,
erreicht er den Zustand der Unendlichkeit des
Bewuftseins und verweilt darin.?

Wenn die Unendlichkeit des Bewufstseins zum Konzentrati-
onsobjekt geworden ist, ist der Zustand des zweiten ariipavacara-
jhanas, d.h. des zweiten jhanas der unkorperlichen Sphére, er-
reicht.*

Weil dieses jhana ein so verfeinertes und losgelostes Objekt
zur Grundlage hat, weist es neben den begleitenden Geistesfak-
toren des Gleichmutes und der Einspitzigkeit auch nahezu per-
fekte Geistesstille und Stabilitat auf. Wer dieses jhana vollstan-
dig gemeistert hat, erkennt, dafy der hochste Grad an Stille, der
durch mahaggata-Zustande moglich ist, noch nicht erreicht ist.
Doch solange die Unendlichkeit des BewufStseins mit ihrer en-
gen Nahe zur Unendlichkeit des Raumes das Konzentrations-
objekt ist, sind keine weiteren Fortschritte zu noch tieferer Stille
moglich. Darum ist ein weiterer Objektwechsel erforderlich.

Nichts

Bei den Ubergéngen vom fiinften riipa-jhana zum ersten ariipa-
jhana sowie vom ersten zum zweiten ariipa-jhana besteht eine
Beziehung zwischen den aufeinanderfolgenden Konzentrati-
onsobjekten. Dies setzt sich bei den héheren ariipavacara-jhanas
fort. Beim Ubergang vom fiinften riipa-jhina zum ersten ariipa-
jhana wechselt das Konzentrationsobjekt vom Gegenbild des
korperlichen Objektes zu dem von diesem Bild eingenommen
Raum. Beim Ubergang vom ersten zum zweiten ariipa-jhana
wird der notwendige Wechsel des Konzentrationsobjekts vom
unendlichen Raum auf das vorher existierende, den unend-
lichen Raum berithrende BewufStsein vollzogen. Auch beim

3Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 508, detailliert §§ 609-613.
“Siehe Abb. 11, S. 290.
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Ubergang vom zweiten zum dritten ariipa-jhana gibt es eine dhn-
liche Beziehung zwischen den aufeinanderfolgenden Objekten.
Hier wechselt das Konzentrationsobjekt von der Unendlichkeit
des Bewufitseins zum Nichts, der Leere, der Abgeschieden-
heit, die in den Vordergrund tritt, wenn das vorherige Objekt
fallengelassen wird.

Im dritten ariipa-jhana hat das Bewufitsein durch Ausbil-
dung und Ubung das begriffliche Objekt ,Nichts” als Konzen-
trationsobjekt angenommen. Dadurch ist die Begrenzung des
zweiten ariipa-jhanas iiberwunden. Der Vibhanga sagt dartiber:

... nachdem er den Zustand der Unendlichkeit des
Bewufitseins hinter sich gelassen hat, indem er sich
auf ,da ist iiberhaupt nichts” konzentriert, erreicht
er den Zustand des Nichts und verweilt darin.’

Wenn ,Nichts” das Konzentrationsobjekt ist, wird der
damit verbundene BewufStseinszustand als drittes ariipavacara-
jhana bezeichnet. Es ist das dritte jhana der unkoérperlichen
Sphire.

Bevor wir zum vierten und letzten jhina der unkorperlichen
Sphére kommen, soll betont werden, dafd die Objekte des ersten
und des dritten ariipa-jhanas, Raum und Nichts, sehr verschie-
den sind und unterschiedliche Grundlagen haben. Sie sollten
nicht miteinander verwechselt werden. Raum, das Objekt des
ersten ariipa-jhanas, ist das Ergebnis der Entfernung des korper-
lichen Objektes. Nichts, das Objekt des dritten ariipa-jhana, ist
das Ergebnis der Entfernung des geistigen Objektes.

Bei den bis hierhin besprochenen drei ariipa-jhanas ist offen-
sichtlich, daf$ ihr Zweck nicht nur darin besteht, Zustande wach-
sender Stabilitét, Stille und Loslésung zu erreichen, sondern
auch im Zustand von Einspitzigkeit und vélligem Gleichmut
das BewufStsein und seine begleitenden Geistesfaktoren zu ver-
feinern, indem die Aufmerksamkeit auf Objekte gerichtet wird,
die sich nicht nur immer weiter von der groben Korperlichkeit
entfernen, sondern auch als unkorperliche Objekte immer fei-
ner werden.

Es konnte die Frage aufkommen, wie es weitere Fortschritte
jenseits des Punktes geben kann, an dem das Konzentrations-

SThittila, The Book of Analysis (Vibhatiga), § 508, detailliert §§ 614-618.
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objekt schon Nichts ist und nur aufgrund der Entfernung ei-
nes vorherigen Bewufstseinszustandes wahrgenommen werden
kann. Der Fortschritt geschieht hier nicht durch den Wunsch, et-
was zu liberwinden, sondern es zu festigen.

Wo Nichts das Objekt ist, ist ungestorte Friedlichkeit und
Stille die alles durchdringende Eigenschaft. Diese Friedlichkeit
und Stille existiert jedoch nicht im Nichts, sondern in dem Be-
wufstseinszustand, der auf das Nichts fixiert ist. Folglich kann
die Festigung dieser Friedlichkeit nicht durch weitere Konzen-
tration auf das Nichts erreicht werden, sondern nur, indem das
Nichts beiseite gelegt und die Aufmerksamkeit auf ein neues
Objekt gerichtet wird. Dieses neue Objekt, das von einer natiirli-
chen Friedlichkeit durchdrungen ist, besteht aus dem geistigen
Abbild des Bewufitseins und der begleitenden Geistesfaktoren,
die das Erreichen des , Nichts”-Zustandes ermoglicht haben. In
welche Kategorie gehort der Bewufitseinszustand, der auf die-
sem neuen Objekt basiert?

Bei der Erldauterung der mahaggqata-Zustande wurden oft die
Worte , Entwicklung” und ,Verfeinerung” benutzt. Sie haben
fast die gleiche Bedeutung, wenn es um die Vervollkommnung
dieser Zustiande geht, denn um von einem vollstindig gemei-
sterten jhana zu einem noch héheren Zustand zu gelangen, muf3
der Ausgangszustand gleichzeitig weiterentwickelt und verfei-
nert werden. Hier wird das Wort ,,verfeinert” im Sinne von , fei-
ner gemacht” verwendet, so wie eine Nadelspitze feiner ist als
die Spitze eines Pfahles, den man in den Boden stofsen will. Bei-
de sind zwar spitz, doch sie unterscheiden sich sehr voneinan-
der. Wahrend die feine Nadel nicht dazu geeignet ist, eine grobe
Erdmasse zu verdrédngen, ist der spitze Pfahl ebenso ungeeignet,
um filigrane Handarbeiten auszufithren. Obwohl man beide als
spitz bezeichnet, gehoren sie in unterschiedliche Kategorien.

Ahnliches kann man iiber Bewuftseinszustinde sagen.
Das erste riipa-jhana ist zwar viel feiner und genauer als die
kamavacara-Zustiande, denn seine Bestandteile konnen die fiinf
Hindernisse in Schach halten. Es ist jedoch weit weniger scharf
und durchdringend als das fiinfte riipa-jhina, das aufgrund
der vorhergehenden, zunehmend schérfenden und verfeinern-
den Entwicklungsschritte fast unbeeinflufit von Sinnesreizen
ist. Ahnlich ist es bei der weiteren Entwicklung vom fiinften
riipa-jhana zum ersten ariipa-jhana und von dort aus weiter zum
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zweiten, dritten und vierten ariipa-jhana. In jedem Stadium
wird die untersuchende Fahigkeit des Bewuftseins feiner und
genauer, wihrend es sich gleichzeitig weiter von den Wahrneh-
mungen der Sinnenwelt entfernt und weniger an sie angepafst
ist.

Weder Wahrnehmung noch Nichtwahrnehmung

In diesem letzten Stadium, dem vierten ariipa-jhana, wird die
Einheit des Bewufitseins und seiner begleitenden Geistesfak-
toren so fein und so prézise, daf§ sich Gefiihl, Wahrnehmung,
Kontakt und Gewahrsein auf nichts anderes mehr beziehen
als die Friedlichkeit und Stille des Meditationsobjektes. Dieser
hochst erhabene Bewufitseinszustand hat die vier Daseins-
gruppen oder Gruppen geistiger Eigenschaften als Objekt, die
zum Erreichen des Zustandes von Nichts fiihrten. Sie werden
tiberaus klar, fein und prdzise wahrgenommen. Von anderen
Objekten gibt es keine Wahrnehmung mehr. Darum wird die-
ser Bewuftseinszustand als sowohl wahrnehmend als auch
nicht wahrnehmend beschrieben.

Wenn dieses jhana erreicht wird, spricht man vom Zustanp
VON WEDER WAHRNEHMUNG NOCH NICHTWAHRNEHMUNG (1evasafi-
fianasafifidyatana). Der Vibhanga sagt dartiber:

... nachdem er den Zustand des Nichts vollstandig
hinter sich gelassen hat, erreicht er den Zustand
von weder Wahrnehmung noch Nichtwahrneh-
mung und verweilt darin.®

Wenn das Bewufitsein die vier Daseinsgruppen, die den
Zustand des Nichts bestimmen, als begriffliches Objekt an-
nimmt, wird der so entstehende Bewufstseinszustand als
viertes ariipavacara-jhana bezeichnet. Dies ist das vierte jhana
der unkorperlichen Sphare.

Die vier ariipa-jhanas mit ihren vier aufeinander folgen-
den und voneinander abgeleiteten unkorperlichen Objekten
sind die hochsten Stufen geistiger Entwicklung, die noch als

OThittila, The Book of Analysis (Vibhanga), § 508, detailliert §§ 619-622.
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weLtLicH (lokiya) eingeordnet werden konnen.” Als Bewuft-
seinszustdnde stehen sie jedoch in enger Beziehung zu den
riipa-jhanas, denn ihre Zusammensetzung aus BewufStsein und
begleitenden Geistesfaktoren ist die gleiche wie im fiinften riipa-
jhana. Die ariipa-jhanas konnen tatsdchlich als Erweiterung des
fiinften jhanas angesehen werden, von dem sie sich nur durch
ihren hoheren Verfeinerungsgrad unterscheiden, der durch die
Konzentration auf nichtkdrperliche Objekte entwickelt wurde.®
Auch die ariipa-jhanas unterscheiden sich nur in ihrer Verfeine-
rung. Dies erkldrt der Kommentar am Beispiel einer Frau, die
vier Kleider besitzt, die nach dem gleichen Muster, jedoch aus
unterschiedlichen Materialien mit unterschiedlichem Gewicht
und unterschiedlichen Webstrukturen hergestellt wurden. Ei-
nes hat ein grobes Gewebe und vierfaches Gewicht, eines hat
ein mittleres Gewebe und dreifaches Gewicht, eines hat ein
feineres Gewebe und doppeltes Gewicht, und eines ist sehr
filigran gewebt und von einfachem Gewicht. Die Giite dieser
vier Kleider identischen Musters wird nur anhand ihrer Sanft-
heit und Feinheit bewertet. Entsprechend ist es mit den vier
ariipa-jhanas: Obwohl sie in ihrer Struktur identisch sind, hangt
ihre Giite nur von der fortschreitenden Verfeinerung ihrer Be-
standteile ab. Die Bestandteile, deren schrittweises Entfernen
bei den riipa-jhanas eine so wichtige Rolle spielt, entsprechen
bei den ariipa-jhanas genau dem flinften riipa-jhana: GLEICHMUT
(upekkha) und EiNsprrzickerr (ekaggata).’

Wie die scHONEN (sobhana) Zustande im Bereich des SiNnNEs-
BEGEHRENS (kama) und der KOrPERLICHKEIT (rilpa) werden auch
schéne ariipavacara-Zustande in drei Kategorien unterteilt: heil-
sam wirkend, kammagewirkt und kammisch unabhéngig.'
Heilsame Zustdnde fithren zu Kamma-Wirkungen, wenn sie
von Lebewesen erreicht werden, die noch nicht die endgtilti-
ge Befreiung der Arahants verwirklicht haben. Wenn solche
wirksamen Zustdnde unter passenden Umstdnden auftreten,

“Siehe Abb. 12, . 291.
8Legt man die vierfache Gliederung der rilpa-jhanas zugrunde, so sind die
ariipa-jhanas die Erweiterung des vierten riipa-jhanas. Siehe auch zweite An-
merkung, § 448.
9Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung,
heit, S. 387.
10Siehe Abb. 11, S. 290.

S. 334; Nyanatiloka, Der Weg zur Rein-
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konnen sie eine Wiedergeburt in der ihrem natiirlichen Le-
bensraum entsprechenden Sphire bewirken, hier ariipavacara
bhiimi. Daraus ist ersichtlich, daff der Ausdruck ariipavacara,
dhnlich wie kamavacara und riipavacara, eine zweifache Be-
deutung hat. Er bezeichnet nicht nur eine Kategorie von (in
diesem Fall zwolf) Bewufitseinszustinden, sondern auch die
Existenzebene, die ihr natiirlicher Lebensraum ist.!!

VERS 26

AKASANANCAYATANA—KUSALA—CITTAM
VINNANANCAYATANA-KUSALA-CITTAM
AKINCAN&AYATANA—KUSALA—CITTAM
NEvASARNNA-NASANNAYATANA-KUSALA-CITTAN CETI
IMANI CATTARI PI ARGPAVACARA KUSALA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Der neiLsam wirkende BEwusstseiNszusTAND (kusala-
citta) im BEREICH DER RAUMUNENDLICHKEIT (akdsa +
anafica [von ananta] + dyatana'?), der heilsam
wirkende Bewufitseinszustand im BereicH DER Be-
WUSSTSEINSUNENDLICHKEIT (vififiina + anafica + aya-
tana), der heilsam wirkende BewufStseinszustand
im BereicH pes NicHts (akificafifia [von akificana] +
ayatana), UND (ca) der heilsam wirkende Bewuf3t-
seinszustand im BEREICH VON WEDER WAHRNEHMUNG
NOCH NICHTWAHRNEHMUNG (14 + eva + safifid + na +
asafifia + ayatana):

Diesk (imani) VIER ZUSAMMEN (cattari pi) HEISSEN (na-
ma) HeiLsaM (kusala) wirkende BEWUSSTSEINSZUSTAN-
DE (cittani), die fiir die UNKORPERLICHE SPHARE (arii-
pavacara) typisch sind."®

1vgl. § 46, 8§ 314 f. und §§ 380 f.

lzﬁyatana = Bereich. Der Ausdruck steht hier nicht nur fiir den beschriebe-
nen Zustand der Raumunendlichkeit, sondern auch fiir das Objekt oder die
Grundlage dieser Bewufltseinskategorie sowie fiir ihren Aufenthaltsort.

13Siehe Abb. 11, S. 290.
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481 VERs 27

AKASANANCAYATANA—VIPAKA—CITTAM
VIRNANANCAYATANA-VIPAKA-CITTAM
AKINCAN&AYATANA-VIPAKA-CITTAM
NEVASANNA-NASANNAYATANA-VIPAKA-CITTAN CETI
IMANI CATTARI PI ARUPAVACARA VIPAKA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Die KAMMAGEWIRKTEN (vipdka) Bewufitseinszu-
stinde des unendlichen Raums, des unendlichen
Bewufltseins, des Nichts und von weder Wahrneh-
mung noch Nichtwahrnehmung:

Diese vier zusammen heifSfen KAMMAGEWIRKTE (vipa-
ka) BewuBtseinszustinde der unkorperlichen Spha-
re.

482 VERS 28

AKAsANANCAYATANA—KIRIYA—CITTAM
VINNANANCAYATANA-KIRIYA-CITTAM
AKINCANNAYATANA-KIRTYA-CITTAM
NEVASANNA-NASANNAYATANA-KIRIYA-CITTAN CETI
IMANI CATTART PI ARUPAVACARA KIRTYA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Die kAMMISCH UNABHANGIGEN (kiriya) BewufStseins-
zustiande des unendlichen Raums, des unendlichen
Bewuftseins, des Nichts und von weder Wahrneh-
mung noch Nichtwahrnehmung:

Diese vier zusammen heifSen KAMMISCH UNABHAN-
cIGE (kiriya) BewuBtseinszustinde der unkorperli-
chen Sphire.
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VERSs 29 483

ICCEVAM SABBATHA PI DVADASA
ARUPAVACARA-KUSALA-VIPAKA-
KIRIYACITTANI SAMATTANI

Die Ubersetzung lautet:

Dawmrr (iccevam) sind die zwOrr (dvd dasa) HE-
saMm (kusala) wirkenden, die KAMMAGEWIRKTEN
(vipaka) und die KAMMISCH UNABHANGIGEN (kiriya)
BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani), die TYPISCH FUR DIE
UNKORPERLICHE SPHARE (ariipavacara) sind, IN JEDER
HinsicHT (sabbatha pi) ABGESCHLOSSEN (samattani).

Vers 30 beschlieSt den Abschnitt tiber die mahaggata-
Zustdande. Er fafit die zwolffache Aufteilung der vier aripa-
vacara jhanas zu einer mnemonischen Strophe zusammen.

VERs 30 484

ALAMBANAPPABHEDENA
CATUDH ARUPPA MANASAM
PURRA-PAKA-KRIYA-BHEDA
PuNA DVADASADHA THITAM

Die Ubersetzung lautet:

HinsicHTLICH DER VERSCHIEDENHEIT (pabhedena) der
OsjexTE (alambana) ist DIE GEISTIGE AKTIVITAT (mana-
sa) im UNKORPERLICHEN (Aruppa) VIEREACH (catudha)
untergliedert. Ausserpem (puna) wird sie durch
die UNTERTEILUNG (bhedd) in VERDIENSTVOLL (puiifia),
KAMMAGEWIRKT (pdka) und KAMMISCH UNABHANGIG
(kiriya) als zwOrrracH (dvadasadhd) DARGESTELLT
(thitam).

Zu Beginn des Abschnittes tiber mahagqata-Zustinde wurde 485
darauf hingewiesen, dafs es fiir das Erlangen durchdringender
Einsicht nicht zwingend erforderlich ist, sie zu kultivieren.'*

4Gjehe § 395.
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Die Konzentrationsfihigkeit, die durch Ausbildung, Ubung
und der darauf aufbauenden Entwicklung erworben werden
kann, ist dennoch von unschiatzbarem Wert, wenn sie dafiir ein-
gesetzt wird, solche Einsicht zu gewinnen. Die Abhidhamma-
Analyse zeigt, dafs es zwischen Konzentration und Einsicht
einen positiven Zusammenhang gibt. DurRcHDRINGENDE EIN-
sicHT (vipassand) ist gleichbedeutend mit WErsHEIT oder WissEn
(paiifia), und Konzentration erweist sich als Grundlage von
paiifia.’> Daraus ergibt sich, daf8 Konzentration, genau gesagt
RECHTE KONZENTRATION (samma-samadhi), gelibt werden muf,
um durchdringende Einsicht zu erreichen.

Uber die Wichtigkeit von Konzentration sagte der Buddha:

... Bhikkhus, entwickelt Konzentration. Bhikkhus,
der konzentrierte Monch versteht wahrheitsgemafs.
Und was versteht er? Er versteht in Ubereinstim-
mung mit der Wahrheit: Dies ist Leiden. Er versteht
in Ubereinstimmung mit der Wahrheit: Dies ist
die Ursache des Leidens. Er versteht in Uberein-
stimmung mit der Wahrheit: Dies ist das Ende des
Leidens. Er versteht in Ubereinstimmung mit der
Wabhrheit: Dies ist der Weg zum Ende des Leidens.
Bhikkhus, entwickelt Konzentration. Der konzen-
trierte Monch versteht wahrheitsgemaf.'*”

Dies beschlief3st den Abschnitt iiber das Bewuf$tsein der un-
korperlichen Sphaére.

15Gjehe § 326.
16Geiger u.a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch V, 56.1.
7SuttaCentral, Samyutta Nikiya, https://suttacentral.net/sn56. 1.
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Die zweite der beiden einfiihrenden Strophen des Abhidham-
matthasangaha zihlt vier Kategorien LETZTLICHER WIRKLICHKEI-
TEN (paramattha-dhamma) auf: BewufStsein, begleitende Geistes-
faktoren, korperliche Eigenschaften und Nibbana.! Uber die er-
ste heifst es in Vers 3:

Hiervon steht das BewufStsein an erster Stelle. Es
ist in vier Sphéren aufgeteilt: Die SINNESSPHARE (ki-
mavacara), die FEINKORPERLICHE SPHARE (rilpdvacara),
die UNKORPERLICHE SPHARE (ariipavacara) und das
UserwerrLicHE (lokuttara).

Bislang haben wir kamavacara, riipavacara und ariipavacara be-
handelt. Begleitende Geistesfaktoren wurden nur erwdhnt, so-
weit sie fiir das erste Kapitel relevant sind. Mit kérperlichen Ei-
genschaften beschéftigt sich erst das sechste Kapitel des Abhi-
dhammatthasangaha. Die verbleibende letztliche Wirklichkeit
ist Nibbana. Thre Bewuftseinskategorie ist das Uberweltliche.
Daher ist die erste Frage: In welcher Beziehung stehen diese bei-
den zueinander?

Als zehnte Dreiergruppe steht in der Tika Matika:

1. Wiedergeburt und Tod FORTSETZENDE ZUSTANDE (dcayaga-
mino dhamma)

2. Wiedergeburt und Tod AUFLOSENDE ZUSTANDE (apacayaga-
mino dhamma)

3. Fortsetzung von Wiedergeburt und Tod WEDER FORTSET-
ZENDE NOCH AUFLOSENDE ZUSTANDE (nevicayagaminapacaya-
gamino dhamma)

Die erste dieser Kategorien besteht aus den heilsam und un-
heilsam wirkenden Bewuf$tseinszustdnden der drei weltlichen

ISiehe § 40.
2Siehe § 44.
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Sphéren kamavacara, rijpavacara und ariipavacara. Als aktive Be-
wulstseinszustdnde setzen sie Wiedergeburt und Tod fort, denn
sie sind nicht frei von triibenden Einfliissen wie Sinnesbegeh-
ren, Anhaftung an die Existenz, Sichtweisen und Unwissenheit.
Die dritte Kategorie enthilt alle Kamma-Wirkungen heilsam
und unheilsam wirkender Bewufitseinszustinde sowie die
kammisch unabhingigen Zustdnde der drei weltlichen Ebenen.
Kamma-Wirkungen setzen den Kreislauf von Wiedergeburt
und Tod weder fort noch 16sen sie ihn auf. Sie sind zwar Wir-
kungen von Handlungen, doch selbst nicht kammisch wirksam.
Auch kammisch unabhéngige Zustinde wirken definitionsge-
mifl weder fortsetzend noch auflosend. Sie reprisentieren
ausschliefilich die Handlungen der arahantas, die von jeglicher
Wiedergeburtstendenz frei sind.

Angesichts der Tatsache, daff die erste und dritte Katego-
rie schon alle BewufStseinszustdnde der drei weltlichen Ebenen
umfassen, stellt sich eine zweite Frage: Welche Bewufstseinszu-
stinde 16sen Wiedergeburt und Tod auf?

Auf beide Fragen liefert folgende Definition die Antwort:
Bewufitseinszustdnde, die als UBerwerTLICH (lokuttara) einge-
ordnet sind, haben das NicHTBEDINGTE ELEMENT (asarikhatadha-
tu), Nibbana, als einziges Objekt. Solche Zustdnde setzen den
Umstdanden, die alle Lebewesen an die Runden der Existenz
fesseln, ein Ende. Sie losen die Fortsetzung von Wiedergeburt
und Tod auf. Zustinde, die Nibbana als Objekt haben, zer-
storen die Fesseln, die Wiedergeburt und Tod fortsetzen. Wie
wird Nibbana zum Objekt des Bewufitseins? Welche Fesseln
werden dabei zerstort? Doch zundchst: Wie kann man Nibbana
beschreiben?

Nibbana

Der letzte Abschnitt von Kapitel 6 des Abhidhammatthasanga-
ha bietet verschiedene Moglichkeiten an, Nibbana vergleichend
einzuordnen. Daraus ergibt sich jedoch keine direkte Beschrei-
bung von Nibbana, denn in weltlichen Ausdriicken das Uber-
weltliche zu beschreiben wiére ein Widerspruch in sich. Nibba-
na ist die Grundlage, auf der tiberweltliche Bewufitseinszustan-
de entstehen konnen. Nibbana ist das Objekt, dessen das Be-
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wufltsein vollstandig gewahr ist, wenn es, fern von allen Sinnes-
freuden, vollstindig von Unwissenheit und Begehren, die sich
als falsche Sichtweisen und Zweifel manifestieren konnten, be-
freit ist und wenn es weit liber die Grenzen weltlicher Erkennt-
nis hinausgelangt. Wenn das Bewuf$tsein zum Uberweltlichen
vorgedrungen ist, kann die héchste Wirklichkeit erfahren und
das vorher Unerkannte erkannt werden. Wenn Nibbana zum
ersten Mal erfahren wird, ist dies der Anfang durchdringender
Erkenntnis: ,Ich erkenne das Unbekannte” (anaifiataiifiassami).

Der Boden des Wissens

Wodurch wird Nibbana zum Objekt des Bewufstseins? Im Vi-
suddhimagga, der umfassenden Abhandlung tiber Theorie und
Praxis der buddhistischen Lehre, spricht der Autor Buddhagho-
sa vom ,,Boden des Wissens”. Hier in Kurzform das Wesentli-
che:

... Wie wird Wissen entwickelt? Daseinsgruppen,
Grundlagen, Elemente, Fahigkeiten, Wahrheiten,
das abhdngige Entstehen usw. bilden den Boden
des Wissens. Die Reinheit des Verhaltens und die
Reinheit des Geistes sind die Wurzeln. Fiinf wei-
tere Arten der Reinheit bilden den Stamm. Durch
Untersuchen und Hinterfragen sollte man zuerst
eine tiefe Kenntnis des Bodens gewinnen. Durch
die ersten zwei Arten der Reinheit bilden sich die
Wurzeln, und darauf kann sich durch die weiteren
finf Arten der Reinheit der Stamm entwickeln.?

,Wissen” bedeutet hier DURCHDRINGENDE EINsicHT (vipas-
sana). Die DaseiNnsGruPPEN (khandha) sind die fiinf Gruppen
geistiger und korperlicher Eigenschaften, die das sogenannte
Lebewesen ausmachen. Die zw0lf GRUNDLAGEN (ayatana), die
achtzehn ErementE (dhatu) und die 22 FAHIGKEITEN (indriya)
sind miteinander verbundene korperliche und geistige Eigen-
schaften, die in verschiedener Weise im Leben und in den

3Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 502.
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Handlungen der Lebewesen wirksam sind. Mit den Wamnr-
HEITEN (sacca) sind die Vier Edlen Wahrheiten gemeint: die
Wahrheit tiber das Leiden, die Ursache des Leidens, das Ende
des Leidens und iiber den Edlen Achtfachen Pfad, der zum
Ende des Leidens fiihrt. Das aBHANGIGE ENTSTEHEN (paticca-
samuppada) bezieht sich hier nicht nur auf die zwolfgliedrige
Reihe wechselseitiger Ursachen und Folgen, die den struktu-
rellen Rahmen fiir die fortgesetzte Runde von Geburt und
Tod bilden, sondern auch auf die 24 BEDINGTHEITSBEZIEHUNGEN
(paccaya), die zwischen Zustinden moglich sind. Jedes dieser
Themen wird an geeigneten Stellen im Abhidhammattha-
sangaha einzeln behandelt. Das gilt auch fiir etliche andere
Gruppierungen, die hier mit ,usw.” gemeint sind.

Weltliches Wissen bildet die Grundlage oder den Boden
durchdringender Einsicht. Es ist die feste, durch tiefe Erkennt-
nis gewonnene Uberzeugung, dafl sowohl GestiGe (nama) als
auch xORPERLICHE EIGENSCHAFTEN (riipa) als letztliche Wirk-
lichkeiten ununterbrochen die naturgegebenen Kennzeichen
der UnBesTANDIGKEIT (anicca), der UNzZULANGLICHKEIT (dukkha)
und der ABWESENHEIT EINES SELBST (anatti) aufweisen. Obwohl
dieser Boden auf rein weltlicher Kenntnis der nattirlichen
Eigenschaften von Daseinsgruppen und anderen Objekten be-
ruht, ermoglicht er die Entwicklung tieferer Erkenntnis. Diese
Entwicklungsmoglichkeit kann man mit dem Wachstum von
Pflanzen vergleichen. So wie alle Pflanzen Wurzeln benétigen,
um zu wachsen, kann sich auch tiefere Erkenntnis nur aus
Wurzeln entwickeln. Diese sind die Reinheit des Verhaltens
und die Reinheit des Geistes.

ReINHEIT DEs VERHALTENS (sila visuddhi) bedeutet, dafs je-
mand, der sich von unreinem Verhalten in Wort und Tat
sdaubern mochte, ununterbrochen sein Verhalten beobachten
mufl. Fiir Monche bedeutet das, Verhaltensregeln des Vina-
ya genau einzuhalten. Laien sollten die fiinf grundlegenden
Verhaltensregeln gewissenhaft iiben, erhalten und erneuern.

Remuerr pes Geistes (citta visuddhi) ist der Zustand, in
dem durch wohlentwickelte Kontinuitdt des Bewufitseins, also
durch KonzentraTiON (samddhi), die Hindernisse beseitigt
wurden. Der hochste Reinheitsgrad des Geistes kann zum
einen durch das Uben von jhanas verwirklicht werden, auf die
das Erreichen tiberweltlicher Zustdnde folgt; das nennt man
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samatha vipassana, durchdringende Einsicht durch Geistesstille.
Zum anderen lassen sich iiberweltliche Zustdnde auch ganz
ohne jhana-Praxis erreichen. Das ist sukkha vipassana, ,trockene”
durchdringende Einsicht.

Betrachten wir nun die gesamte Gruppe der sieben Reinhei-
ten, wie sie oben im verkiirzten Auszug aus dem Visuddhimag-
ga beschrieben wurden. Sie bilden den Stamm und die Wurzel
des Erreichbaren. In welcher Weise stehen sie miteinander in
Beziehung und in welcher Folge treten sie auf? Ihre Reihenfol-
ge und ihre Beziehung werden tiblicherweise auf samatha vipas-
sana bezogen. Die erreichte Erkenntnis und der Reinheitsgrad
sind jedoch nicht davon abhéngig, ob iiberweltliche Einsicht
tiber den Weg der jhianas gewonnen wurde. Im folgenden wol-
len wir nur grob auf die Ubergangskenntnisse und Reinheiten
eingehen, denn das Thema vipassana gehort zu Kapitel 9 des
Abhidhammatthasangaha.

Wenn man beginnt, die Grundlage der REINHEIT DES VERHAL-
TENS (sila-visuddhi) zu festigen, entwickelt sich auch die Fahig-
keit, den Geist zu konzentrieren. Beim samatha vipassaka bedeu-
tet dies Konzentration bis hin zu den jhanas. Beim sukkha vipas-
saka wird ReinHEerT DES GEIsTES (citta-visuddhi) durch eine hinrei-
chende Fahigkeit zur Einspitzigkeit erreicht. Somit ist die Wur-
zel vorhanden und die tibrigen fiinf Reinheiten — der Stamm
— koénnen wachsen. Aus der Fihigkeit zur Konzentration ent-
wickelt sich das Wissen, dafs allein geistige und korperliche Ei-
genschaften die Grundlagen der Existenz ausmachen. Zusam-
men mit der weltlichen Einsicht darin, wie diese Eigenschaf-
ten in Form ihrer Bestimmungsmerkmale HAUPTMERKMAL, WE-
SENTLICHE FUNKTION, AUssERUNG und GRUNDLAGE (lakkhana, rasa,
paccupatthana, padatthana) erkannt und verstanden werden kon-
nen, bezeichnet man es als ERKENNTNIS DER UNTERSCHEIDUNG GEI-
STIGER UND KORPERLICHER EIGENSCHAFTEN (nama-riipa-pariccheda-
fiana). Hier und in den folgenden Beispielen gebrauchen wir
das Wort ,Wissen” im Sinne weltlicher Einsicht. Durch diese
Einsicht stellt sich ReiNHEIT DER StcHTWEISE (ditthi-visuddhi) und
mit ihr weltliche Einsicht in die erste der Vier Edlen Wahrheiten,
DIE WAHRHEIT DES LEIDENS (dukkha-sacca), ein.

Indem wir im Lichte dieser Reinheit geistige und korperli-
che Eigenschaften tiefer untersuchen und unvermeidliche Ver-
dnderungen in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft beob-
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achten, entsteht eine weitere Stufe weltlicher Einsicht: die Er-
KENNTNIS VON UrsacHE UND WIRKUNG (paccaya-pariggaha-iiana).

Durch dieses Erkennen werden Unsicherheit und Zweifel an
der Beziehung zwischen Ursachen und deren Folgen iiberwun-
den. Es entsteht ReinHErT, DIE UNSICHERHEIT UBERWINDET (karikha-
vitarana-visuddhi). Gleichzeitig entsteht weltliche Einsicht in die
zweite Edle Wahrheit, pie WAHRHEIT DER URSACHE DES LEIDENS
(dukkha-samudaya-sacca).

Wenn die Unsicherheit tiberwunden ist, bringt die tie-
fere Untersuchung alles Vorhergehenden die allgemeinen
Merkmale der UnBesTANDIGKEIT, des Leidens oder der Unzu-
LANGLICHKEIT und der ABWESENHEIT EINES SELBST (anicca, dukkha,
anattd) klar hervor. Sich dieser drei unterschiedlichen Kennzei-
chen vollkommen bewuf3t zu sein, ist VERSTEHENDES ERKENNEN
(sammasana-fiana) der drei allgemeinen Merkmale. Gleichzeitig
entsteht die Einsicht in das Entstehen und Vergehen geistiger
und korperlicher Zustdnde. Dies ist die Anfangsphase eines
weiteren Grades der Einsicht, ndmlich der ersten Phase der Er-
KENNTNIS DES ENTSTEHENS UND VERGEHENS (udayabbaya-fiana).*

Durch die Verwirklichung dieser Erkenntnisse entsteht eine
neue Reinheit, denn mit ihnen entsteht weltliche Einsicht in
die vierte Edle Wahrheit, die WaHRHEIT UBER DEN WEG zZUM
EnpE DEs LEemens (dukkha-nirodha-gamini-patipada-sacca), und
dabei entsteht die ReiNHEIT DER UNTERSCHEIDUNG VON PFAD
UND NIcHT-PraD (maggamagga®-iiana-dassana-visuddhi), in der
es keine Unklarheit mehr gibt. Wenn diese Reinheit gefestigt
ist, wird die Ergriindung der verschiedenen Aspekte des Ent-
stehens und Vergehens von Zustdnden als Ausdruck der drei
allgemeinen Merkmale mit unablédssigem Bemiihen verfolgt.
Dies geschieht, weil die wahre Natur der Unbestindigkeit,
des Leidens und der Abwesenheit eines Selbst nur durch das
vollstandige Erkennen der Prinzipien hinter dem Entstehen
und Vergehen von Zustdnden offenbar werden kann. Mit die-
ser immer noch weltlichen Einsicht ist die zweite Phase der
ERKENNTNIS DES ENTSTEHENS UND VERGEHENS (udayabbayafiana)
abgeschlossen. Damit wird der Weg frei, um die verbleibende
weltliche Reinheit zu erreichen.

*udaya + vaya
Smagga + amagga
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Die Verwirklichung dieser Reinheit ist das Ergebnis fortwih-
render Achtsambkeit, die auf das Erkennen der drei allgemeinen
Merkmale gerichtet ist. Sie besteht zunédchst im Erreichen ei-
ner Folge acht weiterer weltlicher Einsichtswissen. Diese fithren
von der weltlichen Erkenntnis der von den allgemeinen Merk-
malen geprigten bedingten Existenz zu einer Einsichtsstufe, in
der es zur volligen Ablosung und Ausgeglichenheit des Gei-
stes angesichts aller bedingten Existenz kommt: sanikharupekkha-
Aana.

Diese acht Einsichtswissen werden von einer weiteren
Einsicht gefolgt, die noch immer weltlich und daher mit dem
bisher Erreichten kompatibel ist. Sie stellt den absoluten Ho-
hepunkt weltlicher Einsicht dar und hat einen so hohen Grad
erreicht, dafs sie mit tiberweltlicher Einsicht vereinbar ist. Daher
heifdt sie UBEREINSTIMMUNGSWISSEN (anuloma-fiana), d.h. Uber-
einstimmung weltlichen und tiberweltlichen Wissens. Diese
neunfache Reihe von Erkenntnissen bezeichnet man zusam-
mengefafit als REINHEIT DER UNTERSCHEIDUNG IM VERFOLGEN DES
Prapgs (patipada-fiana-dassana-visuddhi).

Der tiberweltliche Pfad wird nun nahezu automatisch er-
reicht. Wie das vierte Kapitel des Abhidhammatthasangaha
zeigt, besteht die Folge weiterer Einsichtswissen aus einer Reihe
benachbarter Bewufitseinsmomente, die das jeweilige Einsichts-
wissen und seine unmittelbar folgenden Kamma-Wirkungen
umschliefit. Sie bildet zusammen eine Phase VOLLSTANDIGEN
ERKENNENS (javana) innerhalb eines speziellen Ablaufes des
Bewufitseinsprozesses. Unmittelbar vor dem Eintritt in den
Prap (magga) tritt jedoch ein Augenblick des Ubergangs vom
Weltlichen ins Uberweltliche ein. Weil vorher bereits weltliche
Einsicht in geistige und korperliche Existenz im Sinne des
einen oder anderen der drei allgemeinen Merkmale gewon-
nen wurde, kommt es jetzt zur echten Erkenntnis der Vier
Edlen Wahrheiten. Durch den Eintritt in die tiberweltliche
Linie wird nun die Abstammungslinie des Weltlings endgiil-
tig iiberwunden. Der Moment dieses Ubergangs, in dem das
Bewufitsein Nibbana zum Objekt nimmt, heif$t ERKENNTNIS DER
UBERWELTLICHEN LINIE (gotrabhii-fiana).

Unmittelbar auf diese wichtige Stufe folgt der erste Moment
des Pfadbewufitseins. Hier erfdhrt das Bewufitsein zum ersten
Mal Nibbana. Dies wird als PFADBEWUSSTSEIN DES STROMEIN-
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TRITTS (sotapatti-magga-citta) bezeichnet. Der Augenblick, in
dem das Uberweltliche zum ersten Mal erkannt wird, heif3t
zusammen mit den unmittelbar auf ihn folgenden kammage-
wirkten BewufStseinsmomenten REINHEIT DER UBERWELTLICHEN
ERkENNTNIS (7iana-dassana-visuddhi).®

509 Dieser stark komprimierte Uberblick iiber die Reinheiten
und Erkenntnisse bis zu dem Punkt, an dem Nibbana zum
Objekt des Bewufltseins wird, 1dfit die Frage aufkommen,
welche Umstdnde es eigentlich sind, die der Erkenntnis im
Wege stehen. Um sie zu beantworten, miissen wir die einzel-
nen Verwirklichungsstufen untersuchen, die zur schrittweisen
Schwéchung und Auflosung solcher Umstande fiihren.

Zustiande, die zu tiberwinden sind

510  In dem Abschnitt des Visuddhimagga mit dem Titel ,Zustédnde,
die zu tiberwinden sind” werden 18 Gruppen unerwtinschter
Eigenschaften beschrieben, die verworfen und aufgegeben wer-
den miissen, damit die aufeinanderfolgenden Pfade tiberwelltli-
cher Verwirklichung erreicht werden kénnen. Es wird auch er-
klart, in welchen Phasen sie aufzugeben sind. Hier wollen wir
jedoch nur auf vier Gruppen eingehen, die fiir das erste Kapitel
des Abhidhammatthasangaha besonders relevant sind:

1. pAS AUFKOMMEN UNHEILSAMEN BewusstseiNs (akusala-
cittuppada)
2. DIk PrADE UNHEILSAMER HANDLUNG (akusala-kamma-patha)

3. DIk UBLEN NEIGUNGEN (anusaya)

4. pik FEsSELN (samyojanani)

511 Es wurde bereits gezeigt, wie UnwisseNHEIT (avijja) und Be-
GEHREN (tanhad) in den drei tiblen Wurzeln Gier, Hass und TriB-
HEIT UND VERBLENDUNG (lobha, dosa, moha) gemeinsam sichtbar
werden. Wir haben auch gesehen, wie sich bei den acht in Gier,

6Ein Hinweis auf die sieben Reinheiten findet sich in Zumwinkel, Die Lehrre-
den des Buddha aus der Mittleren Sammlung, Nr. 24, Rathavinita Sutta oder Sut-
taCentral, Majjhimanikaya, https://suttacentral.net/mn24.
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zwei in Hafl und zwei in tiefer Verblendung wurzelnden Be-
wufstseinszustdnden die Wurzeln als Handlungen zeigen. Die-
se zwoOlf unheilsamen Zustinde bilden die zu tiberwindende
Gruppe des AUFKOMMENS UNHEILSAMEN BEWUSSTSEINS.

In welcher Form zeigen sich die zwdlf als Handlung? Sie
zeigen sich in jeglicher Aktivitdt, die mit dem Téten von Lebe-
wesen, dem Nehmen von nicht Gegebenem, sexuellem Fehlver-
halten, falscher Rede, verleumderischer Rede, harscher Rede,
leichtfertiger Rede, Begierde, Ubelwollen und falscher Sichtwei-
se verbunden ist. Sie sind daher direkte Auerungen von Gier,
Haf} und Verblendung und damit von Unwissenheit und Be-
gehren. Diese zehn Arten unheilsamer Handlung bilden die zu
iiberwindende Gruppe der PraDE UNHEILsAMER HANDLUNG.

Bei den zu tiberwindenden Ursachen von Wiedergeburt
und Tod ist ein sehr wichtiges Merkmal zu erkennen: die
standige Wechselwirkung zwischen der Unwissenheit und
den Handlungen, die sie verursacht. Diese wechselseitige Ab-
héangigkeit zeigt sich besonders zwischen den zwei vorherigen
Gruppen und den sogenannten tiblen Neigungen. Das sind ver-
borgene Veranlagungen, individuelle Vorlieben oder gewohn-
heitsméfiige Neigungen zu verschiedenen Arten unheilsamer
Gedanken, unheilsamer Rede oder unheilsamen kérperlichen
Handlungen. Diese Neigungen haben durch Wiederholung
entsprechender geistiger und korperlicher Handlungen, die
selbst durch die Neigungen unterstiitzt werden, grofien Ein-
flufl bekommen. Als unerwiinschte Eigenschaften sammeln sie
Kraft aus den Aktivitdten, die sie fordern. Um diese gegensei-
tige Stimulation zu beenden, miissen offensichtlich nicht nur
die unerwiinschten geistigen und koérperlichen Handlungen,
sondern auch die tiblen Neigungen aufgegeben werden. Die
sieben zu tiberwindenden Neigungen sind:

1. Die NEIGUNG zUR SINNEsLUST (kamaraganusaya = kama + ra-
ga + anusaya)

. DIE NEIGUNG zuM WIDERWILLEN (patighanusaya)
. DIE NEIGUNG zUR EINBILDUNG (mananusaya)

. DIE NEIGUNG ZUR FALSCHEN SICHTWEISE (ditthanusaya)

9 &=~ W N

. DIE NEIGUNG zUM ZwEIFEL (vicikicchanusaya)
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6. DIE NEIGUNG zUM VERLANGEN NACH ExisteNz (bhavaraga-
nusaya).

7. DIE NEIGUNG zUR UNWISSENHEIT (avijjanusaya)

Die vierte zu iiberwindende Gruppe sind die zehn Fesseln.
Als Folge von ,Handlungen, die zur Wiedergeburt fithrende
Wirkungen anhdufen”” werden diese Fesseln bestindig genéhrt
und gestdrkt, so daf$ sie die Daseinsgruppen des WerDENs (bha-
va) an den Kreislauf von Geburt und Tod (samsira) binden und
fesseln. Die zehn Fesseln sind:

1. Dik FesseL DER PERSONLICHKEITSSICHT (sakkaya-ditthi-samyo-
jana). Dies umfafit die vielen Hypothesen, die von Men-
schen aufgestellt werden, die an die Existenz eines dau-
erhaften personlichen Sevsst, einer SeeLe (atta) glauben,
welche sich in den fiinf Daseinsgruppen individuell oder
kollektiv verkorpert oder auch etwas ganz anderes sein
kann.?

2. Die FesseL DEs ZwerreLs (vicikicchi-samyojana). Beispiele
fiir Zweifel sind:

e Zweifel am Lehrer (d. h. am Buddha), sowohl an sei-
ner Person als auch an seinen Fahigkeiten,

o Zweifel an der Wirksamkeit seiner Lehre (d.h. des
Dhamma) und daran, ob sie wirklich zur hochsten
Befreiung fiihrt,

e Zweifel daran, ob im Orden (d. h. dem Sangha) Men-
schen sind, die auf diese Weise die Befreiung erreicht
haben, oder

o Zweifel an den drei Aspekten (sila, bhavana, pafiiia)
der Ubung mit dem Ziel der Befreiung.’

3. D1t FesSEL DER ANHAFTUNG AN (GEWOHNHEITEN UND BRAU-
CHEN (silabbata-paramasa-samyojana), oft tiibersetzt als
,Festhalten an Ritualen”. Dies beinhaltet das ANHAFTEN
AN (paramisa) GEWOHNHEITSMASSIGEM VERHALTEN (sila)

“Siehe § 125 ff.
8Siehe auch , ditthi”, § 82 ff.
9Siehe auch ,vicikiccha”, § 160 ff.
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und an GEPFLOGENHEITEN (vata), die nicht mit rechter
Sichtweise iibereinstimmen. Es ist der Glaube, daf3 Ver-
haltensformen allein schon ausreichen, um Fortschritte
zu erzielen. Urspriinglich galt dies besonders fiir die
Praxis mancher Asketen, die Lebensweise bestimmter
Tiere nachzuahmen (auch ditthi trifft hierauf zu).

4. DiE FessEL DEs SINNESVERGNUGENs (kama-raga-samyojana).
Hiermit ist besessenes, suchtartiges und zwanghaftes Ver-
langen nach Sinnesfreude gemeint, wie es durch die fiinf
Sinnestore und den Geist erfahren werden kann. Das ist
eine duflerst hartnickige Erscheinungsform der WurzeL
pER Gier (lobha-miila)'°.

5. Dik FesseL DER ABNEIGUNG (patigha-samyojana). Dies ist die
Haltung von Antipathie und Widerwillen gegeniiber je-
mandem oder etwas, der oder das einem Schaden zuge-
figt, Nachteile oder unangemessenen Arger eingebracht
hat. Es ist eine tiefsitzende Erscheinungsform der WurzeL
pEs Hasses (dosa-miila)'.

Dies sind die FONF NIEDEREN FESSELN (pafic oram-bhagiyani
samyojanani).

6. Dik FEssEL DEs BEGEHRENS NACH riipavacara-EXIsTeNz (riipa-
raga-samyojana).

7. DIE FEesseEL DES BEGEHRENS NACH aripavacara-EXISTENZ
(ariipa-raga-samyojana).

Wo die Fessel des Sinnesbegehrens und damit jegliches
Begehren nach kamavacara-Existenz erschopft und aufgegeben
sind, verbleiben die beiden hoheren Fesseln 6 und 7 als noch
zu Uberwindendes BEGEHREN NacH WIEDERGEBURT (bhava-raga)
in Bereiche bedingter Existenz.

8. Die FesseL DErR EINBILDUNG (mana-samyojana). Als Ergeb-
nis eines bereits kleinen und sich systematisch verringern-

10Sjehe auch ,lobha”, § 69 ff.
USjehe auch ,dosa”, § 143 ff.
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den Grades von ANHAFTUNG (upddina)'? begleitet sie die
ersten der drei tiberweltlichen Pfade und stellt einen Uber-
rest der ,Ich bin”-Auf'fassung]3 dar.

9. Die FesseL DER Rastrosickerr (uddhacca-samyojana). Als
begleitender Geistesfaktor tritt Rastlosigkeit in allen
unheilsamen Bewufitseinszustinden gemeinsam mit
Triibheit und Verblendung auf. Im Zusammenhang mit
tiberweltlicher Verwirklichung représentiert sie daher
einen kleinen Rest geistiger Unruhe und Unstetigkeit,
die bis zum vollstindigen Abbau aller verbleibenden
BEFLECKUNGEN (4sava) noch vorkommt. Sie unterstiitzt
Unwissenheit und wird umgekehrt auch durch sie unter-
stiitzt.'*

10. Die FesseL DER UNWISSENHEIT (avijja-samyojana). Im Kon-
text des Uberweltlichen reprdsentiert Unwissenheit,
bevor sie durch rRecHte SicHTWEISE (samma-ditthi) voll-
standig tiberwunden und beseitigt ist, den Rest unreiner
Eigenschaften, die als Grundlage der Unwissenheit — mit
ihrem Hauptmerkmal der , Abwesenheit von Wissen” —
das volle und endgiiltige Durchdringen der Vier EpLEn
WAHRHEITEN (cattari ariya-saccani) verhindern.'

Dies sind die FONF HOHEREN FEsSeLN (uddham-bhagiyani
samyojanani).

Alle zusammen sind die zu tiberwindende Gruppe der Fes-
seln. Damit ist der Abschnitt abgeschlossen, der sich mit be-
stimmten Hauptfaktoren befafst, die fiir die vollstandige Ver-
wirklichung des Uberweltlichen schédlich sind.

12Hier bezieht sich diese Fessel auf nur eine bestimmte der vier Anhaftungen,
namlich kamupadana, anders als sakkayaditthisamyojana, der Fessel der Person-
lichkeitssicht. Weil diese Anhaftung kausal mit dem Begehren nach riipdvaca-
ra- und ariipavacara-Existenz verbunden ist, entsteht dabei der Eindruck ,Ich
erfahre diese oder jene Bedingung.”

13Sjehe auch ,mana”, § 87.

14GSiehe auch , uddhacca”, § 163 ff.

15Giehe auch Lavijja”, § 156 ff.
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Bis hin zu dem Punkt, an dem Nibbana zum Objekt des Bewufst-
seins werden kann, miissen die wichtigen Einsichtswissen und
Reinheiten verwirklicht werden, denn sie sind unverzichtbare
Bestandteile des Weges zum Ende des Leidens. Dies ist der po-
sitive Aspekt beim Erlangen von Einsichtswissen. Doch der ne-
gative Aspekt, der aus Einfliissen besteht, die den Fortschritt
weitgehend behindern, wird nicht gleich mit dem ersten Ein-
sichtswissen weggefegt.

Wie bereits deutlich wurde, sind Bedingungen wie das
Aufkommen unheilsamen Bewufitseins, die Pfade unheilsa-
mer Handlung, die iiblen Neigungen, die Fesseln und viele
andere Gruppen keinesfalls einzelne Hindernisse, sondern
ganze Reihen sehr unterschiedlicher Barrieren, deren Urspriin-
ge in vergangenen Handlungen und Neigungen liegen. Weil
es so viele verzogernde Eigenschaften gibt, ist es notig, die
einzelnen Stufen der iiberweltlichen Verwirklichung bis zur
Vervollkommnung zu untersuchen, wie weiter oben schon
gesagt wurde.! Dabei miissen wir beobachten, wie diese Eigen-
schaften in jeder einzelnen Stufe schrittweise beseitigt werden.

Die Pfade und Friichte

Uberweltliche Verwirklichung 148t sich in vier grundlegende
Kategorien einteilen, die aufeinanderfolgenden Stufen ent-
sprechen. Sie tragen sowohl einzeln als auch im Ganzen dazu
bei, Eigenschaften, die durchdringende Einsicht verhindern,
nach und nach aufzuldsen und zu beseitigen. Jede dieser vier
Kategorien ist noch einmal in zwei Phasen unterteilt: Die erste
ist ein Bewufitseinszustand, der unmittelbar eine Wirkung
hervorbringt, und die zweite ist eben diese Wirkung. Die er-
sten Phasen der vier Kategorien nennt man PFADBEWUSSTSEIN
(magga-citta) oder einfach Prabp (magga). Ihre direkten Wir-
kungen, die zweiten Phasen, nennt man FRUCHTBEWUSSTSEIN

1Sjehe § 509 ff.
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(phala-citta) oder einfach FrucHr (phala). Daraus ergeben sich
je vier Kategorien von Pfaden und Friichten.

532 Der Vorgang der tiberweltlichen Verwirklichung vollzieht
sich in acht einzelnen Phasen, wovon jede eine besondere Art
tiberweltlicher Bewufitseinszustéande ist. In jeder Phase ist Nib-
bana das Objekt. Diese iiberweltlichen Zustinde werden im
Abhidhammatthasangaha in den Versen 31-34 folgenderma-
Ben Klassifiziert:

VERs 31

SOTAPATTI-MAGGA-CITTAM
SAKADAGAMI-MAGGA-CITTAM
ANAGAMI-MAGGA-CITTAM

ARAHATTA-MAGGA-CITTAN CETI

IMANI CATTARI PI LOKUTTARA-KUSALA-CITTANI NAMA.

Die Ubersetzung lautet:

Es GiBT DAs (iti) PEADBEWUSSTSEIN (magga-citta) des
STROMEINTRITTS (sotdpatti),> das Pfadbewuftsein der
EINMALWIEDERKEHR (sakadagami),® das Pfadbewuft-
sein der NICHTWIEDERKEHR (andgami) unD (ca) das
Pfadbewuftsein der ARAHANTSCHAFT (arahatta).

Diesk (imani) VIER ZUSAMMEN (cattari pi) HEISSEN (na-
ma) Hemsam (kusala) wirkende UBerwEeLTLICHE (lokut-
tara) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani).

533  VERS 32

SOTAPATTI-PHALA-CITTAM
SAKADAGAMI-PHALA-CITTAM
ANAGAMI-PHALA-CITTAM

ARAHATTA-PHALA-CITTAN CETI

IMANI CATTARI PI LOKUTTARA-VIPAKA-CITTANI NAMA

2Siehe § 556.
3Von sakim und dgacchati.
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Die Ubersetzung lautet:

Es a8t DAs (iti) FRUCHTBEWUSSTSEIN (phala-citta) des
Stromeintritts, das Fruchtbewufdtsein der Einmal-
wiederkehr, das Fruchtbewufitsein der Nichtwie-
derkehr und das FruchtbewufStsein der Arahant-
schaft.

Diese vier zusammen heiffen KAMMAGEWIRKTE (vipa-
ka) tiberweltliche Bewufstseinszustédnde.

VERs 33 534

ICcCEVAM SABBATHA PI ATTHA
LOKUTTARA-KUSALA-VIPAKA-CITTANI SAMATTANI.

Die Ubersetzung lautet:

Dawmrr (iccevam) sind die acur (attha) UBERWELTLI-
cHEN (lokuttara) uemsam (kusala) wirkenden und
KAMMAGEWIRKTEN (vipdka) BEWUSSTSEINSZUSTANDE
(cittani) N JEDER HiNsicHT (sabbathd pi) ABGESCHLOS-
SEN (samattani).

VERrs 34 535

CATU-MAGGAPPABHEDENA
CATUDHA KUSALAM TATHA
PAxAM TASSA PHALATTA TI
ATTHADH ANUTTARAM MATAM.

Die Ubersetzung lautet:

DurcH DIE AUFTEILUNG IN VIER PFADE (catu-maggQa-
pabhedena) ist ueiLsam (kusala) wirkendes Bewuf3t-
sein vierracH (catudhd) unterteilt. EBenso (tathad)
die Kamma-WirkUNG (pidka) pavoN (tassa), der
FrucHTzUSTAND (phalattd). Somrr (iti) wird pas Un-
UBERTREFFLICHE (anuttara) als acHrracH (atfthadha)
untergliedert BEGRIFFEN (mata).
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Dies ist die grundlegende Klassifizierung BERWELTLICHER
(lokuttara) BewufBtseinszustinde, die entscheidend sind, um
durchdringende Einsicht, d.h. WisseNn M EINKLANG MIT DER
LETZTLICHEN WIRKLICHKEIT (yathabhiitafiana), zu erlangen. Un-
abhingig davon, welcher Ubungsweg gewihlt wurde, stellen
diese acht Zustdnde die tatsdchliche Verwirklichung von der
anfanglichen Phase des Stromeintritts bis zum absoluten Ho-
hepunkt der Arahantschaft dar. Darum werden sie nicht nur
als tiberweltlich, sondern auch als UNUBERTREFFLICH (anuttara)
bezeichnet. Damit soll deutlich gemacht werden, dafs sie nicht
nur den absoluten Hohepunkt alles Erreichbaren darstellen,
sondern daf} jeder von ihnen in einzigartiger Weise ein bestim-
mender Faktor bei der Beseitigung bestimmter Eigenschaften
ist, die der endgtltigen Befreiung von den Runden der Wie-
dergeburt und des Leidens im Wege stehen. Keiner von ihnen
kann ausgelassen oder durch einen anderen Zustand ersetzt
werden.

Nach der obigen Klassifizierung werden nicht nur die acht
Bewufitseinszustiande unterschieden, sondern auch die Perso-
nen, die sie erfahren. In der , Achter-Darstellung” im Puggala
Pafifiatti (Buch der Charaktere), dem vierten Buch des Abhi-
dhammapitaka, heifst es:

Welche Personen sind im Besitz der vier Pfade, wel-
che im Besitz der vier Friichte?

1. Der in den Strom eintretende.

2. Jemand, der den Fruchtzustand des Stromein-
tritts verwirklicht.

3. Der Einmalwiederkehrer.

4. Jemand, der den Fruchtzustand der Einmal-
wiederkehr verwirklicht.

5. Der Nichtwiederkehrer.

6. Jemand, der den Fruchtzustand der Nichtwie-
derkehr verwirklicht.

7. Der Arahant.

8. Jemand, der die Frucht der Arahantschaft ver-
wirklicht.
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Diese Personen sind im Besitz der vier Pfade und
der vier Friichte. ¢

Wie gesagt hat jede der vier Hauptstufen des Pfades zur
endgiiltigen Befreiung zwei Phasen: das Erreichen und die Ver-
wirklichung. Im vierten Kapitel des Abhidhammatthasangaha,
das sich ausfiihrlich mit den vielen unterschiedlichen Bewufst-
seinsprozessen beschaftigt, wird gezeigt, daff die Phase des
Erreichens jeweils aus einem einzelnen Bewufstseinsmoment
HEILSAM wirkenden UBERWELTLICHEN Bewusstseins (lokuttara-
kusala-citta) besteht. Direkt an diesen Moment angrenzend
folgen dann als unmittelbare Kamma-Wirkung zwei, manch-
mal drei Bewufitseinsmomente KAMMAGEWIRKTEN UBERWELTLI-
cHEN Bewusstseins (lokuttara-vipaka-citta). Als Ergebnis dufSerst
kraftvoller Zustdnde sind sie Augenblicke voLLEN BEwuUsSTSEINS
(javana), obwohl sie Kamma-Wirkungen sind.

Beim Erreichen des Pfades entstehen also in jeder der vier
Stufen drei oder vier aufeinanderfolgende Bewufitseinsmo-
mente, die Nibbana als Objekt haben. Als Teil der Phase vollen
Bewuftseins fithren sie gleichzeitig Funktionen eines jeweils
einmaligen und einzigartigen BEwussTSEINSPROZESsEs (citfa-
vithi) aus. Anhand dieser Folgen von Bewufitseinsmomenten
kann man nachvollziehen, daf} die in den Pitakas angegebenen
acht Klassen von Personen, die Pfade und Friichte erfahren, rein
analytisch zu verstehen sind: Wer den Augenblick des Errei-
chens erfahrt, ist nicht jemand, der die Verwirklichung erfahren
hat, und wer die Verwirklichung erfihrt, ist nicht jemand, der
den Augenblick des Erreichens erlebt. Im herkémmlichen
Sinne betrachtet erfihrt jedoch jeder, der den Pfad erreicht,
automatisch innerhalb desselben Bewufstseinsprozesses auch
die Verwirklichung.

Es soll nicht unerwahnt bleiben, dafs Personen dieser acht
Kategorien oft auch in zwei Gruppen eingeteilt werden. Die er-
ste umfaf8t diejenigen, die die ersten drei Pfade und Friichte er-

“Law, A Designation of Human Types. Translation of Puggalapaiifiatti, S. 103.

SSuttaCentral, Puggalapaiifiatti, https://suttacentral .net/pp2.8.

®Weitere Beispiele: Tratow u.a., Digha-Nikaya, die Sammlung der langen Reden,
33; Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lehrreden des Buddha aus der Angereih-
ten Sammlung, Bd. IV, VIII 19; Woodward, Verses of Uplift. Translation of Udana,

S. 67
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reicht haben, sowie diejenigen, die auch den Augenblick des Er-
reichens des vierten Pfades erfahren haben, nichtjedoch dessen
Verwirklichung. Die ersten sieben Personengruppen, die sich
aus technischer Sicht noch immer auf dem Weg zur Vervoll-
kommnung befinden, werden als LERNENDE (sekkha oder sekha)
bezeichnet. Jemand, der auch die Frucht des vierten Pfades er-
fahren und somit die Perfektion erreicht hat, ist kein Lernender
mehr. Diese Menschen bilden die zweite Gruppe. Man bezeich-
net sie als AUSGELERNTE (asekkha). Damit istjemand gemeint, der
endgiiltige Befreiung, also ARAHANTSCHAFT (arahatta) erreicht
hat.

Um noch eine dritte Gruppe hinzuzufiigen: Jemand, der kei-
nerlei tiberweltliche Erfahrungen gemacht hat, ist eine PErson
(jana), die GETRENNT (puthu) von jenen ist, die Nibbana erfah-
ren. Aus diesem Grund wird er als puthujjana, d.h. als weltli-
cher oder gewohnlicher Mensch bezeichnet.

Der erste der vier Pfade heifSt sotapatti magga, der Pfad des
Stromeintritts. Da das Erreichen und die Verwirklichung eines
Pfades direkt aufeinander folgen, ist es iblich, die Bezeichnung
sotapatti magga fir beides zusammen zu gebrauchen. Jemand,
der Pfad und Verwirklichung erreicht hat, heifst sotapanna, d. h.
,Stromeingetretener”.

Der Verlauf der Einsichtswissen und der Reinheiten, die zu
dieser Entwicklungsstufe fiihren, wurde bereits angesprochen.
Weitere damit verbundene Merkmale werden sehr klar in einem
Gesprach des Buddha mit Ayasma Sariputta erklart. Es ist im
zweiten Sariputta Sutta im Mahavagga des Samyutta Nikaya
aufgezeichnet. Hier ein verkiirzter Auszug:’-®
BuppHa: ... was also, Sariputta, sind die Faktoren, die

zum Stromeintritt beitragen?

Saripurta: Die Faktoren, die zum Stromeintritt beitra-
gen, sind: der Wunsch, Edle zu sehen, das Horen
der richtigen Lehre, angemessene Aufmerksamkeit
sowie das Wissen und die damit verbundene Praxis
in Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit.

7Geiger u. a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch V, 55.5, Sariputto
1L
8SuttaCentral, Samyutta Nikaya, https:/ /suttacentral.net/sn55.5.
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Buppna: Richtig, Sariputta. Was, Sariputta, bedeutet
,Strom”?

Sarirutta: Einfach den Edlen Achtfachen Pfad: rechte
Sichtweise, rechtes Denken, rechtes Handeln, rechter
Lebenserwerb, rechtes Bemiihen, rechte Achtsamkeit
und rechte Sammlung.

BupbHA: So ist es, Sariputta. Was, Sariputta, bedeutet
dann ,Stromeingetretener”?

SartpurTA: Wer von diesem Edlen Achtfachen Pfad
durchdrungen ist, wird Stromeingetretener genannt.

BuppHa: Vollig richtig, Sariputta ...

Im Zusammenhang mit dem Erreichen des Pfades wurde
bereits gezeigt, wie der Ubergang von der grundlegenden, aber
noch weltlichen Erkenntnis der drei allgemeinen Merkmale
und der Vier Edlen Wahrheiten zur durchdringenden, tiber-
weltlichen Einsicht in ihre wahre Natur vonstatten geht. Aus
dem zitierten Sutta geht aufierdem hervor, dafi ein sotapanna
vom Edlen Achtfachen Pfad durchdrungen, d.h. vollstindig
mit ihm verbunden und von ihm bestimmt ist. Weil das nicht
nur beim sotdpanna, sondern auch bei den folgenden drei Pfa-
den der Fall ist, 1a8t sich eine Beziehung zwischen den bereits
behandelten Gruppen unerwiinschter Eigenschaften und dem
Edlen Achtfachen Pfad beobachten, der ja bewirkt, daf8 sie
aufgegeben werden.

Im Mahacattarisakasutta’'? spricht der Buddha ausfiihr-
lich dariiber, wie rechte Sichtweise, rechtes Bemiihen und
rechte Achtsamkeit zusammenarbeiten, um die unheilsamen
Eigenschaften aufzugeben, die sowohl ihnen selbst als auch
den {iibrigen Pfadbestandteilen im Wege stehen. Dieses Sut-
ta veranschaulicht nicht nur sehr klar, was dieses Aufgeben
bedeutet, sondern zeigt auch die kausale Wechselbeziehung
zwischen den Pfadbestandteilen auf.

Das Folgende ist keine direkte Ubersetzung, sondern fafdt
nur das Wichtige im Kern zusammen:

9Zumwinkel, Die Lehrreden des Buddha aus der Mittleren Sammlung, MN 117.
105uttaCentral, Majjhimanikaya, https://suttacentral .net/mn117.
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RecHTE SicHTWEISE (samma-ditthi) ist im letztlichen Sinn
das Erkennen in Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit.
Sie schliefst falsche Sichtweise aus und damit z.B. auch
das Anhaften an falschen Lehren, ungute Freundschaften,
die Abwesenheit des Wunsches, Edle (ariyas) zu sehen,
unzureichende Aufmerksamkeit usw.

RecHtes DENKEN (samma-satikappa), das der rechten Sicht-
weise folgt, schliefSt falsches Denken aus, wie z. B. solches,
das mit Sinnesfreude, Ubelwollen, Grausamkeit usw. ver-
bunden ist.

Recurte Repe (samma-vica), die aus rechter Sichtweise
und rechtem Denken hervorgeht, schliefit falsche Re-
de aus, z.B. unehrliche, verleumderische, harsche oder
leichtfertige Rede.

Recutes HANDELN (samma-kammanta), welches aus rech-
ter Sichtweise und rechter Rede hervorgeht, schlief3t fal-
sches Handeln aus, wie z. B. Wesen zu tdten, zu nehmen,
was nicht gegeben ist, falsches Verhalten in Bezug auf Sin-
nesfreuden (z. B. sexuelles Fehlverhalten) usw.

RecHTER LEBENSERWERB (samma-djiva), welcher aus rechter
Sichtweise und rechtem Handeln hervorgeht, schlief3t fal-
schen Lebenserwerb aus, der z. B. mit Arglist, unterstel-
lender Sprache, Diffamierung oder der Suche nach weite-
rem Gewinn aus gegenwértigem Gewinn verbunden ist.

RecHTESs BEMUHEN (samma-vayama) geht aus rechter Sicht-
weise und rechtem Lebenserwerb hervor.

RecHTE AcHTSAMKEIT (samma-satl) geht aus rechter Sicht-
weise und rechtem Bemiihen hervor.

RecHTE SAMMLUNG (samma-samadhi) geht aus rechter Sicht-
weise und rechter Achtsamkeit hervor.

Wie an friiherer Stelle schon gesagt wurde,'! hiangt die Mog-
lichkeit, zur Befreiung aus der kausalen Gebundenheit und zur

Gjehe § 277.
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endgiiltigen Verwirklichung von Nibbana zu gelangen, wesent-
lich davon ab, wie sorgfiltig Sittlichkeit, geistige Entwicklung
und Weisheit kultiviert werden. Diese drei Gruppen sind auch
im Edlen Achtfachen Pfad klar zu erkennen. SrrrricHkEerT (sila)
bedeutet: rechte Rede, rechte Sichtweise, rechtes Handeln und
rechter Lebenserwerb. GeistiGe ENtwickLuNG (bhavana) bedeu-
tet: rechtes Bemiihen, rechte Achtsamkeit und rechte Konzen-
tration. WeisHEIT (pafifid) bedeutet: rechte Sichtweise und rech-
tes Denken.

Aufgrund ihrer kausalen Verbindung und ihrer wechselsei-
tigen Abhdngigkeit durchdringt jede der drei Gruppen die ge-
samte Entwicklung der Pfades, wie es auch das Sutta zeigt. Den-
noch ist eine gebietsweise Vorherrschaft klar erkennbar, wie das
Pathamasikkhasutta betont: 21314 Dje Sittlichkeit ist von unmit-
telbarer Bedeutung fiir den Stromeintritt und die Einmalwie-
derkehr, die geistige Entwicklung — besonders die Konzentra-
tion — fiir den Pfad der Nichtwiederkehr und die Weisheit fiir
den Pfad der Arahantschaft.

Betrachten wir nun, wie die unerwiinschten Eigenschaften
tatsdchlich aufgegeben oder zumindest abgeschwicht werden.
Der sotapatti magga-Moment ist der erste Augenblick des Strom-
eintritts. Er stellt die iiberweltliche Verwirklichung des Edlen
Achtfachen Pfades dar. Wichtig zu wissen ist, dafd dies der ein-
zige Eintrittspunkt in den Strom ist. Auch wenn der Ausdruck
sotapatti magga tiblicherweise als Prap (magga) des Strom- (sota)
EINTRITTS (dpatti, vom Verb apajjati = eintreten, hineinkommen)
uibersetzt wird, weist der Kommentar Abhidhammatthavibha-
vini zum Abhidhammatthasangaha, der dieses Thema vertieft,
besonders deutlich auf den Charakter des Stromeintritts als ein-
leitendes Ereignis hin. Er zeigt auch, daf8 der Ausdruck genau
bedeutet: DER PraD (1magga) des ErsTEN EINTRITTS (a4 + patti, von
adito und pajjanam, d. h. ,,vom Anfang” und ,hineingegangen”)
in DEN STrROM (S0ta).

Wir haben gezeigt, dal die Vorbereitungen mit dem Ziel,
Einsichtswissen und Reinheit zu gewinnen, zusammen mit der
weltlichen Ubung der drei Aspekte des Edlen Achtfachen Pfa-

12Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lehrreden des Buddha aus der Angereihten
Sammlung, Bd. I, III 86, Der Schulungstiichtige.

13SuttaCentral, Ariguttara Nikaya, https://suttacentral.net/an3.85.

14Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 6.

555

556

557


https://suttacentral.net/an3.85

226

VortrAG 10, TEIL 1

558

559

560

561

des zum Eintrittspunkt in den Pfad fiihren kénnen. Die unmit-
telbare Wirkung des Ubergangs vom Weltlichen zum Uberwelt-
lichen zeigt sich darin, daf3 ein sotapanna automatisch die uner-
wiinschten Eigenschaften aufgibt, die diesem Zustand zuwider-
laufen.'® Von den zehn Fesseln sind das:

o die FesseL DER PERSONLICHKEITSSICHT (sakkayaditthi-samyo-
jana),

o die FesseL DEs ZwEIrELs (vicikiccha-samyojana) und

e die FEsseL DEs ANHAFTENS AN GEWOHNHEITEN UND BRAU-
CHEN (silabbataparama-samyojana).

Dartiberhinaus werden die Fessel der Sinneslust und die
Fessel der Abneigung dadurch geschwacht, daff die grobsten
Formen der Gier wie auch die Gemeinheit und der Neid, die
beide mit HafS verbunden sind, zum Erliegen kommen. Sie alle
sind direkte Ursachen fiir eine Wiedergeburt in einem niederen
Existenzbereich.

Gleichzeitig verschwinden einige der tiblen Neigungen.
Vollkommen abgelegt werden:

e die NEIGUNG ZU FALSCHER SICHTWEISE (ditthanusaya)

e die NEIGUNG zuM ZweIrsL (vicikicchanusaya)

Aufierdem werden bestimmte Pfade unheilsamer Handlung
beendet, namlich:

e TOTEN voN LEBEWESEN (panatipata)

e NEHMEN VON NICHT GEGEBENEM (adinnadana)

e SEXUELLES FEHLVERHALTEN (kamesumicchacard)

® FALSCHE REDE (musavida)

® FALSCHE SICHTWEISE (micchaditthi)

Auch das Aufkommen unheilsamen BewufStseins wird ver-
mindert, indem die folgenden fiinf unheilsamen Bewufitseins-

zustdnde vollstindig aufgegeben werden: die zwei von geisti-
gem Wohlgefiihl und die zwei von neutralem Gefiihl begleite-

15Gjehe Abb. 13, S. 292.
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ten gierigen Zustidnde, die alle mit falscher Sichtweise verbun-
den und entweder ausgeldst oder unausgelost sind, und schlief3-
lich der Zustand, der in Triibheit und Verblendung wurzelt, von
neutralem Gefiihl begleitet und mit Zweifel verbunden ist.

Das sind die vom sotapanna aufgegebenen oder geschwiéch-
ten Zustdnde aus den ausgewdhlten vier von achtzehn Grup-
pen, die im Visuddhimagga erortert werden.'

Auf den Pfad und die Frucht des Stromeintritts (sotapanna)
folgt durch weitere Kultivierung die Verwirklichungsstufe
des sakadagami magga, des Pfades der Einmalwiederkehr. Wer
sich weiterhin bemiiht, nachteilige Eigenschaften abzubauen,
die nach dem Stromeintritt teilweise noch bestehen, kann al-
lein dadurch die Momente des Pfadbewufitseins und seiner
Verwirklichung erfahren. Solch einer heifst sakadagami, Einmal-
wiederkehrer. Die Verwirklichung als zweite Phase des Pfades
zeigt sich darin, dafS die restlichen sieben Fesseln, die fiinf
iiblen Neigungen, die sieben Pfade unheilsamer Handlung
und die sieben Arten unheilsamen Bewufstseins allgemein
abgeschwicht werden. Diese Abschwédchung ist am stidrksten
bei den Zustdnden ausgeprégt, die entweder Ausdruck von
Sinnesfreude in den offensichtlicheren Formen von Gier sind,
oder dort, wo Haf3 beteiligt ist. Daher sind sechs unheilsame
Bewufitseinszustdnde zwar nicht vollstandig beseitigt, doch
zumindest stark abgeschwacht, ndmlich die vier von falscher
Sichtweise getrennten Bewufitseinszustinde und die zwei
Zustiande, die in Hafs wurzeln.

Wenn auf Pfad und Frucht des sakadagami weitere Entwick-
lung und Ubung folgt, fithrt dies zur dritten Phase des Pfades,
der Verwirklichung von anagami magga, dem Pfad der Nicht-
wiederkehr. Wer dies erreicht, wird anagami genannt. Dieser
Pfad entsteht wie die vorhergehenden als Ergebnis weiterer
Abschwichung schlechter Eigenschaften. In diesem Stadium
verschwinden aber einige davon vollstdndig. Es sind:

e von den Fesseln:

— die FesseL DER SINNESLUST (kdmardga-samyojana)
— die FesseL DER ABNEIGUNG (patigha-samyojana)

16Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, 817 ff.
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e von den iiblen Neigungen:

— die NEIGUNG zUR SINNEsLUST (kamaraganusaya)
- die NEIGUNG zum WIDERWILLEN (patighanusaya)

e von den Pfaden unheilsamer Handlung:

— VERLEUMDERISCHE REDE (pisunavica)
— HARSCHE REDE (pharusavica)
— UsewworrLen (byapada)

Von den unheilvollen Bewufitseinszustanden werden die vier
in Gier wurzelnden Zustdnde, die von falscher Sichtweise ge-
trennt sind, in ihren feineren Aspekten weiter verringert. Die
zwei unheilsamen Zustinde, die in Hafs wurzeln, werden voll-
standig aufgegeben.

565 Wenn Pfad und Frucht der Nichtwiederkehr (anagami) ver-
wirklicht sind, bleibt nur noch die vierte Phase. Sie besteht aus
Pfad und Frucht des Pfades der Arahantschaft, arahattamagga.
Wer diesen Pfad und diese Frucht erfahren hat, ist vollstindig
befreit vom Prozefs der Wiedergeburt und des Todes und folg-
lich von allem damit verbundenen Leiden. Solch ein Mensch
heifst arahanta. Er allein kann sagen:

Zerstort ist die Geburt, erfiillt ist die hochste Ubung,
getan ist, was zu tun war, es gibt keinen weiteren
bedingten Zustand.”18:1%

566 Gleichzeitig kommt es als Ergebnis hochsten Bemiihens und
Erkennens zum endgiiltigen Aufgeben der verbleibenden nach-
teiligen Eigenschaften. Es sind:

e die funf hoheren Fesseln:

— die FesseL DEs BEGEHRENS NACH riipdvacara-EXISTENZ
(riiparaga-samyojana)

— die FessEL DEs BEGEHRENS NACH ariipdvacara-EXISTENZ
(ariiparaga-samyojana)

17Wortl. ,Der Zustand hier zu sein”, d. h. der Zustand der bedingten Existenz.

18Tratow . a., Digha-Nikaya, die Sammlung der langen Reden, 2. Die Lehrrede von
der Frucht des Asketentums.

BsuttaCentral, Dighanikaya, https://suttacentral.net/dn2.
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— die FEsseL DER EINBILDUNG (mana-samyojana)
— die FEsseL DER RastLosIGKEIT (uddhacca-samyojana)
— die FesseL DErR UNWISSENHEIT (avijja-samyojana)

e die verbleibenden drei iiblen Neigungen:

- die NEIGUNG zuM VERLANGEN NaCH Existenz (bhavard-
ganusaya)

- die NEIGUNG zUR EINBILDUNG (mandnusaya)

— die NEIGUNG zuR UNWISSENHEIT (avijjanusaya)

o die verbleibenden Pfade unheilsamer Handlung:

— LEICHTFERTIGE REDE (samphappalapa)
— BecIerDpE (abhijjha)

e die verbleibenden unheilsamen Bewufitseinszustiande:

— die vier ausgelsten oder unausgelosten unheilsa-
men Zustdnde, die in Gier wurzeln und von falscher
Sichtweise getrennt sind

— der Zustand, der in Verblendung wurzelt, von neu-
tralem Gefiihl und von Rastlosigkeit begleitet ist

Wie bereits erklart wurde, basiert diese Analyse, die zeigt,
wie mit dem Entstehen aufeinanderfolgender Stufen des tiber-
weltlichen Pfades die unheilsamen Eigenschaften nach und
nach beseitigt werden, auf nur vier der zu tiberwindenden
Gruppen. Aus dem Beispiel geht jedoch hervor, nach welchem
allgemeinen Muster und in welcher Reihenfolge das Aufgeben
durch die gebietsweise Vorherrschaft einzelner Elemente des
Edlen Achtfachen Pfades bewirkt wird. An fritherer Stelle
wurde schon gesagt, daf8 diejenigen, die tiberweltliche Ein-
sichten gewonnen haben, vollkommen von den Eigenschaften
dieses Pfades durchdrungen und mit ihm eins geworden sind.
Doch nur wenn rechte Sichtweise vorhanden ist, das zeigen
die zitierten Suttas, kénnen die tibrigen Pfadbestandteile mehr
bewirken als unheilsame Eigenschaften zu verringern. Wenn
sich auf dem Hohepunkt weltlichen Wissens und weltlicher
Reinheiten wahrhaftige rechte Sichtweise einstellt, ist die Zeit
fiir die Verwirklichung des Stromeintritts gekommen.

567
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Mit dieser Verwirklichung werden die Fesseln der Persén-
lichkeitssicht, des Zweifels und der Anhaftung an Gewohn-
heiten und Briauchen aufgegeben. Dies befdhigt die tibrigen
Bestandteile des Edlen Achtfachen Pfades dazu, den Rest
unheilsamer Neigungen und Gewohnheiten, die sich in der
Vergangenheit aufgebaut haben, nach und nach zu beseitigen.
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Bei der Diskussion der vier Pfade und Friichte wurde der
Schwerpunkt zundchst auf Sittlichkeit, geistige Entwicklung
und Aspekte von Weisheit gelegt. Sie sind fiir das Zustande-
kommen dieser Zustdnde wichtig. Dartiberhinaus ging es um
die systematische Beseitigung nachteiliger Eigenschaften, die
mit jeder Stufe einen Schritt weiter geht. Bei der Entwicklung
jedes Pfades zeigte sich, dafl der Hohepunkt jeweils in einer
kurzen Reihe aufeinanderfolgender Bewufitseinsmomente
besteht, deren einziges Objekt Nibbana ist.

Die tiberweltlichen Pfade und Friichte sind der Hohepunkt
des Erreichbaren. Mit Nibbana als Objekt gehoren sie in eine
Kategorie, die sich von allen anderen Aspekten geistiger Ent-
wicklung deutlich abhebt. Was ist der Hauptunterschied zwi-
schen tiberweltlichen und anderen Zustdnden hinsichtlich ih-
rer Funktion? Worin unterscheiden sich die tiberweltlichen von
den hoheren weltlichen Zustdnden, abgesehen davon, dafi es
beim Erlangen der vier Pfadstufen zur momentanen Erfahrung
von Nibbana kommt oder dafs man trainieren kann, verlangerte
Fruchtzustdnde hervorzubringen?

Die Antwort ist, dafl jede weltliche Aktivitdt unweigerlich
kammische Wirkungen anhduft, die WieberGesurRT UND TOD
FORTSETZEN, wihrend tiberweltliche Aktivitit ausschliefSlich
ZustANDE hervorbringt, die WiEDERGEBURT UND TOD AUFLOSEN.
Das ist natiirlich eher eine Behauptung als eine Erkldrung.
Der Unterschied zwischen diesen beiden Gruppen hat mit der
Aktivitdt von Unwissenheit und Begehren zu tun.

Im Anguttara Nikaya sagt der Buddha tiber Unwissenheit:

Es ist kein vergangener Zeitpunkt feststellbar, vor
dem es keine Unwissenheit gab und nach dem sie
entstand.’?

ISiehe § 489 ff.
2Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lelirreden des Buddha aus der Angereihiten
Sammlung, Bd.V, X 61, Bedingte Entstehung.

3SuttaCentral, Anguttara Nikaya, https://suttacentral.net/an10.61.
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Im darauf folgenden Sutta benutzt der Buddha fast die glei-
chen Worte, doch diesmal in Bezug auf das VERLANGEN NACH
Existenz (bhava-tanhd). Im Samyutta Nikaya sagt der Buddha
tiber die Wiedergeburt:

Unergriindlich* ist der Anfang dieses Kreislaufs
von Geburt und Tod. Unerkennbar ist der An-
fangspunkt, an dem Lebewesen begannen, von
Unwissenheit benebelt und von Begehren gefes-
selt weiterzulaufen und von Leben zu Leben zu
wandern.’>°

573 Beim Lesen von Suttas wie diesem wird man einmal mehr
damit konfrontiert, dafs der Buddha auf einer kausalen Natur
der Existenz besteht. Das gilt allgemein, insbesondere aber fiir
die Existenz von Lebewesen. Noch deutlicher zeigen es die
einleitenden Worte der grofien Kausalreihe paticcasamuppada:
,,AUFGRUND VON UNWISSENHEIT GIBT ES AKTIVITAT (avijja-paccayd
sankhard)”. Infolge des Fehlens von Wissen, d. h. von durchdrin-
gender Einsicht in die Vier Edlen Wahrheiten tiber die Natur
des Leidens, seine Ursache, sein Ende und den Weg zu seinem
Ende,” kommt es zu ,Handlungen, die zur Wiedergeburt fiih-
rende Wirkungen hervorbringen”. Dies ist das Ergebnis von
heilsamen oder unheilsamen BewufStseinszustinden, die im
Verlangen wurzeln oder mit ihm verbunden sind.®

574 In der Kausalreihe steht der Ausdruck ,aufgrund von Un-
wissenheit gibt es Aktivitat” fiir eine oder mehrere vergangene
Existenzen. Es handelt sich um eine allgemeine Aussage, die
das in den zitierten Suttas Gesagte mit der Erkenntnis kombi-
niert, daf§ sich die Runde der Wiedergeburten selbst aufrecht-
erhilt, indem Unwissenheit und Verlangen Handlungen her-
vorrufen. So beleuchtet sie die Worte des Buddha: , Unergriind-
lich ist der Anfang des samsara.”

575 Das sogenannte Lebewesen, dieser Komplex aus GeistI-
GEN (nama) und KORPERLICHEN EIGENSCHAFTEN (riipa), dieser

4Wortl. ,nicht erkennbar”

5Geiger u.a., Die Reden des Buddha, Gruppierte Sammlung, Buch 1I, 15.1, Gras
und Holz.

6SuttaCentral, Samyutta Nikaya, https://suttacentral.net/sn15.1.

7Siehe auch § 156 ff.

8Sjehe auch § 126 und vorangehende.
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Verbund von riNF DasgeiNsGRUPPEN (paiica khandha), kann auf-
grund der kausalen Beziehungen als eine Art Strudel betrachtet
werden. Dieser Strudel wird von Verlangen angetrieben, das
von Unwissenheit umgeben ist. Mit seinen unaufhaltsamen
Umdrehungen zieht er alles in seinen Mittelpunkt, Gedanken
iiber Gedanken, Leben iiber Leben, und lafst es immer tiefer in
Unwissen und Verlangen abrutschen. Nie hort er auf sich zu
drehen, solange die treibenden Krifte der Unwissenheit und
des Verlangens noch vorhanden sind.

Nimmt man beide Aussagen des Buddha zusammen: , Auf-
grund von Unwissenheit gibt es Aktivitit” und ,Es ist kein
Beginn der Verblendung der Lebewesen durch Unwissenheit
erkennbar”, so wird deutlich, daf8 es nicht nur in der Vergan-
genheit keinen konkreten Anfangspunkt gab, sondern dafs der
sich fortsetzende Kreislauf von Wiedergeburt und Tod ohne
den Versuch, Unwissenheit und Verlangen zu beenden und
den Strudel des samsara zu bezwingen, auch in Zukunft kein
erkennbares Ende haben wird.

Von den drei Arten von Menschen, also der wELTLICHEN
PersoN (puthujjana), dem LERNENDEN (sekkha) und dem, der
die ArRaHANTSCHAFT (arahatta) gemeistert hat, miissen die er-
sten zwei noch weitere Runden im samsara drehen, denn ihre
Einsicht in die drei allgemeinen Merkmale und die Vier Ed-
len Wahrheiten ist noch nicht ausreichend entwickelt. Welche
Kamma-Wirkungen eine weltliche Person auch hervorbringt,
seien es kamavacara-Zustande oder auch die hoheren weltlichen
rilpavacara- oder arilpavacara-Zustande, all das sind ,, Zustdnde,
die Wiedergeburt und Tod fortsetzen”.

Die Lernenden

Die zweite dieser drei Klassen, die LERNENDEN (sekkha), enthélt
die STROMEINGETRETENEN (sotdpanna), die EINMALWIEDERKEHRER
(sakadagami) und die NICHTWIEDERKEHRER (andgami). Wie schon
angedeutet, gehort dazu aus technischen Griinden auch die
erste Phase des letzten Pfades zur endgiiltigen Verwirklichung.
Insgesamt sind es sieben Personengruppen, die nach den er-
reichten Pfaden und Friichten unterteilt sind.” Die Gruppe

9Siehe § 531.
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der Lernenden umfafit drei spezielle Grade des Fortschritts
zur endgiiltigen Befreiung, die nach einem klar definierba-
ren Prozefl des Aufgebens oder Abschwichens nachteiliger
Zustiande erreicht werden. Bei Lebewesen, in denen solche
Zustdande nicht vollstandig beseitigt sind, bleibt die Tendenz
zur Wiedergeburt noch bestehen. Abgesehen von den tatséch-
lich beseitigten Zustdnden halten ndmlich die verbleibenden,
kammisch wirksamen Bewufitseinszustinde, die in unter-
schiedlichem Mafle geschwicht sind, noch immer die Tendenz
zur Wiedergeburt aufrecht. Andererseits wurde aber aufgrund
der durchdringenden Einsicht in die drei allgemeinen Merk-
male, die Vier Edlen Wahrheiten und den Edlen Achtfachen
Pfad und den aus dieser Einsicht entstandenen tiberweltlichen
Bewufitseinszustdnden ein entscheidendes Stadium erreicht.
Es ist nicht mehr moglich, aus diesem Stadium zurtickzufallen.
Das Erreichen der Arahantschaft ist sicher.

Es soll noch einmal betont werden, daf$ iiberweltliche Zu-
stinde nur entweder beim Erreichen der einzelnen Pfade und
Friichte erfahren werden oder dadurch, da8 durch Ubung wei-
tere Fruchtzustédnde erzeugt werden. Bei allen anderen aktiven
Ereignissen treten ihnen entsprechende kammisch wirksame
kamavacara- oder, je nach individueller Praxis, ripavacara- und
artipavacara-Zustande auf.

Nachdem beim Stromeintritt drei Fesseln beseitigt wurden,
ist fuir den sotdpanna und damit fiir alle ,Lernenden” keine
Wiedergeburt in den niederen Existenzebenen (kama-duggati-
bhitmi) mehr mdglich.!%'/1? Je nach Art ihrer Wiedergeburt
unterscheidet man drei Arten von sotapannas:

1. Der sattakkhattuparamo: Wer relativ trage Einsichtsfdhig-
keit besitzt, wird hochstens noch siebenmal unter Men-
schen oder Devas wiedergeboren, bevor er die endgiiltige
Befreiung erreicht.

2. Der kolamkolo: Wer scharfere Intelligenz und grofSere Ein-
sichtsfahigkeit besitzt, wird zwei- oder dreimal wiederge-
boren und geht unter Devas und Menschen von einer gu-

10Nyanaponika und Nyanatiloka, Die Lehrreden des Buddha aus der Angereihten
Sammlung, Bd. I, III 88, Der Inbegriff der Ubungsregeln II.

11gyttaCentral, Anguttara Nikaya, https://suttacentral.net/an3.87.

12Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 808.
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ten Familie zur nichsten iiber, bevor er die Arahantschaft
erlangt.

3. Der ekabiji: Wer hohe Intelligenz und Einsichtsfdhigkeit
besitzt, wird nur einmal auf der menschlichen Ebene wie-
dergeboren. Dort erreicht er die verbleibenden Pfade und
Friichte und erlangt die Arahantschaft.

Bei den ersten beiden Arten von sotapannas ist von nach-
folgenden Wiedergeburten unter Devas und Menschen die
Rede. Damit sind Wiedergeburten in den sieben gliicklichen
Existenzebenen gemeint, die in den insgesamt elf Ebenen der
kamavacara-Sphére enthalten sind. Aufgrund ihrer angeneh-
men Aspekte heiflen sie GLUCKLICHE EBENEN DER SINNESSPHARE
(kama-sugati-bhitmi). Dies unterscheidet sie von den vier elen-
den Zustianden, den UNGLUCKLICHEN EBENEN DER SINNESSPHARE
(kama-duggati-bhiimi).

Die Tatsache, dafi ein sotapanna nicht mehr in einem der elen-
den Zustinde wiedergeboren werden kann, zeigt auch, daf8 die
Moglichkeit weiterer kamavacara-Existenz begrenzt ist, wenn
die erste Stufe der iiberweltlichen Entwicklung abgeschlossen
ist. Aufier in der kamavacara-Sphére kann die Wiedergeburt
jedoch auch im hoheren Deva-Reich, dem Brahmaloka, statt-
finden, wenn man die jhdna-Ubung so weit entwickelt, dafi sie
solch eine Wiedergeburtstendenz hervorbringt.

Gelegentlich findet man den Ausdruck culasotapanna, ,,ge-
ringerer Stromeingetretener”. Er bezieht sich aber weder auf
einen Stromeingetretenen (sotapanna) noch auf einen tiberwelt-
lichen Geisteszustand oder eine iiberweltliche Entwicklungs-
stufe, sondern auf jemanden, der Pfadzustdnde verwirklichen
mochte und im anfénglichen Prozef3, Reinheiten und Einsichts-
wissen zu erlangen, die RemnHEIT erreicht hat, bie UNSICHERHEIT
UBerwINDET.® Er ist also auf dem Weg, sotdpatti magga zu
verwirklichen.!*

Die Entwicklungsstufe sakadigami kennzeichnet die zweite
Gruppe von Lernenden. Sie ist ein tiberweltliches Stadium, in
dem keine weiteren Fesseln oder iiblen Neigungen beseitigt
werden. Wie bereits vorher gezeigt wurde,'” ist sie das Ergeb-

18Kankha-vitarana-visuddhi, siehe §§ 501-502.
14Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 723.
15GSiehe § 563.
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nis weiterer Abschwichung von Gier, Haff und Verblendung.
Die Wiedergeburtstendenz des sakadagami ist dadurch so weit
verringert, dafs nur noch eine Wiedergeburt auf der mensch-
lichen Ebene moglich ist. Ob die endgiiltige Befreiung dann
tatsdchlich in der Menschenwelt stattfindet, hdngt davon ab,
ob es zum Zeitpunkt der Wiedergeburt des sakadagamis noch
einen Rest vom Greifen nach menschlicher Existenz gibt. Wie
der sotapanna ist auch der sakadagami immun gegen eine Wie-
dergeburt im kamaduggatibhiimi, den ungliicklichen Bereichen
der Sinnessphére.

Die dritte Gruppe von Lernenden ist der anagami, der Nicht-
wiederkehrer. Er beseitigt die zwei verbleibenden von fiinf nie-
deren Fesseln'® und hat mit dem konsequenten Aufgeben der
Fessel des Sinnesvergntigens jede Wiedergeburtstendenz in al-
len durch Sinneswunsch und Begehren gekennzeichneten Exi-
stenzbereichen vollstandig abgelegt. Sollte jemand, der den Zu-
stand des andagami im kamaloka erreicht hat, nicht die verblei-
benden fiinf hheren Fesseln beseitigen,'” also nicht die Ara-
hantschaft erreichen, so bleibt er der Wiedergeburt unterwor-
fen. Da es fiir ihn als Nichtwiederkehrer aber keine Tendenz
zur Riickkehr in den kimaloka-Bereich gibt, wird er in einer der
Brahmaloka-Ebenen wiedergeboren, die zur Gruppe der Sud-
dhavasabhiimi gehoren. Die endgiiltige Befreiung wird hier ent-
weder schnell oder erst nach langerer Existenz erreicht, jedoch
immer nach einer von fiinf moglichen Ablaufsweisen, je nach
der Zahigkeit der fiinf verbleibenden Fesseln.

Damit ist die Zusammenfassung der Wiedergeburtsbedin-
gungen fiir sechs von sieben als Lernende eingeordnete Perso-
nengruppen Personen abgeschlossen. Die Personen der ersten
sechs Gruppen haben die Pfad- und Fruchtstufen des Stromein-
getretenen, des Einmalwiederkehrers und des Nichtwiederkeh-
rers erfahren. Zur siebten Gruppe zdhlen diejenigen, die den
Augenblick des Pfadbewufitseins des arahanta erfahren. Da hier
auf den Pfadmoment unmittelbar der Fruchtmoment der end-
giiltigen Befreiung folgt, endet mit dem Abschlufi des Pfadmo-
mentes auch die Klassifizierung ,Lernende”. Die Einordnung
1463t erkennen, dafs noch immer eine gewisse Tendenz zur Wie-

16Gjehe §§ 516-521.
7Sjehe §§ 522-527.
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dergeburt besteht, die aber dadurch begrenzt ist, dafy die Ara-
hantschaft unvermeidlich eintreten wird.

Die Ausgelernten

Die dritte und letzte Klasse umfaf3t Personen, die nicht mehr
als Lernende angesehen werden konnen, weil sie ein endgiilti-
ges Stadium erreicht haben. Sie werden daher als AUSGELERNTE
(asekkha) bezeichnet. Sie sind vom Zustand einer ,,weltlichen
Person” durch die sieben tiberweltlichen Stadien des , Lernen-
den” zum achten und endgiiltigen tiberweltlichen Stadium ge-
langt, der FRucHT DER ARAHANTSCHAFT (arahatta phala).

Innerhalb dieser Personengruppe gibt es nur die eine Ka-
tegorie des arahanta, wortl. des ,Wiirdigen”. Die arahantas ha-
ben alle Gruppen nachteiliger Zustdnde, die aus Unwissenheit
und Verlangen hervorgehen, vollstindig aufgegeben. Es bleibt
nichts mehr {ibrig, was noch eine Wiedergeburtstendenz ver-
ursachen kénnte. Infolgedessen ist der arahanta vollstandig und
endgiiltig von der ,,zyklischen Folge von Geburt und Tod” (sam-
sara) befreit.

Wie die Lernenden erfihrt auch der arahanta nur innerhalb
der Fruchtmomente tiberweltliche Zustdnde, falls er nicht ge-
zielt die Fahigkeit eintibt, Nibbana als Bewufitseinsobjekt zu
erfahren und diese Erfahrung sogar zu verlangern. Im Verlauf
seiner Tagesaktivitdt entstehen daher offensichtlich keine iiber-
weltlichen BewufStseinszustande, sondern solche, die seiner Ta-
tigkeit als Bhikkhu, Waldbewohner, Lehrer usw. entsprechen.
Wie schon gezeigt wurde, wiren solche Aktivitdten bei jeman-
dem, der kein arahanta ist, mit heilsamen oder unheilsamen
kamavacara-Zustdanden verbunden. Da sie mit Unwissenheit
und Begehren zusammenhéingen, erzeugen sie Tendenzen zur
Wiedergeburt. Beim arahanta sind alle unheilsamen Zustidnde
beseitigt. Auch das Entstehen heilsamer Zustande kommt nicht
in Frage, denn ihre indirekte Verbindung mit Unwissenheit
und Begehren hat Kamma-Wirkungen zur Folge. Hier wird
klar, was Ursprung und Zweck der KAMMISCH UNABHANGIGEN
(kiriya) Zustande ist.

Der arahanta fithrt im tdglichen Leben gewohnliche Dinge
aus, doch von einem vollig anderen Standpunkt als der gew6hn-
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liche Mensch. Es gibt keinerlei Verbindung mit Unwissenheit
und Verlangen mehr. Somit ist die Handlung eines arahanta voll-
kommen rein und unbefleckt und kann infolgedessen auch kei-
ne Wiedergeburtstendenzen hervorbringen. Seine Bewuftseins-
zustdnde erzeugen keine Kamma-Wirkungen.

Diese Zustinde, die rein duflerlich nicht von den heilsamen
kamavacara-Zustanden des weltlichen Menschen und des Ler-
nenden unterscheidbar sind, werden in die Kategorie der xam-
MISCH UNABHANGIGEN (kiriya) Zustdnde eingeordnet, die keine
Kamma-Wirkungen hervorrufen.'® Dies gilt nicht nur fiir die
kamavacara- sondern auch fiir die rilpavacara- und ariipavacara-
Zustdnde. Daher stellen die verschiedenen Kategorien von wur-
zelverbundenen kiriya-Zustdnden allesamt die Aktivitdt eines
arahanta dar, die keinerlei Wiedergeburtstendenz hervorbringt.
Dies unterscheidet sie von der Aktivitat aller weltlichen Zustan-
de, die unweigerlich Wiedergeburtstendenzen erzeugt. Wenn
die Handlung eines arahanta als kammisch unabhéngig oder
wirkungslos bezeichnet wird, so heifit dies auf keinen Fall, daf3
sie frei von beabsichtigten Wirkungen wire — sie erzeugt nur
keine Tendenz zur Wiedergeburt.

Auch innerhalb der Kategorie der arahantas bedarf es einer
gewissen Differenzierung. Zwar sind alle, die die vier Pfade
und Friichte verwirklicht haben, arahantas, doch zwischen ih-
nen gibt es Unterschiede, die bestimmte Qualifikationen betref-
fen. Von diesen abgesehen ist die Arahantschaft an sich unter-
schiedslos, feststehend und bedingungslos. Zunéchst sind ara-
hantas in zwei grobe Kategorien eingeteilt. Erstens gibt es die-
jenigen, die keinen Lehrer hatten, der sie mit den grundlegen-
den Wahrheiten vertraut gemacht hat. Die gesamte Grundlage
ihres Weges zur Arahantschaft ist selbstentwickelt. Dies sind
die sammasambuddhas und paccekasambuddhas. Zweitens gibt es
diejenigen, die mit Hilfe eines geeigneten Lehrers Vorkenntnis-
se der grundlegenden Wahrheiten erlangen konnten. Sie haben
die Grundlage ihres Weges zur Verwirklichung der Arahant-
schaft nicht selbst entwickelt. Dies sind die savaka arahantas und
alle verbleibenden arahantas.

Sammasambuddhas, wie der Buddha Gotama selbst, sind voll-

8Dje betreffenden Unterschiede werden im Kapitel 2 des Abhidhammatthasan-
gaha dargestellt.
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kommen durch sich selbst erleuchtete arahantas, die aufgrund
absolut durchdringender Einsicht und vollkommener Erkennt-
nis die Wissensgrundlage der ,zehn Machte des Tathagatha”
besitzen."”

In diesem Wissen und in allen grundlegenden Wahrheiten
sind sie aufgrund ihrer umfangreichen Ubung und Nach-
forschung unendlich weise, allwissend und allsehend. Darii-
berhinaus besitzen sie die itiberragende Fahigkeit, andere zu
unterweisen und zu inspirieren. Sie lehren nicht nur durch ihre
Kenntnis der besagten grundlegenden Wahrheiten, sondern
vermitteln auch alles Erforderliche, um zur endgtiltigen Befrei-
ung vom Leiden gelangen zu konnen, wenn es verstanden und
gewissenhaft getibt wird.

Paccekasambuddhas sind zwar vollwertige arahantas, unter-
scheiden sich aber betrédchtlich von sammasambuddhas. Denn
obwohl sie die Arahantschaft génzlich aus sich selbst heraus
und ohne die Hilfe eines Lehrers entwickelt haben, ist ihnen
die wahre Natur dieser Verwirklichung nicht vollkommen
klar. Ein paccekasambuddha kann mit einem vollig Fremden
verglichen werden, der zum ersten Mal eine Grofistadt besucht.
Zwar geniefst er den Geschmack der feinsten Speisen und
erkennt ihre aufSerordentliche Herrlichkeit, doch er hat keine
Vorstellung davon, warum sie so sind. In vergleichbarer Weise
schmeckt der paccekasambuddha zwar die Groie und Gliickse-
ligkeit des endgiiltig Erreichten, doch er ist nicht imstande,
darin den Geschmack der letztlichen Wahrheit zu erkennen.
Aufgrund dieser fehlenden Erkenntnisfahigkeit kann er andere
nicht zum Verstandnis der Wirklichkeit erwecken. Wie alle
anderen arahantas aufier dem sammasambuddha besitzt er nicht
die ,zehn Méchte des Tathagatha”. Paccekasambuddhas werden
in den Pitakas mehrfach erwdhnt. Eine wichtige Informations-
quelle tiber sie findet man im Vorwort des Kommentars zum
Khaggavisanasutta des Suttanipata.

Ein besonderes Beispiel fiir arahantas, die ihre Wissens-
grundlage von einem Lehrer erhalten haben, sind die savaka-
arahantas, d. h. Schiiler-arahantas. Zu ihnen zihlen insbesondere
die Ehrwiirdigen Sariputta und Moggallana, die zwei aggasava-
kas, d.h. herausragenden Schiiler des Buddha Gotama. Beide

19Thittila, The Book of Analysis (Vibhariga), § 760, §§ 809-831.
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hatten direkt oder indirekt durch die Lehren des Ehrw. Assaji
sotapanna erreicht, bevor sie sich dem Buddha selbst ndherten.
Die geschichtliche Uberlieferung, die zu ihrer herausragenden
Stellung fiihrte, hat eine lange Tradition. Zur Zeit des Buddha
war der Ehrw. Sariputta herausragend in seiner Weisheit und
wurde als Zweiter nach dem Buddha selbst angesehen. Der
Ehrw. Moggallana dagegen war herausragend in der jhina-
Praxis und den daraus resultierenden besonderen Fahigkeiten.
Nur sieben Tage nach seinem Ordenseintritt erreichte er die
Arahantschaft, wihrend der Ehrw. Sariputta etwa zwei Wo-
chen ldnger benétigte. Die inhaltliche Ordnung des gesamten
Abhidhammapitaka wird traditionell dem Ehrw. Sariputta
zugeschrieben.

Mit den ,tibrigen arahantas” sind alle gemeint, die nicht zu
diesen drei Gruppen gehoren und dennoch Arahantschaft er-
reicht haben, sei es zu Lebzeiten des Buddha oder wihrend der
langen Dauer des Bestehens seiner Lehre. Die Voraussetzung
dafiir ist in jedem Fall ein Lehrer, der ihnen die notige Wissens-
grundlage vermittelt hat.

Wie bereits betont wurde, ist die Befreiung aus dem Kreis-
lauf von Wiedergeburt und Tod, die mit der Frucht der Arahant-
schaft einhergeht, ein absoluter Zustand. Sie ist unabhangig da-
von, auf welche Art und Weise die endgiiltige Verwirklichung
stattgefunden hat. Im einzelnen kann das Voranschreiten durch
die vier Pfade und Friichte aber je nach individuellem Schwer-
punkt sehr unterschiedlich sein. So kann eine Person einen be-
sonders starken Bezug zur Unbestidndigkeit haben, eine ande-
re zum Leiden und eine weitere zur Abwesenheit eines Selbst.
Bei einer basiert die Verwirklichung vielleicht auf jhanas, bei
einer anderen nicht. Aus solchen und anderen Griinden kon-
nen die Vorgehensweisen, die Art des Vorankommens und die
letztliche Befreiung in Form von sieben Kategorien dargestellt
werden. Wir erwihnen sie hier jedoch nur nebenbei, denn die-
se Diskussion gehort eigentlich in das letzte Kapitel des Abhi-
dhammatthasangaha.

Bewufitsein und begleitende Geistesfaktoren fiigen sich auf
vielfdltige Weise zu Bewufitseinszustinden zusammen. Die
acht tiberweltlichen Zustinde, die in den Versen 31-34 des
Abhidhammatthasangaha dargestellt sind, vervollstindigen
die kiirzere der zwei Einteilungsméglichkeiten fiir die Gesamt-
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heit der Bewufitseinszustdnde. In Vers 35 sind die grundlegen-
den Arten von Bewufltseinszustdnden in vier Gruppierungen
zusammengefafit: unheilsam wirkende, heilsam wirkende,
kammagewirkte und kammisch unabhingige (siehe Tab.6,
S.243).

VERs 35

DvADAS AKUSALAN EVAM
KUSALAN EKAVISATI
CHATTIMS EVA VIPAKANI
KRIYA-CITTANI VISATI

Die Ubersetzung lautet:

So (evam) gibt es zwOLF (dvd dasa) UNHEILSAME Zu-
stande (akusalani), 21 (eka visati) HEILSAME Zustan-
de (kusalani), sowie (eva) 36 (cha + timsa) Kamma-
WIRKUNGEN (vipdkani) und 20 (visati) KAMMISCH UN-
ABHANGIGE (kriya) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani).

In Vers 36 werden dieselben Zustinde noch einmal nach ei-
nem anderen Schema zusammengefafit. Sie sind danach unter-
teilt, ob sie fiir eine der drei weltlichen Spharen oder fiir das
Uberweltliche typisch sind (siehe Tab.7, S. 244).

VERSs 36

CATU-PANNASADHA KAME
ROPE PANNARAS TRAYE
CITTANI DVADAS ARUPPE
ATTHADHANUTTARE TATHA

Die Ubersetzung lautet:

Im kamavacara (kame) ist Bewufstsein 54-racH (catu-
pafifiasa + dha) unterteilt. Im ROPAvAcARA (riipe) sind
FUNFZEHN (pannarasa) Unterteilungen AUFZUZAHLEN
(iraye). Im ARGPAVACARA (druppe) gibt es zwOLE (dvd
dasa) BEwuSSTSEINSZUSTANDE (cittani). IN VERGLEICH-
BARER WEISE (fatha) ist Bewuftsein im UNUBERTREFF-
LICHEN (anuttare) AcHTFACH (attha + dha) unterteilt.
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606 Beide Verse kommen auf die gleiche Summe. Nach der ein-
fachen Klassifizierung gibt es 89 Arten von Bewufstseinszustan-
den. Dies vervollstindigt die grundlegende Erfassung aller Be-
wufltseinszustande.
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UNHEILSAME ANzAHL  AKUSALA

in Gier wurzelnd 8 lobha

in Haf$ wurzelnd 2 dosa

triib & verblendet 2 moha (momitha)
ZWISCHENSUMME 12

HEeiLsamME ANZAHL  KUSALA

der Sinnessphére 8 kamavacara

der feinkorperlichen Sphére 5 rilpavacara

der unkorperlichen Sphére 4 aripavacara

des tiberweltlichen Pfades 4 lokuttara magga
ZWISCHENSUMME 21

KaMmma-WIRKUNGEN ANZAHL  VIPAKA

unheilsame wurzellose 7 ahetuka (akusala)
heilsame wurzellose 8 ahetuka (kusala)
heilsame wurzelverbundene 8 sahetuka kamavacara
der Sinnessphére

der korperlichen Sphére 5 rilpavacara

der unkorperlichen Sphére 4 aripavacara
tiberweltliche Fruchtzustinde 4 lokuttara phala
ZWISCHENSUMME 36

KamMMmiscH UNABHANGIGE ANzaHL  Kiriva

wurzellose 3 ahetuka

der Sinnessphére (mit 8 sahetuka kamavacara
heilsamen Wurzeln)

der feinkorperlichen Sphére 5 riipavacara

der unkorperlichen Sphére 4 ariipavacara
ZWISCHENSUMME 20

(GESAMTSUMME 89 BEWUSSTSEINSZUSTANDE

Tabelle 6: Analyse nach Vers 35.
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SINNESSPHARE ANZAHL  KAMAVACARA

in Gier wurzelnd 8 lobha

in Hafs wurzelnd 2 dosa

triib & verblendet 2 moha (momiiha)
unheilsame wurzellose 7 ahetuka akusala vipaka

Kamma-Wirkungen

heilsame wurzellose 8 ahetuka kusala vipaka
Kamma-Wirkungen

wurzellose kammisch 3 ahetuka kiriya
unabhéngige

heilsam wirkende 8 kusala
heilsame Kamma- 8 sahetuka vipaka
Wirkungen (mit Wurzeln)

heilsame kammisch 8 sahetuka kiriya
unabhingige (mit Wurzeln)

ZWISCHENSUMME 54

FEINKORPERLICHE SPHARE ANZAHL  RUPAVACARA
heilsam wirkende 5 kusala
Kamma-Wirkungen 5 vipaka
kammisch unabhéngige 5 kiriya
ZWISCHENSUMME 15

UNKORPERLICHE SPHARE ANZAHL  ARUPAVACARA
heilsam wirkende 4 kusala
Kamma-Wirkungen 4 vipaka
kammisch unabhéngige 4 kiriya
ZWISCHENSUMME 12

UBERWELTLICHE SPHARE ANZAHL  LOKUTTARA
heilsam wirkende, Pfad 4 kusala, magga
Kamma-Wirkungen, Frucht 4 vipdka, phala
ZWISCHENSUMME 8

GESAMTSUMME 89 BEWUSSTSEINSZUSTANDE

Tabelle 7: Analyse nach Vers 36.
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Die 89 und die 121 Bewuf3tseinsarten

Den Versen 35 und 36 des Abhidhammatthasangaha unterlie- 607
gen zwei verschiedene Berechnungsweisen. Beide erfassen den
gesamten Bereich von 89 Bewufitseinszustdnden. Da sich dieser
Bereich von den niedrigsten Stufen der Unwissenheit und des
Verlangens bis zur hochsten Ebene des Pfades und der Verwirk-
lichung erstreckt, konnte man vermuten, dafs nun nichts weiter

zu sagen und das erste Kapitel damit abgeschlossen wire. Das

ist jedoch nicht der Fall. Denn in Vers 37 wird zwar die Summe

von 89 bestitigt, doch ist zum ersten Mal von einer alternativen

Zahl 121 die Rede.!

VERs 37 608

ITTHAM EK ONA-NAVUTI-PABHEDAM
PANA MANASAM EKA-VISA-SATAM
V’ ATHA VIBHAJANTI VICAKKHANA

Die Ubersetzung lautet:

So (ittham) ergeben sich 89 (eka + iina-navuti) ARTEN
(pabheda) GEISTIGER AKTIVITAT (manasa). TATSACHLICH
(atha va pana) UNTERSCHEIDEN (vibhajanti) pie WEISEN
(vicakkhana) 121 (eka + visam-sata).

Dies wirft eine neue Frage auf: Wie erklart sich angesichts 609

der doch vollstindigen und alles umfassenden Grundlage von
89 Bewufltseinszustdnden eine neue Zahl von 121, ohne daf3
bislang unerwihnte Zustédnde hinzugefiigt wurden? Eben die-
se Frage stellt Vers 38 des Abhidhammatthasangaha. In seinen
einleitenden Worten fragt er: ,katham ekiinanavuti-vidham cittam
ekavisasatam hoti?” — ,Wie kommt es, daf$ das 89-fach unterteilte
Bewufitsein 121-fach wird?”

1siehe Abb. 14, S. 293.
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Bevor wir ausfiihrlich darauf eingehen, sei kurz gesagt, daf3
die Erweiterung ausschliefllich damit zu tun hat, auf welcher
Grundlage die acht tiberweltlichen Bewufitseinszustdnde ent-
stehen. Untersuchen wir daher nochmals einige wichtige Ge-
sichtspunkte ihres Zustandekommens.

Es wurde bereits mehrfach erwidhnt, daf3 iiberweltliche
durchdringende Einsicht auf zwei Wegen erreicht werden
kann. Der erste ist sukkha vipassana, d. h. einfache, trockene oder
schlichte durchdringende Einsicht, die ihr Ziel ohne die Unter-
stiitzung der jhanas erreicht. Der zweite ist samatha vipassana,
d.h. durchdringende Einsicht auf der Basis von Geistesstille.
Hier werden genau die gleichen Verwirklichungsstufen erlangt
wie durch sukkha vipassana, jedoch auf der Grundlage der jha-
nas. Die zweite Methode hat neben einer stark verbesserten
Konzentrationsfahigkeit auch andere mit den jhanas verbun-
dene Vorteile, wie z. B. die systematische Abschwachung der
Hindernisse. Sie beschleunigt nicht nur den gesamten Vorgang,
iiberweltliche Verwirklichung zu erreichen, sondern verbessert
auch seine Richtung, Stabilitdt und Steuerbarkeit.

Es gibt einen weiteren Punkt, der beide Arten der Verwirkli-
chung betrifft. Die Gesamtheit der Bewuftseinszustdnde ist in
drei einander nicht iiberschneidende Gruppen eingeteilt: kama-
vacara, mahaggata — darin inbegriffen riipavacara und ariipavacara
—und lokuttara, die tiberweltlichen Zustiande.

Dabei dringt sich die Frage auf, welche Beziehungen es
zwischen tiberweltlichen Zustinden und Zustdnden der bei-
den anderen Gruppen gibt. Die erste davon ist die Beziehung
zwischen tiberweltlicher Einsicht und kamavacara-Zustanden.

Weiter oben wurde bereits gesagt, daf3 eine Vorbedin-
gung erfiillt sein muf3, damit jemand tiberweltliche Zustidnde
erreichen kann: Sein ,grundlegendes Seinspotential”, der so-
genannte ,Strom des bhavariga”, mufd drei heilsame Wurzeln
besitzen. Wenn dies gegeben ist, kann eine Person, die sich
in heilsamen, von Wissen begleiteten kamavacara-Zustanden
iibt, durch Fleifs und Ausdauer zur weltlichen Einsicht in die
drei allgemeinen Merkmale und die Vier Edlen Wahrheiten
kommen und so bis an die Grenze zur tiberweltlichen Einsicht
gelangen. Wenn der Zustand erreicht ist, in dem weltliche
Einsicht in genauer Ubereinstimmung mit iiberweltlicher
durchdringender Einsicht steht, kann ein Ubergang von den



D1k 89 unD DIE 121 BEWUSSTSEINSARTEN

247

weltlichen Bewufitseinsstufen zum ersten tiberweltlichen Pfad
und seiner Frucht stattfinden. Ab hier ist Nibbana das Objekt
des Bewufstseins.

Wer dies erreicht hat und anschliefend die verbleibenden
drei Pfade und Friichte ohne die Grundlage der jhanas verwirk-
lichen kann, erlangt die Arahantschaft als sukkha vipassaka, d. h.
er wurde durch reine Einsicht befreit. Solch eine Person nennt
man pafifia vimutto, d. h. jemand, der die Befreiung ausschlief3-
lich durch Weisheit erreicht hat. Dartiberhinaus gibt es die Be-
zeichnungen suddhavipassaka oder suddhavipassanayanika. Auch
sie besagen, dafs die Einsicht auf einfache Weise, d. h. ohne jha-
na-Praxis, gewonnen wurde.

In den Versen 31-34 des Abhidhammatthasangaha werden
die acht Kategorien von lokuttara-Zusténden nur in grundlegen-
der Form, d. h. als Pfade und Friichte angegeben. Es wird nicht
unterschieden, auf welcher Grundlage sie entwickelt wurden.
Wie wir weiter unten noch erdrtern werden, konnen sie auch
auf der Grundlage von jhanas erreicht werden, wie es auch in
der Klassifizierung angegeben ist. Wo es dartiber keine genaue
Aussage gibt, kann man annehmen, daf$ die Verwirklichung auf
einem heilsamen kamavacara-Zustand basiert.

Unabhéngig davon muf$ aber deutlich betont werden, dafs
es, wenn von tiberweltlichen Zustinden die Rede ist, immer nur
um diese acht geht, gleichgiiltig auf welche Weise sie entwickelt
wurden. Ohne die Verwirklichung der vier Pfade und Friichte
in festgelegter Reihenfolge konnen iiberweltliche Entwicklungs-
stufen nicht erreicht werden. Nur sie haben Nibbana als Objekt.
Die Verse 31-34 enthalten alle Pfade und Friichte und stellen
insbesondere die Verwirklichungen des sukkha vipassaka dar.

Wie oft betont wird, beruht die gesamte Praxis, die vom
Zustand der ,weltlichen Person” zur Frucht der Arahant-
schaft fiihrt, auf der Ausgewogenheit der drei grundlegenden
Aspekte der buddhistischen Lehre: SitTLICHKEIT (sil4), GEISTIGE
EntwickLunG (bhavanad) und WeisHErr (paiifia). Wie wichtig sie
sind, erkennt man daran, wie sie im Edlen Achtfachen Pfad
gruppiert sind.” Wenn geistige Entwicklung aber ausschlief3-
lich auf die Meditationspraxis beschrankt wird, wie es ja oft

2Siehe § 277.
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der Fall ist, wie kann man dann sagen, daff auch im Falle
,trockener” Verwirklichung diese Balance gehalten wird?

Hier sind die Bedeutungen des Wortes ,bhavana” wichtig.
Bhavana ist mit dem Pali-Wort bhaveti verwandt. Eine seiner
Bedeutungen ist: ,eine Idee entwickeln, indem man dariiber
nachdenkt”. Weil dafiir eine gerichtete Aufmerksamkeit notig
ist, durch die auch Einspitzigkeit angeregt wird, wird bhavana
fur gewohnlich als ,,geistige Entwicklung” tibersetzt.

Uber eine Idee nachzudenken bedeutet, sich darauf zu
konzentrieren. Geistige Entwicklung beinhaltet daher Konzen-
TRATION (samadhi). Daraus ergibt sich, dafi das Nachdenken
und das Entwickeln von Ideen, die zu Wissen und Reinheit bis
zur Schwelle der iiberweltlichen Einsicht fithren, eine betracht-
liche Konzentration erfordern. Konzentration setzt ihrerseits
GEISTIGE ENTWICKLUNG (bhavanad) voraus. Bhavana bedeutet also
nicht unbedingt formale Meditationspraxis. Haufig ist damit
eine auf systematischem Studium und Erforschung beruhen-
de geistige Entwicklung gemeint, die darauf ausgerichtet ist,
durchdringende Einsicht zu erlangen. Daher halt jemand, der
,trockene” Einsicht erreicht, durch Erforschung und Studium
die richtige Balance zwischen sila, bhavana und pafifia.

Naturgemaf ist jedoch der Grad der Konzentration beim rei-
nen Studium variabel und unbestédndig. Er ist wesentlich weni-
ger vorhersagbar als die Einspitzigkeit, die durch gezielte Pra-
xis erreicht wird. Durch zusitzliche Ubung kann also viel ge-
wonnen werden. Daf$ sie von unschédtzbarem Wert ist, spiegelt
sich nicht nur in der Qualitiat der wesentlichen Studien und Un-
tersuchungen selbst wider, sondern vor allem darin, daf8 weltli-
che Einsichten und Reinheiten gewonnen werden, die zum Er-
reichen der Pfade fithren.

Wenn Konzentrationstibung lediglich sukkha vipassani
ergianzt, wird kein Konzentrationsgrad erreicht, der mit
rilpavacara- und arilpavacara-jhanas vergleichbar wére. Aus
einer stark verbesserten Konzentrationsfahigkeit ergeben sich
jedoch deutliche Vorteile, die nicht nur darauf beschrankt sind,
heilsame kamavacara-Zustéande zu erzeugen.

Dies zeigt sich deutlich, wenn das formale Konzentrations-
training und die ausgewogene Balance begleitender Geistesfak-
toren tatsichlich zum Ubergang von kamavacara- zu riipavacara-
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Zustinden fiithren.? Im Rahmen einer Praxis, die auf das Ent-
stehen durchdringender Einsicht gerichtet ist, erzeugen solche
Fortschritte vollig verdnderte Bedingungen. Sobald es gelingt,
jhana zu kultivieren, sind die fiinf Hindernisse unterbunden.
Damit kann die Fahigkeit, die Aufmerksamkeit stark auf die
UNBESTANDIGKEIT (anicca), das LEDEN (dukkha) und die ABwe-
SENHEIT EINES SELBST (anattd) zu richten, also auf die Konzentra-
tionsobjekte, die fiir die Verwirklichung durchdringender Ein-
sicht erforderlich sind, erheblich verbessert werden.

Wie tiberweltliche Zustdnde durch heilsame kamavacara-
Zustdande zustandekommen, wurde schon hinldnglich disku-
tiert. Wenn stattdessen jhanas, die ja den Vorteil haben, die
Hindernisse systematisch zu unterbinden, als ,Sprungbrett”
fur weitere Fortschritte dienen, miissen die Entstehungsarten
dieser acht tiberweltlichen Zustidnde etwas anders dargestellt
werden.

Im Abhidhammatthasangaha, Vers 21, wird gezeigt, wie
aufgrund der Vorherrschaft bestimmter Gruppierungen beglei-
tender Geistesfaktoren fiinf verschiedene Arten von Bewufst-
seinszustdnden, die rilpavacara-jhanas, auftreten. Zusitzlich
nennt Vers 26 vier arilpavacara-jhanas, die wegen ihrer struk-
turellen Ahnlichkeit mit dem fiinften ripavacara-jhana als
Erweiterungen dieses Zustands angesehen werden.* Insgesamt
enthalten diese neun jhanas also funf zusétzliche Stiitz- oder
,Absprungpunkte” fiir den Ubergang vom weltlichen zum
tiberweltlichen Bewufstsein.

Es wurde bereits gezeigt, wie die jhinas auf der Grundlage
von korperlichen oder unkorperlichen, rein weltlichen Objek-
ten entwickelt werden, und wie sich jedes jhana aus bestimm-
ten Kombinationen von jhana-Faktoren zusammensetzt und ent-
sprechend klassifiziert wird.” Wenn also eine hinreichend trai-
nierte Person, die iiber die Fahigkeit verfiigt, jhanas zu errei-
chen, tiberweltliche durchdringende Einsicht entwickeln méch-
te, kann sie ein jhana als Ausgangspunkt nehmen und folgendes
Verfahren anwenden:

Zundchst gelangt sie auf Grundlage eines tiblichen weltli-

3Siehe § 379 und § 440.
4Gjehe § 478, auch Abb. 12, S. 291.
5Siehe § 440 ff.
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chen Objekts der anfédnglichen Konzentration zu einem der jha-
nas, beispielsweise zum ersten riipavacara-jhana. Dieser Zustand
ist sehr still. Die jhana-Faktoren stehen im Vordergrund, so dafs
die finf Hindernisse vollig unterbunden sind. Hierdurch ist
die Grundlage fiir die weitere Entwicklung geschaffen. Um
iiberweltliche durchdringende Einsicht zu verwirklichen, muf3
jedoch zuerst die wahre Beschaffenheit der drei allgemeinen
Merkmale anicca, dukkha, anattd vollstindig verstanden wer-
den. Dazu lenkt sie ihre Konzentration vom urspriinglichen
Objekt des jhanas auf eines der drei Merkmale um, wobei sie
stets darauf achtet, dafd sich weder die Konzentration noch die
jhana-Faktoren vermindern.

Wenn sie durch diese Umlenkung der Konzentration tat-
sdchlich durchdringende Einsicht in eines der drei allgemeinen
Merkmale gewinnt, kommt es nahezu automatisch zur tiber-
weltlichen Einsicht in alle drei. Damit findet der Ubergang vom
weltlichen jhana-Bewufitseinszustand zu einer neuen Reihe von
BewufStseinszustianden statt, die zwar eine dhnliche Struktur
wie das gerade verlassene jhana haben, aber einer ganz anderen
Kategorie angehoren: das iiberweltliche Pfadbewufstsein und
seine unmittelbar folgende Frucht. Der Unterschied zum jhana
ist beachtlich, denn trotz der strukturellen Ahnlichkeit ist das
Objekt der neuen Zustidnde jetzt kein weltliches mehr, sondern
das einzige tiberweltliche Objekt, Nibbana. Dies bewirkt dann
entlang der vier Pfade das vollige Ablegen jeglicher Befleckung.
Pfade und Friichte stiitzen sich damit auf ein jhana.

In diesem Beispiel handelte es sich um das erste ripavacara-
jhana. In der Praxis hangt die Wahl des jhanas sowohl von der
Fahigkeit als auch von der Entscheidung der betreffenden Per-
son ab. Dementsprechend stimmen die jhana-Bestandteile und
andere Geistesfaktoren, die im resultierenden tiberweltlichen
Bewufitseinszustand auftreten, eng mit denen des zugrundelie-
genden weltlichen jhdnas tiberein.

Aus diesem Grund ist es bei der Klassifizierung der durch
jhana hervorgebrachten {iberweltlichen Zusténde tiblich, die Be-
zeichnung des zugrundeliegenden jhinas mit der des jeweili-
gen Pfades und der Frucht zu kombinieren. Sollte eine Person
den Pfad des Stromeintritts auf Grundlage des ersten jhanas er-
reichen, so nennt sich diese BewufStseinsart ,PfadbewufStsein
des Stromeintritts aus dem ersten jhana”. Das heifst, dafd das er-
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ste jhana als ,,Sprungbrett” fiir das Erreichen des Pfades diente
und daf} die Struktur des Pfadzustands der des entsprechen-
den jhanas dhnelt. Entsprechendes gilt fiir das Pfadbewufstsein
des Einmalwiederkehrers, des Nichtwiederkehrers und des ara-
hanta. Dabei zeigt sich, daf} alle vier Pfade auf Basis des ersten
jhanas erreicht werden kénnen. Ganz dhnlich ist es mit jedem
der verbleibenden vier jhanas. Jedes der funf jhanas kann durch
dieses Verfahren als Basis fiir die vier Pfade dienen, was zu ins-
gesamt 20 moglichen Arten von PfadbewufStsein fiihrt, je nach-
dem, welches jhana beteiligt ist.

Da die Verwirklichung jedes Pfades im gleichen Bewufst-
seinsprozef erfolgt, ist auch das Fruchtbewufitsein in zwanzig
verschiedene Arten unterteilt. Insgesamt sind es 40 Arten
von Pfad- und Fruchtbewufitsein, an deren Entstehung jhanas
beteiligt sind.

In den Versen 38-40 des Abhidhammatthasangaha wird
die Frage gestellt und beantwortet, wie die acht einzigartigen
iiberweltlichen Zustidnde klassifiziert werden konnen, wenn
sie auf Grundlage der jhanas erreicht wurden. Man koénnte
durchaus annehmen, dafs es ausgereicht hatte, einen Pfadzu-
stand auf der Grundlage eines jhanas zu kennzeichnen, ohne
zu unterscheiden, um welches jhana es sich handelt. Fiir eine
verldlliche Klassifizierung ist dieser Ansatz jedoch ungeeignet,
denn hinsichtlich der yjHANA-FakTOREN (jhanangani) unterschei-
den sich die finf jhanas grundlegend in ihrer Struktur. Sie
gehoren daher unterschiedlichen Kategorien von Bewufitseins-
zustdnden an. Da sie als Grundlagen wirken, ist es wichtig,
ihre unterschiedliche Zusammensetzung zu beriicksichtigen.
Deshalb gibt Vers 38, in dem es um den Stromeintritt geht,
die aus den jhana-Faktoren zusammengesetzte Struktur jedes
Bewufitseinszustandes an, der als Grundlage und Eintritts-
punkt fiir den tiberweltlichen Pfad dienen kann und damit die
Struktur des tiberweltlichen Zustands beeinflufSt.

Die Verse 39 und 40 zeigen, dafs dieselben funf jhanas auch
als Grundlagen fiir die tibrigen Pfad- und Fruchtzustdnde die-
nen konnen. Auch hier sei noch einmal betont, daf$ die Verwirk-
lichung eines der vier Pfadzustdnde nur ein einziges Mal er-
folgen kann. Obwohl jedes jhina eine mogliche Grundlage zur
Pfadverwirklichung darstellt, kann ein Individuum fiir einen
bestimmten tiberweltlichen Pfad nur ein jhana verwenden.
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634  VERs 38

KATHAM EKONANAVUTI-VIDHAM
CITTAM EKAVISASATAM HOTI?
VITAKKA-VICARA-PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
PATHAMAJJHANA-SOTAPATTI-MAGGA-CITTAM
VICARA-PITI-SUKH EKAGGATA-SAHITAM
DUTIYAJJHANA-SOTAPATTI-MAGGA-CITTAM
PITI-SUKH-EKAGGATA-SAHITAM
TATIYAJJHANA-SOTAPATTI-MAGGA-CITTAM
SUKH-EKAGGATA-SAHITAM
CATUTTHAJJHANA-SOTAPATTI-MAGGA-CITTAM
UPEKKH EKAGGATA-SAHITAM
PANCAMAJJHANA-SOTAPATTI-MAGGA-CITTAN CETI
IMANI PANCA PI SOTAPATTI-MAGGA-CITTANI NAMA

Die Ubersetzung lautet:

Wik kommr Es (katham), dafs das 89-FACH UNTERTEILTE
(ekiinanavuti-vidham) BewussTseIN (cittam) 121-rAcH
(eka + visam-sata) wirp (hoti)?

ANFANGLICHE HINWENDUNG  (vitakka), ANHALTEN-
pE HinwenDuNG (vicara), FrReupe (piti), geistiges
WontrGerUHL (sukha) und Einsprrzickerr (ekaggata)
bestimmen GEMEINSAM (sahita) das PFADBEWUSSTSEIN
(magga-citta) des STROMEINTRITTS (sotdpatti) aus dem
ERSTEN JHANA (pathama + jhana).®

Anhaltende Hinwendung, Freude, geistiges Wohl-
gefiihl und Einspitzigkeit bestimmen gemeinsam
das Pfadbewufitsein des Stromeintritts aus dem
ZWEITEN (dutiya) jhana.

Freude, geistiges Wohlgefiihl und Einspitzigkeit
bestimmen gemeinsam das Pfadbewufitsein des
Stromeintritts aus dem DRITTEN (fatiya) jhana.

Geistiges Wohlgefithl und Einspitzigkeit bestim-
men gemeinsam das Pfadbewufitsein des Stromein-
tritts aus dem vierteN (catuttha) jhana.

6Siche Abb. 14, S. 293.
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Greicumur (upekkha) und Einspitzigkeit bestimmen
gemeinsam das Pfadbewufitsein des Stromeintritts
aus dem FUNFIEN (paficama) jhana.

Diese (imani) FONF ZUSAMMEN (pafica-pi) HEISSEN
(nama) BEWUSSTSEINSZUSTANDE DES PFADES (maggqa-
cittani) des STROMEINTRITTS (sotapatti).

VERs 39 635

TATHA SAKADAGAMI-MAGGA,
ANAGAMI-MAGGA, ARAHATTA-MAGGA-CITTAN
CETI SAMA-VISATI MAGGA CITTANI

Die Ubersetzung lautet:

AnNLicH (fatha) ist es mit dem BewussTseIN (citta)
des Prabpes DER EINMALWIEDERKEHR (sakadagami-
maggna), des PraDES DER NICHTWIEDERKEHR (anagari-
magga) UND (ca) des PrADES DER ARAHANTSCHAFT
(arahatta-magga).

Dies (iti) ergibt INsGEsamT (sama) zwANzIG (visati)
PrAD-BEWUSSTSEINSZUSTANDE (magga-cittani).

VERSs 40 636

TATHA PHALA-CITTANI
CETI SAMA-CATTALISA LOKUTTARA-CITTANI BHAVANTI TI

Die Ubersetzung lautet:

AnnvicH aucH (ca) (tathd) die FRucHT-BEWUSSTSEINS-
ZUSTANDE (phala-cittani).

Somirr (iti) treten INSGESAMT (sama) VIERZIG (cattali-
sa) UBERWELTLICHE (lokuttara) BEWUSSTSEINSZUSTANDE
(cittani) aur (bhavanti).

Indem sie die jhana-Faktoren in identischer Weise wie die 637
funf Grundkategorien der lokuttara-Zustande gruppieren, ma-
chen diese Verse deutlich: Wenn eines der weltlichen jhanas als



254

VortrAG 11, TEIL 1

638

639

640

641

»Sprungbrett” fiir die Entwicklung tiberweltlicher Zustédnde be-
nutzt wird, enthalten die damit verwirklichten Zustidnde von
Pfad und Frucht dieselbe Struktur der jhana-Faktoren wie der
Ausgangszustand.

Nun stellt sich die Frage nach der Struktur der Pfade und
Friichte, wenn ihre Grundlage kein jhana, sondern wie bei
sukkha-vipassani ein heilsamer kamavacara-Zustand ist. Die
Antwort darauf ergibt sich aus einer Aussage dartiber, inner-
halb welcher Grenzen iiberweltliche Verwirklichung maglich
ist. In Vers 372 des Dhammapada sagt der Buddha: ,Es gibt
keine Weisheit ohne jhana”.”® Welchem jhana also kénnten die
jhana-Faktoren eines solchen Zustands entsprechen?

Sowohl Atthasalint’ als auch Visuddhimagga bestitigen,
dafl aufgrund der Bedingungen, die das Entstehen von Ein-
sicht bestimmen, der iiberweltliche Pfad infolge ,trockener
Einsicht” dem ersten jhana entspricht. Das heifit, daf$ wie im
ersten Beispiel, Vers 38 des Abhidhammatthasangaha, an-
fingliche Hinwendung, anhaltende Hinwendung, Freude,
geistiges Wohlgefiihl und Einspitzigkeit vorhanden sind. Dies
ist die charakteristische Struktur des ersten jhanas. Obwohl
also sukkha-vipassana einen heilsamen kamavacara-Zustand als
Sprungbrett hat, ist sein Pfad zur Verwirklichung strukturell
mit dem ersten jhina vergleichbar.

Beide Werke erganzen, dafy die Pfad- und Fruchtzustinde
die Struktur des ersten jhanas aufweisen, wenn jemand die Fa-
higkeit besitzt, lokuttara-Zustdnde entweder ohne die Grundla-
ge eines jhanas oder auf Grundlage des ersten jhanas zu errei-
chen.

Zur Vervollstaindigung der vierzigfachen Aufzdhlung tiber-
weltlicher Zustdnde enthilt Vers 41 die folgende Zusammenfas-
sung:

VERrs 41

JHANANGA-YOGA-BHEDENA KATV' EKEKAN TU PANCADHA
VUCCAT-ANUTTARAM CITTAM CATTALISA-VIDHAN TI CA

"Nyanatiloka, Dhammapada, S. 320.
8SuttaCentral, Dhammapada, http://suttacentral .net/dhp360-382.
9Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 359.
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Die Ubersetzung lautet:

Daf} ceMAss DEN ARTeN (bhedena) von KoMBINATIO-
NEN DER JHANA-FAKTOREN (jhana + anga-yoga) JEDES
(ekeka) rFUNFEACH (paficadha) DARGESTELLT (katva tu)
wurde, BESAGT (vuccati), dafS das UNUBERTREFFLICHE
(anuttara) BEwussTsEIN (citta) somrt (ifi) VIERZIGFACH
(cattalisa-vidha) ist.

Weil es eine enge Verbindung und eine strukturelle Ahn- 642
lichkeit zwischen den mahaggata-Zustanden und den lokutta-
ra-Zustdnden gibt, kennzeichnet die erste Strophe von Vers 42
des Abhidhammatthasangaha die vier tiberweltlichen Pfade
und Friichte mit den Namen der fiinf zugrundeliegenden
mahaggata-Zustdnde. Sie zeigt auch, wie die ripavacara- und
die ariipavacara-jhanas zusammen die finf Grundlagen und
strukturellen Bestandteile ausmachen, aus denen das 40-fache
tiberweltliche System entwickelt wird.

VERS 42, STROPHE 1 643

YATHA CA ROPAVACARAM (GAYHAT ANUTTARAM TATHA
PATHAM ADIJJHANA-BHEDE ARUPPAN CA P1 PANCAME

Die Ubersetzung lautet:

Wie (yatha) die Zustinde der FEINKORPERLICHEN
SPHARE (rilpavacara) NEHMEN (gayhati) aucH (fathad)
die UNUBERTREFFLICHEN (anuttara) Zustinde pie Ka-
TEGORIEN (bhede) des ErsteN jhanas (pathama-jhana)
UND SO WEITER (adi) an.

Im FONFTEN (paficame) jhana sind die UNKORPERLICHEN
(arilpa) Zustdnde EBENFALLs (¢ pi) enthalten. '’

Nachdem diese Beziehungen aufgezeigt wurden, gibt die 64
zweite Strophe von Vers 42 die Anzahl der weltlichen und iiber-
weltlichen BewufStseinszustinde an, die unter den Namen der
funf grundlegenden jhanas zusammengefafst werden konnen.

Eine Erkldarung dieser dufserst knappen Strophe lautet:

10Siehe Abb. 12, S. 291.
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Wie oben beschrieben, werden die fiinf grundlegenden jha-
nas mit den Ziffern 1 bis 5 gekennzeichnet. Jeder Ziffer ist da-
mit eine eigene, jeweils unterschiedliche Gruppierung der fiinf
JHANA-FAKTOREN (jhanangani) zugeordnet. Diese Strophe zeigt
als Fortsetzung des ersten Abschnitts, wie oft jedes einzelne jha-
na in der 121-fachen Klassifikation von Zustdnden enthalten ist.
Das kann folgendermafien nachvollzogen werden:

In der gesamten Gruppe der riipavacara-Zustinde erschei-
nen das erste, zweite, dritte und vierte jhana jeweils dreimal,
d.h. als heilsam wirkender, kammagewirkter und kammisch
unabhéngiger Zustand. Da jedes der vier jhanas am Entstehen
der vier Pfad- und vier Fruchtzustidnde beteiligt sein kann, tritt
in der Klassifizierung der tiberweltlichen Zustdnde jedes jhina
achtmal auf. Unter den insgesamt 121 Zustdnden kommt damit
jedes der ersten vier jhanas 11-mal vor.

Das fiinfte jhana wird aufgrund seiner Verbindung mit den
ariipavacara-Zustdnden anders berechnet. Bei den riipavacara-
und den tiberweltlichen Zustdnden folgt das fiinfte jhana dem
gleichen Muster wie die ersten vier. Demzufolge erscheint es
11-mal. Da es aber auch als heilsam wirkender, kammagewirk-
ter und kammisch unabhingiger Zustand in jeder der vier
ariipavacara-Kategorien auftreten kann, erscheint es weitere
12-mal. Unter den 121 Zustdnden erscheint das flinfte jhana
damit 23-mal.

VERS 42, STROPHE 2

ExADASA-VIDHAM TASMA
PATHAM ADIKAM IRITAM
JHANAM EKEKAM ANTE

TU TEVISATI-VIDHAM BHAVE

Die Ubersetzung lautet:

ENTSPRECHEND (tasmad) wurden, BEGINNEND MIT (adi-
ka) dem ErsTEN JHANA (pathama-jhana), fiir JEDES EIN-
ZELNE (ekeka) eLF (ekadasa) UNTERTEILUNGEN (vidha)
FESTGELEGT (irita).

BemM LETZTEN (ante) aBeR (tu) siND Es (bhave) 23 (te-
visati) ArTeN (vidha).
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Mit Vers 43 und einer darauf folgenden Schlufszeile endet 647

Kapitel 1 das Abhidhammatthasangaha tiber BEwussTseiN (cit-
ta). In dieser Strophe werden andere Zahlen fiir die verdienst-
vollen, d. h. heilsam wirkenden und die kammagewirkten Be-
wufitseinszustdnde angegeben. Diese Zahlen gelten nur, wenn
die Basis von 121 verwendet wird. Zum Vergleich mit den ent-
sprechenden Werten fiir die Basis von 89 Zustdnden kénnen die
Verse 35 und 36 herangezogen werden.!

VERs 43 648

SATTATIMSA-VIDHAM PUNNAM
DvIPANNASA-VIDHAM TATHA PAKAM
ICCAHU CITTANI EKAVISASATAM BUDHA TI

Die Ubersetzung lautet:

37 (sattatimsa) ARTEN (vidha) von VERDIENSTVOLLEN

(pufifia) unD (tatha) 52 (dvipafifidsa) ArTeEN (vidha)
VON KAMMAGEWIRKTEN (pika) Zustanden.

WiE Es (iti) pie WEISEN (budha) sacten (ahu), gibt es
121 (ekavisasata) BEWUSSTSEINSZUSTANDE (cittani).

IT1 ABHIDHAMMATTHASANGAHE
CITTASANGAHAVIBHAGO NAMA
PATHAMO PARICCHEDO

Die Ubersetzung lautet:

Daher lautet die Uberschrift des ersten Kapitels
des Abhidhammatthasangaha: ,Eine analytische
Zusammenfassung des Bewuftseins.”

HSiehe §§ 603-606.
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Ein Gesamtiiberblick

Mit dem ersten Kapitel des Abhidhammatthasangaha ist auch
die Erorterung aller Kategorien von Bewuf$tseinszustanden ab-
geschlossen. Nun kénnen wir eine allgemeine Ubersicht geben,
bendtigen dafiir jedoch noch einen Ausgangspunkt. In Anbe-
tracht der praktischen Natur der buddhistischen Lehre eignet
sich dafiir am besten die Kausalitét. Sie ist das gemeinsame Prin-
zip, auf dem wichtige Dinge wie Wurzeln, Kamma-Wirkungen,
die Vier Edlen Wahrheiten, die Kausalreihe (paticcasamuppada)
oder der Edle Achtfache Pfad beruhen.

Das Prinzip der Kausalitat ist nicht nur von scholastischem
Interesse. Es ist ein wichtiger Aspekt der buddhistischen Lehre,
denn es betont, wie notwendig bei allen drei Arten von Hand-
lung Achtsamkeit und Unterscheidung sind. Wer ignoriert, daf3
HanprunG (kamma) Kamma-WIRKUNGEN (vipdka) hervorbringt,
kann sie nicht anhand ihrer Wirkungen unterscheiden. Bei so
wenig Achtsamkeit ist kein Fortschritt zur durchdringenden
Einsicht moglich.

Dafs der Buddha vom Beginn seiner Tatigkeit an gelehrt
hat, wie wichtig das Kausalprinzip ist, zeigt eine Strophe,
deren Rezitation zur Ordinierung zweier spaterer Meisterschii-
ler des Buddha beigetragen hat. Davon handelt die folgende
Erzéhlung.!

Die Geschichte von Sariputta und Moggallana

Zu einer Zeit, als die beiden Freunde Sariputta und Moggallana
(ihre damaligen Namen waren Upatissa und Kolita) noch nicht
in Kontakt mit der Lehre des Buddha gekommen waren, hielten
sie sich in der Nahe der Stadt Rajagaha auf. Sie waren Schiiler
des Wanderasketen Sancaya (Safijaya), unter dessen Anleitung

"Horner, The Book of the Discipline, Vol. IV. Translation of the Vinaya Pitaka, S. 52—
56.
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sie nach Einsicht suchten. Die beiden waren sich einig, dafd der-
jenige von ihnen, der zuerst die ,, Todlosigkeit” erblicken wiirde,
den anderen verstdndigen sollte.

Eines Tages beobachtete Sariputta einen heiligen Mann bei
seiner Almosenrunde, von dessen Haltung und Auftreten er
stark beeindruckt war. Er trat an ihn heran, erwiahnte hoflich die
Reinheit und Klarheit seines Aussehens und erkundigte sich,
aus welchen Griinden er das Ordensleben angenommen hatte.
Er fragte, wer sein Lehrer sei oder wessen Lehre er beigetreten
sei. Zufillig war dieser heilige Mann einer der ersten fiinf Schii-
ler des Buddha. Sein Name war Bhikkhu Assaji, und er antwor-
tete so:

Es gibt einen grofien Einsiedler, einen Sohn der
Sakyas, der aus einer Sakya-Familie hervorgegan-
gen ist. Wegen dieses Erhabenen habe ich das Leben
eines Bhikkhu angenommen. Dieser Herr ist mein
Lehrer. Seiner Lehre bin ich beigetreten.

Als Bhikkhu Assaji von Sariputta gebeten wurde, weiter
iiber diese Lehre zu sprechen, antwortete er, daf$ er sie nur an-
satzweise darlegen kdnne, da er noch nicht lange ordiniert sei.
Sariputta stimmte zu, und Bhikkhu Assaji sprach die beriihmte
und aufschlufireiche Strophe:

YE DHAMMA HETUPPABHAVA
TESAM HETUM TATHAGATO AHA
TESAMCA YO NIRODHO

EvaM VADI MAHASAMANO TI

Die Ubersetzung lautet:

Dinge entstehen durch Ursachen.

Der Tathagatha erkldrt, was ihre Ursache
und was ihr Erloschen ist.

Solches lehrt der grofie Einsiedler.

Als Sariputta diese pragnante Erklarung der Lehre horte,
gewann er unmittelbar durchdringende Einsicht in das Grund-
prinzip, dafs ,alles, was dem Entstehen unterliegt, auch dem Er-
l6schen unterliegt”. Als er wie vereinbart Moggallana besuchte,
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wiederholte er Assajis Strophe, woraufhin auch Moggallana die
gleiche durchdringende Einsicht erlangte.

Nach dieser Erfahrung beschlossen die beiden, Schiiler des
Buddha zu werden. Als sie Sancaya verlassen und sich dem
Buddha gendhert hatten, fragten sie: ,Diirfen wir uns, Ehrwiir-
diger Herr, in Gegenwart des Erhabenen in die Hauslosigkeit
begeben, diirfen wir die Ordination empfangen?” — ,Kommt,
Bhikkhus”, sagte der Herr, , Recht verkiindet ist der Dhamma.
Widmet euch der héchsten Ubung, das Leiden vollstindig zu
beenden.” So wurden der Ehrw. Sariputta und der Ehrw. Mog-
gallana Bhikkhus.

In dieser Kurzgeschichte spielt die Strophe des Ehrw. Assaji
die Schliisselrolle, besonders die Worte:

Dinge entstehen durch Ursachen.
Der Tathagatha erkldrt, was ihre Ursache
und was ihr Erloschen ist.

Diese allgemeine Aussage mufi man weiter untersuchen,
um ihre tiefere Bedeutung zu erkennen. Der Kommentar
zum Mahavagga des Vinayapitaka erklart, daff die Dinge, die
,durch Ursachen entstehen”, die FUNF DASEINSGRUPPEN (pari-
cakkhandha) sind: die GRUPPE DER KORPERLICHEN EIGENSCHAFTEN
(ritpakkhandha), die Gruppe pes GerUHLs (vedanakkhandha),
die GruppE DER WAHRNEHMUNG (saiifiakkhandha), die Grup-
PE DER WILLENSKOORDINIERTEN BEGLEITENDEN (GEISTESFAKTOREN
(sanikharakkhandha) und die GrupPE DEs BEwusSTSEINS (vifi-
fianakkhandha).

Die Daseinsgruppen wurden bereits als , Bausteine” des so-
genannten Lebewesens erwidhnt.” Diese Vorstellung, die an sich
zutreffend ist, konnte jedoch den falschen Eindruck erwecken,
daf3 jede der Daseinsgruppen ein stabiles, dauerhaftes , Etwas”
wiére, welches zumindest iiber eine Lebensspanne hinweg Be-
stand hétte. Nichts konnte weiter von der Wahrheit entfernt
sein. Eine Daseinsgruppe ist keine stabile Einheit, sondern nur
eine passende Uberschrift oder Kategorie, unter welche eine
beobachtbare Eigenschaft oder eine Menge von beobachtbaren
Eigenschaften so eingeordnet werden kann, daff Unterschiede
in ihrer Beschaffenheit und Funktion leicht erkennbar sind.

2Siehe § 136 und § 192.
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Diese geistigen und koérperlichen Eigenschaften sind in den
Kapiteln zwei und sechs des Abhidhammatthasangaha jeweils
zu Listen zusammengefafsit. Die verschiedenen Funktionen, die
sie unter bestimmten Bedingungen erfiillen, lassen erkennen,
dafl die Gesamtheit geistiger und korperlicher Erscheinungen
aus definierbaren, aber voriibergehenden, stindig wechselnden
Phinomenen besteht. Geist und Korperlichkeit sind im letztli-
chen Sinn nichts weiter als das Entstehen und Vergehen von
Zustanden, die einem geistigen oder korperlichen Ereignis zum
Zeitpunkt seines Auftretens entsprechen.

Nun wollen wir diese beiden Gruppen untersuchen und
ihre Inhalte genauer definieren. Gewdhnlich meint man mit
,Geist” den gesamten geistigen Prozef3, also sowohl das Auf-
kommen von einzelnen Bewufitseinszustdnden wie auch von
Gruppen und Abfolgen von ihnen. Im Abhidhamma ist dage-
gen das zu einem bestimmten Zeitpunkt vorhandene Bewufst-
sein mitsamt seinen begleitenden Geistesfaktoren gemeint.
Letztere konnen nach ihrer Funktion in Gruppen eingeteilt
werden. Sie alle sind aber Elemente, die sich zu Strukturen,
den Bewufltseinszustidnden, verbinden konnen.

Bewufitsein ist einfach nur das schlichte Gewahrsein eines
korperlichen oder geistigen Objektes. Aufgrund dieser einzig-
artigen Funktion bildet es eine eigene Kategorie, die DAseiNs-
Gruppe des BewusstsEins (vififianakkhandha).

Die Klassifizierung begleitender Geistesfaktoren, von denen
nur eine kleine Anzahl in Kapitel 1 erwdhnt wird, ist dagegen
um einiges komplexer. GEFUHL (vedand) zum Beispiel kann in
fiinf Klassen unterteilt werden.® Es entsteht immer gleichzeitig
mit BewufStsein. Es gibt kein Bewuftsein ohne Gefiihl und eben-
so kein Gefiihl ohne Bewufitsein. Da sich angenehmes, schmerz-
haftes oder neutrales Gefiihl stark vom blofSen ,, Gewahrsein ei-
nes Objekts” unterscheidet, wird es auch unabhéngig davon als
DaseINsGRUPPE DEs GEFUHLS (vedandkkhandha) kategorisiert.

Ein anderer begleitender Geistesfaktor, der immer mit dem
Entstehen von Bewufitsein einhergeht, ist WAHRNEHMUNG (safi-
fid). Diese Eigenschaft erkennt das HaurtmErkMAL (lakkhana)
des Objektes, dessen das Bewufitsein gewahr ist. Die Beziehung
zwischen Wahrnehmung und BewufStsein ist dhnlich wie bei

3Siehe § 77.
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Gefiihl und Bewufitsein. Es kann kein Bewufitsein ohne das
gleichzeitige Erkennen des Hauptmerkmals seines Objektes
geben. Ebensowenig ist dieses Erkennen ohne Bewufitsein
moglich. So entstehen Wahrnehmung und BewufStsein, auch
wenn sie einander undhnlich sind, immer zusammen. Auch die
Wahrnehmung steht, da sie eine ganz andere Qualitét als das
Bewufitsein oder das Gefiihl hat, in einer separaten Kategorie,
der DASEINSGRUPPE DER WAHRNEHMUNG (safifiakkhandha).

Das zweite Kapitel des Abhidhammatthasangaha zihlt
52 begleitende Geistesfaktoren auf, zu denen auch Gefiihl
und Wahrnehmung gehéren. Es verbleiben noch fiinfzig,
die in Daseinsgruppen eingeteilt werden miissen. Trotz der
grofien Unterschiede in ihren Eigenschaften bilden diese fiinf-
zig eine gemeinsame Gruppe, die sich um die besonderen
Eigenschaften eines ihrer Mitglieder sammelt, ndmlich des
WILLENSANTRIEBS (cetand).

Der Willensantrieb entsteht wie das Gefiihl und die Wahr-
nehmung immer zusammen mit dem Bewufitsein. Es kann
kein Bewuftsein ohne gleichzeitig vorhandenen Willensan-
trieb geben und ebenso keinen Willensantrieb ohne gleichzeitig
vorhandenes Bewufitsein. Mit dem Willensantrieb ist aber nicht
nur die Absicht gemeint, in bestimmter Weise zu handeln, son-
dern auch die Fihigkeit zur Ausfithrung. Als begleitender
Faktor stellt er den Eifer und Enthusiasmus zu handeln dar.
Er zieht andere begleitende Faktoren in seine Einflufisphére,
koordiniert deren Eigenschaften und steuert sie zweckgemafs,
wahrend er selbst handelt. So werden die drei Arten der Hand-
lung gebildet und bringen entsprechende Wirkungen hervor.
Man erkennt, dafs der Willensantrieb eine sehr wichtige Funk-
tion in der Koordination begleitender Geistesfaktoren spielt,
besonders in der zweiten, Kamma-Wirkungen hervorbringen-
den Phase des Bewufitseinsprozesses.

Da alle restlichen Geistesfaktoren vom Willensantrieb ab-
hédngig sind und mit ihm gemeinsam wirken, sind sie in einer
Gruppe zusammengefafit. Das Pali-Wort, das diese Gruppe
beschreibt, ist sanikhara. Dieses Wort zeigt nicht nur die zu-
sammengesetzte oder ,aufgebaute” Struktur der Gruppe an,
sondern deutet auch auf die Vielzahl kammisch wirksamer
Aktivitdten. An dieser Stelle sei noch einmal deutlich gesagt,
daf3 nicht in jedem Bewufstseinsmoment die gesamten fiinfzig
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Geistesfaktoren entstehen. Zu einem bestimmten Zeitpunkt
entstehen und vergehen nur diejenigen Geistesfaktoren, die in
Kombination mit Bewufstsein einen passenden BewufStseinszu-
stand bilden.

Es gibt verschiedene Ubersetzungen fiir diese Gruppe,
wie ,Gestaltungen”, ,Synergien”, ,Formationen”, ,Willens-
aktivitidten”, die alle den Vorteil der Kiirze haben. Um aber
auf die charakteristischen koordinierenden, willentlichen und
leitenden Kréfte hinzudeuten, denen diese begleitenden Gei-
stesfaktoren als Gruppe unterworfen sind, werden sie hier
als die DASEINSGRUPPE DER WILLENSKOORDINIERTEN BEGLEITENDEN
GEISTESFAKTOREN (sarikharakkhandha) bezeichnet.

Auf diese Weise konnen Bewufstsein und begleitende Gei-
stesfaktoren als System von vier Daseinsgruppen dargestellt
werden: Die Daseinsgruppen des Gefiihls, der Wahrnehmung,
der willenskoordinierten begleitenden Geistesfaktoren und des
Bewufstseins.

Um dies noch weiter zu reduzieren, fafst man diese vier als
DASEINSGRUPPE DER GEISTIGEN EIGENSCHAFTEN (namakkhandha) zu-
sammen. Wenn in der Terminologie des Abhidhamma das Wort
,nama” im Sinne von ,,Geist” oder , geistige Eigenschaften” be-
nutzt wird, sind damit die vier geistigen Daseinsgruppen ge-
meint, also das Bewuf$tsein und die 52 begleitenden Geistesfak-
toren.

KORPERLICHKEIT oder KORPERLICHE EIGENSCHAFTEN (riipa),
ist von den drei tibrigen LETzTLICHEN WIRKLICHKEITEN (para-
mattha) vollig verschieden. Infolgedessen kann Korperlichkeit
nicht in Form der anderen letztlichen Wirklichkeiten, Bewufst-
sein, begleitende Geistesfaktoren und Nibbana, ausgedriickt
werden. Genauso wie Bewufitseinszustinde als Kombinatio-
nen unbestindiger geistiger Eigenschaften betrachtet werden
konnen, 14t sich Korperlichkeit in unbestdandige korperliche
Eigenschaften aufteilen.

Die verschiedenen Faktoren, die Kérperlichkeit als Ganzes
ausmachen, werden hier nicht erértert. Sie sind das Hauptthe-
ma des sechsten Kapitels des Abhidhammatthasangaha. Zur
Abgrenzung der korperlichen Daseinsgruppe soll nur gesagt
sein, daf$ es vier grundlegende korperliche Eigenschaften, die
VIER GROSSEN ELEMENTE (cattari mahabhiitani) gibt, die in ihrem
Entstehen und Vergehen abhdngig von den jeweils bestehenden
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Bedingungen die 24 sogenannten ABGELEITETEN KORPERLICHEN EiI-
GENSCHAFTEN (upddayariipa) entstehen lassen. Insgesamt bilden
28 einzelne Faktoren die DASEINSGRUPPE DER KORPERLICHKEIT (77i-
pakkhandha).

Dies vervollstandigt die Aufzdhlung der finf Daseinsgrup-
pen, die im Kommentar als ,,durch Ursachen entstehend” be-
zeichnet sind. Aus der Analyse ist ersichtlich, daf} alles, was zu
den geistigen und korperlichen Daseinsgruppen gehort, also al-
les Geistige und Korperliche, durch Ursachen entsteht und da-
her letztlich in Beziehungen urséchlich entstandener geistiger
und korperlicher Bestandteile zerlegbar ist.

Bei der Erklarung der vom Ehrw. Assaji ausgesprochenen
Strophe weist der Kommentar nicht nur auf das urséchliche
Entstehen der fiinf Daseinsgruppen, sondern auch darauf hin,
dafs mit ihrem Zustandekommen die WAHRHEIT UBER DAS LEIDEN
(dukkha-sacca) erkennbar wird. Was ist damit gemeint?

Die Wahrheit iiber das Leiden

Dukkha, tibersetzt als ,Leiden”, ist ein Begriff, fiir den kaum
ein passendes deutsches Wort zu finden ist. Seine {tibliche Be-
wertung als Leiden, Schmerz und Unzufriedenheit ist zwar in
vielen Zusammenhéngen durchaus geeignet, umgeht aber sei-
ne tieferen, wesentlich aufschlufireicheren Bedeutungen. Um
sie zu erfassen, miissen wir das Wort ableiten. Nach der Er-
klarung im Visuddhimagga®* besteht das Wort dukkha aus zwei
Teilen, namlich du + kham. Das erste ist ein einfaches Prifix,
das abscheulich, schlecht und verdchtlich bedeutet. Der zwei-
te Teil, kham bedeutet Leere oder leeren Raum, was entweder
fiir Wertlosigkeit oder fiir ein Gebiet voller Gefahren, wie Od-
land oder Wiiste, steht. Wenn diese beiden Teile kombiniert wer-
den, ergeben sich fiir dukkha zwei grundlegende Bedeutungen:
etwas ist abscheulich, weil es mit Gefahren behaftet ist, bzw. et-
was ist abscheulich, weil es aufgrund von Meinungen, die ge-
tduschte Menschen in Bezug auf Bestdndigkeit, Schonheit, Ver-
gniigen und Individualitdt vertreten, unfruchtbar und wertlos
ist. Wenn der Kommentar sagt, dafs dukkha beim Entstehen der
Daseinsgruppen offensichtlich ist, heifit das nicht nur, daf alle

4Nyanatiloka, Der Weg zur Reinheit, S. 574.
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Daseinsgruppen die Eigenschaften von dukkha aufweisen, son-
dern auch, daf} sie unbestdndig und dadurch wertlos und nicht
verldBllich sind. Indem sie aufierdem die Zustdnde bedingen,
die den ewigen Kreislauf von Geburt, Alter und Tod aufrecht-
erhalten, erweisen sie sich als ein Gebiet voller Gefahren. Um
Fortschritte in durchdringender Einsicht zu erzielen, sind die
funf Daseinsgruppen, die das sogenannte Lebewesen ausma-
chen, als das zu erkennen, was sie wirklich sind. Sie verkérpern
das Leiden und sind daher gering zu achten.

Die Wahrheit iiber die Ursache des Leidens

Nach der Aussage, daf8 Dinge aufgrund von Ursachen entste-
hen, fahrt die Strophe des Ehrw. Assaji fort:

Der Tathagatha erkldrt, was ihre Ursache
und was ihr Erloschen ist.

Nachdem der Kommentar gezeigt hat, daff das Entstehen
der Daseinsgruppen gleichbedeutend mit Leiden ist, erklart er
in Ubereinstimmung mit den Worten des Buddha, daf auch
ihre Ursache gleichbedeutend mit der Ursache des Leidens ist.
Da in den Pitakas immer wieder gezeigt wird, dafl VERLANGEN
(tanhd) die UrsacHe Des Lemens (dukkhasamudaya) ist, ist da-
mit klar, daff es auch das Entstehen der Daseinsgruppen ver-
ursacht.

Der ursédchliche Zusammenhang zwischen Verlangen und
Leiden ist von erheblicher Bedeutung, denn er zeigt, wie die
Vier Edlen Wahrheiten mit der Kausalreihe paticcasamuppada
verbunden sind. Die Substanz dieser Reihe bilden die er-
wihnten Daseinsgruppen, die alle geistigen und korperlichen
Eigenschaften enthalten.

Das erinnert an eine schon bekannte Aussage tiber das Ver-
langen und das Entstehen von Daseinsgruppen: Aufgrund des
VERLANGENS (tanhi) nach angenehmem Gefiihl entsteht ANHAF-
TUNG (upadana). In der Absicht, ein Objekt zu bekommen oder
abzuwehren folgt die HANDLUNG, DIE ZUR WIEDERGEBURT FUHREN-
DE WIRKUNGEN ANHAUFT (bhava).” Diese drei Stufen von patic-
casamuppada veranschaulichen anhand des Sinnesobjekts, des

5Siehe §§ 116 ff.
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Verlangens und der damit verbundenen BewufStseinszustidnde,
wie alle fiinf Daseinsgruppen an der Kausalreihe beteiligt sind.

Wenden wir uns in diesem Zusammenhang kurz den Be-
wufitseinszustanden und ihrer Beziehung zur Kausalreihe zu.
Der Ausloser der Wiedergeburtstendenz ist das Verlangen. Der
Weg, auf dem dies geschieht, besteht aber keinesfalls nur in den
zwoOlf unheilsamen Zustianden, die in Gier, Hafs und Verblen-
dung verwurzelt sind. Auch andere BewufSstseinszustdnde sind
gleichermafien dafiir verantwortlich. Das liegt daran, daf} sol-
che Zustinde dort, wo keine endgiiltige durchdringende Ein-
sicht erreicht wurde, fest an den Kreislauf von Wiedergeburt
und Tod gebunden sind. Durch die Anhaftung an Sinnesfreu-
de, falschen Ansichten, falschen Gewohnheiten und an der Idee
des Selbst sind sie fest darin eingebettet. Auch die heilsamen Zu-
stdnde, ob kamavacara, riipavacara oder ariipavacara, unterliegen,
da sie voll und ganz weltlich sind, natiirlicherweise diesen An-
haftungen wie auch vielen anderen verderblichen Einfliissen.
Ihre Aktivitdt bringt daher ebenso zur Wiedergeburt fithrende
Kamma-Wirkungen hervor wie es die unheilsamen Zustidnde
tun. Der Unterschied liegt nur in den Bedingungen der Wieder-
geburt.

Wo Unwissenheit und Verlangen zusammen mit den vielen
von ihnen abhingigen verderblichen Einfliissen wirken, entste-
hen die Daseinsgruppen als ihre aktive Erscheinungsform. Da
sie das gesamte sogenannte Lebewesen ausmachen, wird dieses
aufrechterhalten, solange Unwissenheit und Verlangen existie-
ren. Was aber ist das Erl6schen jener durch Ursachen entstehen-
den Dinge, von denen Buddha gemédfs der Strophe des Ehrw.
Assaji spricht?

Die Wahrheit iiber das Ende des Leidens

Das Wort ,,Erloschen” weist auf die dritte der Vier Edlen Wahr-
heiten hin, ndmlich die WAHRHEIT UBER DAS ENDE DEs LEIDENS
(dukkha-nirodha-sacca). Wie der Kommentar zeigt, geht es um
das Ende zweier Dinge: des Leidens und der Ursache des Lei-
dens. Parallel dazu bedeutet es, daf sowohl die Daseinsgrup-
pen, die das sogenannte Lebewesen ausmachen, als auch deren
Ursache, das Verlangen, beendet werden. Das Erloschen bezieht
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sich auf den Abschluf} eines Prozesses. Doch was fiihrt prak-
tisch gesehen zu diesem Ergebnis?

Die Wahrheit iiber den Weg zum Ende des Leidens

Die Antwort darauf liegt in der vierten Edlen Wahrheit, dem
WEeG zum EnDE DEs Lepens (dukkha-nirodha-gamini-patipada).
Ohne genauere Angaben besagt diese einfache Aussage nur,
daf3 es ein Ende des Leidens als praktische Moglichkeit gibt.
Nur die genauere Ausfithrung der Bestandteile dieses Weges
zeigt, welche Schritte zu gehen sind, um sowohl das Leiden als
auch seine Ursache zu beenden.

Der ,Weg” ist der Edle Achtfache Pfad. Er besteht aus
rechter Sichtweise, rechtem Denken, rechter Rede, rechter
Handlung, rechtem Lebenserwerb, rechtem Bemdiihen, rechter
Achtsamkeit und rechter Konzentration. Wie schon gesagt
wurde, kann er in drei grundlegende Aspekte unterteilt wer-
den: Sittlichkeit, geistige Entwicklung und Weisheit. Diese drei
sind von grofiter Wichtigkeit, denn nur wenn zwischen ihren
Pfadbestandteilen ein angemessenes Gleichgewicht besteht,
kann durchdringende Einsicht erreicht werden.

Was ist das Kennzeichen der Verwirklichung tiberweltli-
cher BewufStseinszustdnde, die als einziges Objekt Nibbana,
das Nichtbedingte, haben? Ihr Kennzeichen ist das Entste-
hen durchdringender Einsicht, welche die zusammengesetzte,
bedingte Beschaffenheit nicht nur aller Sinnes- und Geistes-
objekte, sondern auch der Bewufitseinszustinde erkennt, die
aus dem Gewahrsein dieser Objekte und der Haltung zu ihnen
bestehen. Kurz gesagt erkennt sie diese Bedingtheit direkt in
den fiinf geistigen und korperlichen Daseinsgruppen.

Mit dem Erkennen der zusammengesetzten und bedingten
Beschaffenheit der Dinge entsteht auch durchdringende Ein-
sicht in die Unbestdndigkeit, die solchen Strukturen innewohnt.
Damit wird klar, daf8 jede Anhaftung an sie vergeblich ist.

Des weiteren entsteht Einsicht in das durch Anhaftung ver-
ursachte Leiden, denn die zusammengesetzten und bedingten
Dinge sind aus letztlicher Sicht betrachtet leer wie eine Wiiste,
die voller verborgener Gefahren ist.
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Durch Einsicht entsteht aufSerdem das Wissen, daf8 jenseits
der scheinbaren Realitdt zusammengesetzter und bedingter
Dinge und jenseits der Strukturen ihrer geistigen und korper-
lichen Bestandteile keine Essenz, kein Selbst existiert. Es gibt
keine Seele, die ihnen Echtheit, Bestandigkeit oder irgendeine
dauerhafte Eigenschaft verleihen koénnte.

In dem gleichen MafSe, wie die tiberweltlichen Pfade die Un-
bestdandigkeit, das Leiden und die Abwesenheit eines Selbst in
allem, was zusammengesetzt und bedingt ist, erkennen und auf
dieser Grundlage dem Verlangen und der Unwissenheit ein En-
de bereiten, treten auch absolute Stabilitdt und Konfliktlosigkeit
hervor, welche gepréigt sind durch das, was weder zusammen-
gesetzt noch bedingt ist und worin weder Verlangen noch Un-
wissenheit existieren.

Was geschah, nachdem der Ehrw. Sariputta und der Ehrw.
Moggallana die Strophe des Ehrw. Assaji gehort hatten? Der
Vinaya berichtet dariiber:

... es entstand, frei von Befleckung, frei von Verun-
reinigung, Einsicht in die Wirklichkeit, daf3 alles,
was immer entstehen mag, auch vergehen muf3.

Die Erkenntnis des Entstehens und Vergehens, von der
hier berichtet wird, ist jedoch nicht nur Ausdruck weltlichen
Erkennens des Prinzips der Unbestiandigkeit. Sie deutet auf
Augenblicke iiberweltlicher durchdringender Einsicht hin, in
denen UneesTANDIGKEIT (anicca), LEEN (dukkha) und die As-
WESENHEIT EINES SELBST (anattd) vollstindig erkannt wurden.
Die Ehrw. Sariputta und Moggallana erlangten also den Prap
DES STROMEINTRITTS (sotapatti-magga), den Augenblick, in dem
erstmalig zu Bewufstsein gelangt, was nicht zusammengesetzt,
nicht bedingt und frei von Unwissenheit und Verlangen ist:
Nibbana.

Zusammenfassung

Bei der Erorterung des ersten Kapitels des Abhidhammattha-
sangaha haben wir nur eines vollstindig erreicht, ndmlich die
Aufzghlung der Bewufitseinszustdnde nach dem 89-fachen und
dem 121-fachen Schema, die im Abhidhamma Pitaka im Detail
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ausgefiihrt sind. Dariiberhinaus haben wir jedoch viele andere
Bedingungen und Eigenschaften besprochen, um die vielfalti-
gen Gesetze und Faktoren zur Kenntnis zu bringen, die fiir die
Existenz und die Funktion dieser Bewufitseinszustdnde wichtig
sind. Nur wenige dieser zusatzlichen Fragen konnten wir wirk-
lich erschépfend behandeln — erstens, weil sie zu spéteren Kapi-
teln gehoren, und zweitens, weil ihre Reichweite in den meisten
Fillen tiber den Kenntnisstand der gegenwértigen Stufe hinaus-
geht. Etwas mehr Aufmerksambkeit haben wir der Strophe des
Ehrw. Assaji geschenkt. Sie diente zum einen als Mittel, um das
sehr wichtige Thema der fiinf Daseinsgruppen formal einzufiih-
ren, und zum anderen als Hinweis auf andere, ebenso wichtige
Beziehungen, die eindeutig die Aktivitaten von BewufStseinszu-
stainden beinhalten.

Indem die Beschreibung der verschiedenen Bewufitseins-
arten um zusitzliches Material ergdnzt wurde, konnte gezeigt
werden, daf8 es aufgrund von Unwissenheit und Verlangen
Wurzeln, Fesseln, Hindernisse, iible Neigungen und viele
andere unerwiinschte Eigenschaften gibt, die alle gemédf3 der
Kausalreihe paticcasamuppida unmittelbar mit dem Entstehen
und den Kamma-Wirkungen von Bewufitseinszustinden zu
tun haben.

Wir haben gesehen, daf} weltliche BewufStseinszustdnde,
seien sie kamavacara, rilpavacara oder ariipavacara, direkt oder
indirekt durch Aspekte der Unwissenheit und des Verlangens
beeinflufst werden und infolgedessen Bedingungen fiir die
Wiedergeburt hervorrufen. Unabhidngig davon, auf welche
erhabene, immer noch weltliche Ebene die Wiedergeburt ge-
langen kann, ziehen die Krifte der Unwissenheit und des
Verlangens die Existenz unerbittlich auf immer niedrigere
Ebenen hinab. Erst durch tiberweltliche durchdringende Ein-
sicht wird die Macht der Unwissenheit eingeschrankt und
schliefSlich beseitigt.

In Anbetracht dieses unablédssigen Sogs der Unwissenheit
und ihrer direkten Beziehung zu unheilsamen Zustidnden stellt
sich die Frage: Warum werden die zw6lf unheilsamen Zustdnde
als schwach angesehen, wenn sie doch so stark wirken, daf3 sie
ungliickliche Wiedergeburtsbedingungen aufrechterhalten?®

6Siehe § 200 ff.
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Eine Erklarung dafiir liegt auf der Hand, wenn man sowohl
die Beschaffenheit von Lebewesen als auch die Kréfte naher be-
trachtet, die fiir ihre Existenz verantwortlich sind. Sogenannte
Lebewesen sind, wie wir gesehen haben, nur Anhdufungen der
fiinf Daseinsgruppen. Die Daseinsgruppen sind durch Unwis-
senheit an ursdchliche Zusammenhinge gebunden und werden
durch Verlangen, das mit der Unwissenheit einhergeht, ange-
trieben. Daher sind Lebewesen und die Wege, denen sie folgen,
mehr oder weniger Produkte der Unwissenheit, die im Abhi-
dhamma mit dem Nichterkennen der wahren Natur der Din-
ge gleichgesetzt wird. Unheilsame Zustande und die aus ihnen
entstandenen Daseinsgruppen sind und bleiben immer der Un-
wissenheit nahe, ohne dafs es dazu starker kammagewirkter Zu-
stinde bediirfte. Darum werden sie als schwach angesehen.

Demgegeniiber minimieren Zustinde (und somit auch
Daseinsgruppen und Lebewesen, die sie umfassen), die mit
groflem Bemiihen der Unwissenheit und dem Verlangen ent-
gegenzuwirken versuchen, deren Wirkung, indem sie wichtige
Kamma-Wirkungen erzeugen und damit Wiedergeburtsbedin-
gungen bewirken, die vom direkten Einfluf$ der Unwissenheit
weiter entfernt sind. Aufgrund dieses Bemiihens und Strebens
werden solche Zustdnde als stark angesehen.

Der Strudel

Bei der Erorterung des Kreislaufs von Wiedergeburt und Tod
wurde das Beispiel eines Strudels genannt, der durch Verlan-
gen, das von Unwissenheit umgeben ist, angetrieben wird.”
Dasselbe Gleichnis wollen wir hier leicht verdndert und er-
weitert noch einmal verwenden. Es soll veranschaulichen, dafs
die bedingte Existenz aufgrund der in ihr wirkenden Struktur
unabhidngig von der Ebene, in der sie auftritt, nicht durch
sich selbst so verdndert werden kann, daf$ sie von Gefahr und
Leiden frei wird, die ihr innewohnen. Das einzelne Lebewesen
kann gute Werke vollbringen, um anderen zu helfen. Dadurch
mag deren Leiden kurzfristig gelindert werden. Der einzige
Weg zur endgiiltigen Befreiung von Gefahren und Leiden ist
jedoch die Kultivierung von Sittlichkeit, geistiger Entwicklung

“Siehe § 575.
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und Weisheit, die jedem einzelnen obliegt. Sie fithrt zu durch-
dringendem Wissen, welches das Bedingte transzendiert und
das Nichtbedingte verwirklicht.

Das Gleichnis lafit vor unserem geistigen Auge einen grofien,
kreisformigen See erscheinen, der von einem goldenen Ufer be-
grenzt ist. In seinem Zentrum befindet sich ein méachtiger, un-
heimlicher und sich unabléssig drehender Strudel. Das Ufer mit
seinen glatten, goldenen Felsen ist besonders beeindruckend.
Es ist sauber, hell, gefestigt und vom Wasser véllig unbertihrt.
Am Rande des Sees ist das Wasser klar und ruhig. Weiter im
Inneren zirkuliert es langsam und wird schneller, je nédher es
der Mitte kommt. Mit zunehmender Turbulenz wird das Was-
ser triiber, bis es in der Mitte, wo es sich schnell dreht, fast un-
durchsichtig wird. Dort vertieft es sich in Form einer Untertasse
und bildet einen tunnelartigen Wirbel, der alles mit sich in die
Tiefe zieht.

Der erste Teil des Gleichnisses zeichnet ein Bild der Existenz
als Ganzes. Darin stellt das Wasser die Unwissenheit dar, also
das fehlende Erkennen der Vier Edlen Wahrheiten. Die Zirku-
lation des Wassers stellt die eigentliche Ursache dieses Leidens,
das Verlangen, dar. Der Strudel stellt Unwissenheit und Verlan-
gen in ihrer direktesten und méchtigsten Erscheinungsform dar
und weist auf den Weg hin, der zu Existenzbedingungen fiihrt,
in denen es die grofite Undurchsichtigkeit und damit die gering-
ste Wahrscheinlichkeit fiir das Entstehen von Verstiandnis gibt.

Das Ufer mit seinen glatten, goldenen Felsen stellt den Ge-
gensatz von Unwissenheit und Verlangen dar. Es reprasentiert
das, was gefestigt, rein und unbeweglich, von Unwissenheit
und Verlangen fern und nicht durch sie bedingt ist. In die-
sem Gleichnis steht es daher fiir die hochste durchdringende
Erkenntnis, das Ende des Leidens, Nibbana. Die stetig abneh-
mende Triibheit und die nachlassende Drehung des Wassers,
wenn man vom Wirbel zum Rand blickt, sollen veranschauli-
chen, wie mit der systematischen Auflésung der Unwissenheit,
d.h. des fehlenden Bewufdtseins der Vier Edlen Wahrheiten,
auch der noch immer allgegenwértige innere Drang, der zum
Wirbel von Unwissenheit und Verlangen hinzieht, mehr und
mehr an Kraft verliert.

Die Fortsetzung des Gleichnisses untersucht den See genau-
er. Auf seiner gesamten Oberfldche sind unzahlige winzige Stru-
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del zu erkennen, die umso dichter werden, je mehr man sich
dem Zentrum nédhert. Sie sind die Nebenprodukte der Turbu-
lenzen. Wo sich das Wasser am stdrksten bewegt, sind die klei-
nen Wirbel am tiefsten und ausgeprégtesten. Da sie durch die
zunehmende Drehung in den direkten Einfluf3 des Strudels ge-
raten, bewegen sie sich auSerdem schnell nach innen, stromen
iiber seinen Rand und werden durch den zentralen Tunnel nach
unten gezogen.

Auflerhalb einer gewissen Entfernung vom gefdhrlichsten
Bereich verhalten sich diese kleinen Wirbel jedoch anders. Eini-
ge bewegen sich immer noch in Richtung Zentrum. Einige dre-
hen sich stark, bewegen sich aber kaum, andere bewegen sich
sogar nach auSen. Diejenigen, die sich nach innen bewegen, ge-
winnen an Tiefe und werden aktiver, wiahrend sich diejenigen,
die sich in Richtung des Randes bewegen, weniger schnell dre-
hen und dadurch flacher und undefinierter werden. Die weni-
gen, die in den vollig ruhigen Bereich am dufieren Rand gelan-
gen, sehen bald kaum noch wie Wirbel aus. Wenn sie den Rand
des glatten, goldenen Ufers erreichen, stellen sie ihre Drehung
schliefllich ganz ein.

In dieser zweiten Hélfte des Gleichnisses stellen die kleinen
Wirbel, die sich aus Turbulenzen im Wasser bilden und gleich-
zeitig auch ein Teil davon sind, Lebewesen dar, die aufgrund
von Unwissenheit und Verlangen existieren und sich stindig
in deren Einfluf$bereich befinden. Wirbel, die tiefer und aus-
geprégter sind, stellen Lebewesen dar, bei denen die falsche
Sichtweise stark ist und bei denen unheilsame Zustinde vor-
herrschen. Die Wirbel, die unter dem unmittelbaren EinflufS des
Strudels stehen und in die Tiefe gezogen werden, stellen Le-
bewesen dar, die aufgrund ihrer falschen Sichtweise und Le-
bensfiihrung in niedrige, ungliickliche Zustande der Wiederge-
burt fallen, in denen es auSerordentlich schwierig ist, die wah-
re Natur des Leidens und seiner Ursache zu verstehen. Darin
zeigt sich erneut, wie schwach unheilsame Zustdnde sind, lei-
sten sie doch keinen Widerstand gegen die Macht der Unwis-
senheit und des Verlangens.

Wirbel, die sich im weniger turbulenten Wasser nur wenig
oder sogar nach aufien bewegen, stellen Lebewesen dar, die
sich, ohne unbedingt den Weg zum Ende des Leidens wirklich
zu erkennen, dennoch der Unwissenheit und dem Verlangen
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durch die heilsamen Zustédnde der Sittlichkeit und der geistigen
Entwicklung widersetzen. Obwohl solche Lebewesen héchst
tugendhaft sind und vielleicht sogar gute Konzentrationsfdhig-
keit besitzen, existieren sie immer noch im Einzugsbereich des
groflen Strudels der Existenz und sind daher stindig in Gefahr,
in die Richtung seines zentralen Wirbels gezogen zu werden.

Die wenigen flachen Wirbel, die sich sanft aus dem drehen-
den Wasser zum ruhigeren, ungestorten Bereich hinbewegen,
stellen Lebewesen dar, die zusétzlich zur moralischen und gei-
stigen Entwicklung Weisheit gewonnen haben. Diese Weisheit
ist die tiberweltliche durchdringende Einsicht, die den Pfad und
die Verwirklichung des Stromeintritts begriindet. Vergleichbar
mit den Wirbeln, die sich in den stillen, von Triibheit freien Ge-
wiéssern befinden, sind diese Lebewesen jedoch noch immer ge-
ringfiigig durch Verlangen angetrieben und befinden sich im
Umfeld einer verbleibenden Unwissenheit. Sie haben aber ei-
nen Punkt erreicht, von dem aus sie nie mehr in den grofien
Strudel von wiederholter Wiedergeburt und Tod - samsara — zu-
riickgezogen werden konnen. Weil sie noch die verbleibenden
iiberweltlichen Pfade und Friichte verwirklichen miissen, kon-
nen diese Lebewesen mit Wirbeln verglichen werden, die im
ruhigen Wasser schwinden oder abflachen, indem sie ihren ver-
bleibenden Drehimpuls von Unwissenheit und Verlangen mehr
oder weniger schnell abgeben und sogar zum absolutem Ende
bringen, wenn sie schliefilich das sanfte, goldene Ufer, Nibbana,
erreichen.

Das Gleichnis mit der Mango

Wihrend der Erérterung des ersten Kapitels wurde des o6fte-
ren iiber den Verlauf des Bewuftseinsprozesses gesprochen.’
Dabei ging es um die verschiedenen Funktionen, die von be-
stimmten Bewufitseinszustinden ausgefiihrt werden. Dieser
Prozefs erstreckt sich vom Moment des anfanglichen Kontakts
mit einem Sinnesobjekt tiber die nachfolgenden Verarbeitungs-
stufen bis zum Abschluf8 des ,vollstindigen Erkennens”. Es
wurden jedoch nur wenige technische Details berticksichtigt,
da Bewufitseinsprozesse eigentlich erst im vierten Kapitel des

8Siehe Abb. 15, S. 294.
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Abhidhammatthasangaha behandelt werden. Es zu verstehen
setzt eine fundierte Kenntnis der ersten drei Kapitel voraus. Da
jedoch ein gewisses MafS an zusatzlichem Wissen hilfreich sein
kann, um das erste Kapitel besser zu verstehen, fligen wir noch
Material hinzu.

Es handelt sich um die erweiterte Ubersetzung eines kurzen
Abschnitts aus dem Abhidhammatthavibhavini, dem grundle-
genden Kommentar zum Abhidhammatthasangaha, der eine
ausfiihrlichere Version des ,Gleichnisses mit der Mango” (am-
bopami) aus der Atthasalini wiedergibt.” Abbildung 15 auf
S. 294 veranschaulicht, wie die aufeinanderfolgenden einzel-
nen Bewufitseinsmomente die effektive Stirke des gesamten
Prozesses allméhlich bis zu einer maximalen Intensitét in der
Periode des , vollstindigen Erkennens” aufbauen, worauf dann
eine rasche Verringerung dieser Intensitét folgt, wahrend der
ganze Prozefl zum stetigen Fluf3 des grundlegenden Seinspo-
tentials, dem passiven Zustand (bhavarnga), zurtickkehrt.

Das Gleichnis erzihlt von einem Mann, der einst am Fuf3e ei-
nes mit Friichten behangenen Mangobaums schlief und sich ein
Tuch um den Kopf gewickelt hatte. Neben ihm fiel eine Mango-
frucht zu Boden. Infolge des Gerdusches erwachte er, nahm das
Tuch von seinem Kopf, 6ffnete die Augen, sah die Frucht, ergriff
sie, driickte sie, roch daran, erkannte ihren reifen Zustand und
genof sie schliefilich. Er schluckte, was in seinen Mund gelangt
war, zusammen mit dem Speichel hinunter, und schlief an der-
selben Stelle wieder ein.

e Der schlafende Zustand des Mannes entspricht dem pas-
siven Zustand, bhavarga.'’

e Das Fallen der Frucht entspricht einem Sinnesobjekt,
das die empfindende Oberfliche eines Sinnesorgans
beriihrt.!!

e Das Erwachen aufgrund des Aufschlaggerdusches der
Frucht ist wie das geistige Sich-Hinwenden zu einem Sin-

9Nyanaponika, Darlegung der Bedeutung, S. 412.

10Gjehe § 240 f.

1Sjehe §§ 214-215, auch Abb. 15, S. 294: 1. atita-bhavanga, 2. bhavanga-calana, 3.
bhavariga-upaccheda.
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nesreiz und das Sich-Abwenden vom passiven Zustand,
bhavarga, der dadurch unterbrochen wird.'?

Das Offnen der Augen und das Herumschauen ist wie das
Entstehen des Sehbewuftseins."

Das Ergreifen der Frucht ist wie das Empfangen der ob-
jektiven Daten.!*

Das Driicken der Frucht ist wie das Untersuchen dieser
Daten.”®

Das Riechen und das Erkennen des reifen Zustands ist wie
das Bestimmen der Beschaffenheit des Objektes.'®

Das Geniefien der Frucht, wahrend sie gegessen wird, ist
wie das vollstdndige Erkennen des Objektes.”

Das Verschlucken dessen, was in den Mund gelangt ist,
zusammen mit dem Speichel, ist wie die Riickkehr zum
passiven Zustand, bhavariga, womit die aktive Phase des
Bewufitseinsprozesses abgeschlossen ist.!®

Das Wiedereinschlafen ist wie das Zuriickgekehrtsein in
den passiven Zustand, bhavarga.

Was wird durch dieses Gleichnis deutlich gemacht?

1. Die Rolle des Sinnesobjekts ist nichts anderes als das Auf-

treffen auf die empfindende Oberfliche eines Sinnesor-
gans.

. Die Rolle des Sich-Hinwendens ist nichts anderes als eine

geistige Hinneigung zu den Sinnestoren.

. Die Rolle des Sehbewuftseins ist nur das blofse Sehen.

. Die Rollen des Empfangens, des Untersuchens und des

Bestimmens sind nur das Empfangen, das Untersuchen
und das Bestimmen.

12Giehe §§ 238-239, auch Abb. 15, S. 294: 4. avajjana.
13Siehe §§ 213-217, auch Abb. 15, S. 294: 5. pafica-vififidna.
l4Siche § 227, auch Abb. 15, S. 294: 6. sampaticchana.
15Gjehe §§ 228-230, auch Abb. 15, S. 294: 7. santirana.
16Gjehe § 243, auch Abb. 15, S. 294: 8. votthabbana.

7Siehe § 189, auch Abb. 15, S. 294: 9-15. javana.

18Sjehe Abb. 15, S. 294: 16. und 17. tadarammana.
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5. Die Rolle des vollstindigen Erkennens ist das Erleben des
Geschmacks des Objektes.

6. Die Rolle des Zuriickkehrens in den passiven Zustand ist
nur die Erfahrung des gleichen Objektes, das der vorher-
gehende Geistesmoment erfahren hat.

Daraus wird deutlich, wie sich die Zustiande aufgrund ihrer
Rollen voneinander unterscheiden.
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Abbildung 2: Bewufitseinszustande der Sinnessphére. Siehe §§ 63, 64
und 75.
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Abbildung 10: Die Unterbindung der Hindernisse durch die Jhana-
Faktoren.
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Abbildung 16: Ubersicht der Gruppierung und Anzahl von Bewuft-
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Uber den Autor

Der Ehrwiirdige Sayadaw U Thittila wurde 1896 in Zentral-
Myamnar geboren. Im Alter von 15 Jahren wurde er Novize,
um mit 20 Jahren die volle Ordination zu empfangen. Als
Student des Pali und der buddhistischen Philosophie und Lite-
ratur gehorte er zu den besten in Myanmar. Sehr schnell wurde
er zu einem herausragenden Gelehrten.

1933 ging er nach Indien, um Englisch und Sanskrit zu stu-
dieren. 1938 zog er nach London, um dort sein Englischstudium
fortzusetzen. Er begann auf Englisch zu lehren und arbeitete fiir
das burmesische Programm der BBC als Ubersetzer. Nach dem
zweiten Weltkrieg gab er in vielen européischen Landern Lehr-
vortrdge iiber Abhidhamma und Buddhismus im Allgemeinen.

Nachdem er 1966 nach Myanmar zuriickgekehrt war, wurde
seine Ubersetzung des Vibhanga 1969 von der Pali Text Society
unter dem Titel , The Book of Analysis” herausgebracht. Er blieb
fortan in Myanmar, besuchte aber England noch zweimal in den
Jahren 1982 und 1983. In dieser Zeit mufs er den Kurs gegeben
haben, der in diesem Buch vorliegt.

In Myanmar nahm er die Position des Ovadacariya an,
des spirituellen Beraters und Leiters sowohl des Zentralrates
des Sangha Mahanayaka von Myanmar als auch des Kurators
der Shwedagon-, Sule-, Kaba- wie auch der meisten anderen
bekannten Pagoden in Myanmar.

Der Ehrwiirdige starb im Jahre 1997 im Alter von 101 Jahren
in Myanmar.

Eine ausfiihrlichere Biographie des Autors befindet sich in

dem Buch , Essential Themes of Buddhist Lectures”.!

IThittila, Essential Themes of Buddhist Lectures, 401 ff.
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Abhidhamma-Forderverein e. V.

http://www.verein.abhidhamma.de
E-Mail: verein@abhidhamma.de

Ziele

Ziel des Vereins ist es, die Philosophie und Psychologie des Bud-
dhismus (Theravada-Abhidhamma) in Theorie und Praxis im
deutschsprachigen Raum bekannt zu machen, zu férdern und
zu vertiefen.

Dieses Ziel wird verwirklicht insbesondere durch:

1.

Ubersetzungen der Abhidhamma-Originalwerke, der
klassischen Kommentare und von neuzeitlichen Biichern
und Texten in die deutsche Sprache

. Verfassung neuer Schriften und Prédsentationen direkt in

deutscher Sprache, Publikationen als Print-Medien oder
elektronisch aufbereitet

. Pflege und Ausbau von Abhidhamma-Websites
. Auskunft- und Kontaktstelle fiir Fragen zum Abhidham-

ma

Pflege des wissenschaftlichen Austausches mit Abhi-
dhamma-Lehrern und -Organisationen

Organisation von Abhidhamma-Kursen, -Vortriagen und
Meditations-Veranstaltungen (Retreats) auf der Grundla-
ge des Abhidhamma sowie deren Bewerbung

Gewinnung von qualifizierten Abhidhamma-Lehrern,
z.B. auch aus Myanmar, als Referenten fiir Veranstaltun-
gen in Deutschland

. Finanzielle Unterstiitzung oder Auszeichnung von Perso-

nen, die sich fiir den Abhidhamma in Deutschland en-
gagieren, mit nachweislich qualifizierter Ausbildung und
mehrjahrigen Erfahrungen im Abhidhamma


http://www.verein.abhidhamma.de

302

9. Unterstiitzung von Organisationen, Vereinen oder Stiftun-
gen, die den Abhidhamma unterstiitzen

Projekte

Der Abhidhamma-Forderverein unterstiitzt bereits laufende
Projekte. Dazu gehoren:

1. Kurse zum Abhidhamma:

e Kurse mit Ayya Agganyani in Deutschland
o Kurse mit Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa
in Myanmar

Aufsdtze und Charts bzw. Tabellen iiber Abhidhamma
Druck eigener Publikationen

Nachdruck vergriffener Abhidhamma-Bticher

Die deutsche Web-Seite http://www.abhidhamma.de
Die englische Web-Seite http://www.abhidhamma. com

NS e N

Online-Version Abhidhammatta-sarigaha von Nyanatilo-
ka mit neuen Tabellen und Grafiken

Bereits erschienen (dhamma-dana):

e Handbuch der Buddhistischen Philosophie
(Abhidhammattha-Sangaha) von Acariya Anuruddha,
tibersetzt und erldutert von Nyanatiloka Mahathera (2.
Auflage, 2014)

e Dhammasangani — Das Kompendium der Dingwelt
Das erste Buch des Abhidhamma-Pitaka aus dem Pali
tibersetzt von Nyanaponika Mahathera (2017)

e Patthana - Bedingungszusammenhinge
(Paccayaniddesa & Kusalattika-Pafthavara), aus dem Pali
tibersetzt und kommentiert von Agganyani (2. Auflage,
2018)

o Abhidhamma, die buddhistische Philosophie, Psycho-
logie und Erfahrungslehre
Agganyani (2., erweiterte Auflage 2017)


http://www.abhidhamma.de
http://www.abhidhamma.com
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Kamma at Death and Rebirth
Dr. Nandamalabhivamsa (Englisch, 2016)

Fulpfade durch die wilden Nebel des Berges der
Ilusion

Die Praxis der Einsichtsmeditation im Licht der elementa-
ren buddhistischen Metaphysik (Abhidhamma), Bhante
Sujiva, Deutsche Ubersetzung von Josef Wilgen (2018)

Consciousness Enlarged
A course on citta, given by the Venerable U Thittila (Eng-
lisch, 2018)

Bedingte Entstehung (Paticcasamuppada)
Nyanatiloka Mahathera (2018)

Dhamma-Theorie

Die phdnomenologische Philosophie des Pali-Buddhis-
mus, Prof. Dr. Y. Karunadasa. Aus dem Englischen
tibersetzt von Wolfgang Neufing (2020)

Fiihrer durch den Abhidhamma-Pitaka
Nyanatiloka Mahathera. Deutsche Ubersetzung von Dr.
Julian Braun (2., tiberarbeitete Auflage 2020)

Abhidhamma-Webseiten

http://www.abhidhamma.de
http://wuw.abhidhamma.com (Englisch)
http://www.verein.abhidhamma.de

Spenden

Wenn Sie

diese Arbeit unterstiitzen wollen, konnen Sie

auf das folgende Konto des gemeinniitzigen Abhidhamma-
Fordervereins e. V. spenden:

Abhidhamma-Forderverein e. V.
GLS-Bank Miinchen

IBAN: DE85 4306 0967 8221 2145 00
BIC: GENODEM1GLS


http://www.abhidhamma.de
http://www.abhidhamma.com
http://www.verein.abhidhamma.de
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