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Agganyani 



 

 

 

 

  1.  Phassa Kontakt 

  2.  Vedanā Gefühl 

  3.  Saññā Wahrnehmung 

  4.  Cetanā Absicht  

  5.  Ekaggatā Einspitzigkeit 

  6.  Jīvitindriya Lebensfähigkeit 

  7.  Manasikāra Aufmerksamkeit  

 

  8.  Vitakka Gedankenfassung 

  9.  Vicāra gedankliches Erfassen 

10.  Adhimokkha Entschlossenheit  

11.  Vīriya Energie 

12.  Pīti Freude 

13.  Chanda Wunsch 

 

14.  Moha Verblendung 

15.  Ahirika Schamlosigkeit 

16.  Anottappa Rücksichtslosigkeit 

17.  Uddhacca Ruhelosigkeit 

 

18.  Lobha Gier  

19.  Diṭṭhi Falsche Ansicht  

20.  Māna Stolz 

 

21.  Dosa Hass 

22.  Issā Neid 

23.  Macchariya Geiz 

24.  Kukkucca Besorgnis, Gewissensunruhe 

 

25.  Thīna Starrheit, Faulheit 

26.  Middha Müdigkeit, Mattheit 

27.  Vicikicchā Skeptischer Zweifel 

 

 

28.  Saddhā Vertrauen 

29.  Sati Achtsamkeit 

30.  Hiri Schamgefühl  

31.  Ottappa Gewissenhaftigkeit  

32.  Alobha Nicht-Haften 

33.  Adosa Nicht-Hass 

34.  Tatramajjhattatā Gleichmut 

35.  Kāyapassaddhi Ruhe (der Geistesfaktoren) 

36.  Cittapassaddhi Ruhe (des Bewusstseins) 

37.  Kāyalahutā  Leichtigkeit (der Geistesfaktoren) 

38.  Cittalahutā Leichtigkeit (des Bewusstseins) 

39.  Kāyamudutā Geschmeidigkeit (der Geistesfaktoren) 

40.  Cittamudutā Geschmeidigkeit (des Bewusstseins) 

41.  Kāyakammaññatā Gefügigkeit (der Geistesfaktoren) 

42.  Cittakammaññatā Gefügigkeit (des Bewusstseins) 

43.  Kāyapāguññatā Geschicktheit (der Geistesfaktoren) 

44.  Cittapāguññatā Geschicktheit (des Bewusstseins) 

45.  Kāyujjukatā Aufrichtigkeit (der Geistesfaktoren) 

46.  Cittujjukatā Aufrichtigkeit (des Bewusstseins) 

 

47.  Sammā vācā Rechtes Reden 

48.  Sammā kammanta Rechtes Tun 

49.  Sammā ājīva Rechter Lebenserwerb 

 

50.  Karuṇā  Mitgefühl 

51.  Muditā Mitfreude 

 

52.  Paññindriya Weisheit (Fähigkeit) 
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Schöne Geistesfaktoren: 


