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Tugenden vervollkommnen

Die 10 Vollkommenheiten (paramis / paramitas)

dana - GroBziigigkeit, Geben, Helfen
sila - Sittlichkeit, ethisches Verhalten
nekkhamma - Entsagung

panna - Weisheit

viriya - Energie, Anstrengung

khanti - Geduld, Duldsamkeit, Nachsicht
sacca - Wahrheit, Wahrhaftigkeit

adhitthana - Bestimmtheit, Entschlossenheit
metta - Liebende Glite

upekkha - Gleichmut
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Quellen: Cariya-pitaka des Khuddaka-Nikaya + Kommentar (Dhammapala),
Brahmajala-Sutta & Kommentare (libers. Bh. Bodhi),
Buddhavamsa (Khuddaka-Nikaya), Jatakas

Zeitgenodssische Kommentare: Ledi Sayadaw (Uttamapurisa Dipani), Walpola Rahula
Thera, Rerukane Chandavimala Mahathera, Shanta Ratnayaka, U Thittila, U Silananda,
Bhikkhu Bodhi, Jeffrey Samuels, Sujin Boriharnwanaket & Nina van Gorkom, u.v.m.




Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami

Geben, schenken, teilen, spenden, anbieten, helfen ... loslassen

>
Was kénnen wir geben? ?‘}
Nicht nur materielle Dinge und Geld!

Zeit zu helfen, zuzuhoren, prasent zu sein...

Wissen, Erklarung, Nachhilfeunterricht, Erfahrung, Arbeitskraft, Fahigkeiten,
Unterstutzung, Beratung...

Macht, Position, Job, Verantwortung...

Achtsamkeit, Wertschatzung, Anerkennung, Lob, Sympathie, Mitgefiihl, ein
ehrliches Lacheln...

Furchtlosigkeit (abhaya-dana) |:> AN 8.39

den Dhamma (dhamma-déana) |:> Itv 98

"sabba dana dhamma-dana jinati"



Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami
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Dana parami




Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami

Was kénnen wir geben?

Geben flr einen bestimmten Zweck

SN 1.42 Was gibt der? - Kimdada-Sutta

Was gibt der, der Starke geben will? ....

Gabe von Nahrung -> Starke

Gabe von Kleidung -> Schonheit

Gabw eines Fahrzeugs -> Wohlfahrt / Glick
Gabe einer Lampe -> Sehen

Gabe einer Wohnstatte -> gibt alles
Gabe des Dhamma -> Todlosigkeit / Unsterblichkeit




Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami: Dhamma-dana

Venerable Kusalasami
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Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami
Zwei Arten dreifacher Graduierung

1. Klassifizierung:

Materielle Dinge, Besitztimer...

zunehmende
Teile des eigenen Korpers Schwierigkeit, aber
unser eigenes Leben verdienstvoller
2. Klassifizierung:
Materielle Dinge sunehmende
Furchtlosigkeit Schwierigkeit, aber
Dhamma verdienstvoller

Kommentare:

Ein Bodhisatta, der samma-sambodhi anstrebt, muss alle Arten von dana praktizieren.
Wer die Arahatschaft, also savaka-bodhi, anstrebt, muss mindestens die erste Art aus (1.)
praktizieren und vervollkommnen; welche aus (2.)? .

die ersten beiden



Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami

AN 8.37 Wie ein guter Mensch Gaben spendet (Sappurisadana-Sutta)

Acht Gaben eines guten Menschen gibt es, ihr Monche. Welche acht?

Reines gibt er,

Auserwabhltes gibt er,

zur rechten Zeit gibt er,

(fir den Monch) Erlaubtes gibt er,

mit Uberlegung gibt er,

haufig gibt er,

beim Geben erheitert sich sein Herz und
nach dem Geben fihlt er sich zufrieden.

TN R DN

Wer, weise, also Gaben gibt,
vertrauensvoll, freigeb‘gen Sinns,
solch weiser Mensch wird hingelangen
zu einer leidlos sel‘gen Welt.




Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami

Geburten, in denen der werdende Buddha seine dana-parami als
Bodhisatta vervollkommnete: [Alois Payer]

I:> Hase (Jataka 316) - gibt sein eigenes Leben / \

Akitti (Jataka 480)

Sankha (Jataka 442)
Mahasudassana (Jataka 95)
Nimi (Jataka 541)
Candakumara (Jataka 542)
Visayha (Jataka 340)

Sivi (Jataka 499) - gibt seine eigene Augen

g4

Vessantara (Jataka 547) - gibt seine Kinder und seine Frau



Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami

Vyaghri Jataka - gibt seinen eigenen Kérper fir hungrige Tigerin
(nicht in den Pali-Jatakas enthalten, aber in Sanskrit und Newari)

Fotos von Reliefs in Namo Buddha (Nepal)



Stupa ,,Om namo Buddha“ in Nepal heute




Tugenden vervollkommnen:

Dana

Jataka-Nidana 128-129

Gleichwie aus einem gefillten GefaR,

das umgedreht wird,

alles Wasser restlos auslauft,

ebenso sollte man den Bediirftigen geben,
seien sie hochgestellt, mittel oder niedrig,

ohne etwas zuriuckzuhalten.

Bodhisatta-Praxis

unterschiedslos

alles weggeben




Tugenden vervollkommnen: Dana

MN 142 Die Analyse religioser Spenden - Dakkhinavibhangasutta

Als seine Stiefmutter Mahapajapati ihm eine Robe fiir seinen personlichen Gebrauch schenken
mochte, ermutigt der Buddha sie, sie stattdessen dem gesamten Sangha zu schenken. Er erklart weiter,
dass die beste Art der Opfergabe fir den Sangha diejenige ist, die der dualen Gemeinschaft der
Monche und Nonnen, angefihrt vom Buddha, dargebracht wird.

(...)

14 Arten der Gabe an verschiedene Individuen:

Sammasambuddha , Pacceka-Buddha, Arahat ... Anagami ... Sakadagami ... Sotapanna
...tugendhafter Weltling (puthujjana) , untugendhafter Weltling, Tier

7 Arten der Gabe fiir den Sangha:
Dualer Sangha & Buddha ... Bhikkhu-Sangha ... jeweils ernannte Bhikkhunis

4 Arten der Lauterung einer Gabe: .

(1) Reinigung der Gabe durch den Geber

(2) Reinigung durch den Empfanger

(3) Reingung weder vom Geber noch vom Empfanger
(4) Reingung durch den Geber und den Empfanger




Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami

Warum geben wir dana?
Welche geistige Einstellung oder geistige Qualitat treibt uns an? -

Cetasika alobha

= Nicht-Gier, Gierlosigkeit, Anti-Gier,
Nicht-Anhaftung

= aktive geistige Eigenschaft im Gegensatz zu Gier, die gegen
Gier wirkt, also nicht nur die Abwesenheit von Gier.

Alobha = universeller, schoner Geistesfaktor
Das Geben ist nur dann dana parami, wenn es mit Weisheit und

mit dem besonderen Bestreben, ein Buddha zu werden oder
Erleuchtung zu erlangen, ausgefihrt wird.



Tugenden vervollkommnen: Dana

Geistiges ,,Molekdil” na s 3
im Akt von dana
GroRes heilsames
Bewusstsein

(mahakusala citta)
19 Universelle schone

Geistesfaktoren
(sobhana-sadhdarana):

und verbundene
Geistesfaktoren

1. Saddha = Vertrauen
2. Sati = Achtsamkeit
3. Hiri = Schamgefuhl

4. Ottappa = moralische Furcht N
5. Alobha = Gierlosigkeit,
Gebefreudigkeit, Loslassen

die 3 Enthaltungen
(viratis) fehlen

6. Adosa = Hasslosigkeit, liebende Glte (metta)
7. Tatramajjhattata = Balanciertheit, Gleichmut (upekkha)

(...)

Wenn dana-parami:

Was ist mit

Karuna = Mitgefihl - eine der beiden Unermesslichen (appamafifia) =
mudita?

Panna = Weisheit  (mit der Entschlossenheit zur Erleuchtung)



Tugenden vervollkommnen: Dana

alobha |:> man ist nicht an das Objekt gebunden
man lasst los
man verzichtet darauf
man verschenkt

Visuddhimagga:

... wWie ein Mann, der in den Schmutz
gefallen ist, den Schmutz nicht
festhalt

Aufgrund von alobha halt man nicht
fest an irgendeinem Objekt

und begehrt nichts

- wie ein befreiter Monch.

Alobha ist wie ein Wassertropfen
auf einem Lotosblatt:
Er haftet nirgendwo an.




Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami
Geben, schenken, teilen, spenden, anbieten, helfen ... loslassen
aus groRem Mitgefiihl & dem Anstreben der Erleuchtung (bodhi)

Dana parami wird als erste Vollkommenheit genannt.
Warum?

[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka
des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

1. Weil sie allen Menschen gemeinsam ist, denn auch gewdhnliche Menschen
praktizieren das Geben

2. Weil sie am wenigsten fruchtbar ist

3. Weil sie am einfachsten zu praktizieren ist



Tugenden vervollkommnen

Paramis allgemein

Definition ihrer Natur
[Paramattha-dipant = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Merkmal, Charakteristik (/akkhana)
Funktion (rasa)

Manifestation, AuBerung (paccupatthana)
Unmittelbare Ursache (padatthana)

Allgemein haben alle paramis, ohne Ausnahme,
* das Merkmal anderen zu nutzen;
* die Funktion anderen Hilfe zu leisten oder nicht zu schwanken;

* die Manifestation, der Wunsch fiir das Wohlergehen der anderen oder die
Buddhaschaft;

* und die unmittelbare Ursache, grof3es Mitgefiihl, oder Mitgefiihl & geschickte Mittel.



Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami

Definition
[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Die Vollkommenheit des Gebens ist die Bereitschaft, sich selbst und sein Hab
und Gut ab- und aufzugeben, begleitet von Mitgefiihl und geschickten Mitteln.

Dana - Geben, GroRziigigkeit
Merkmal: Loslassen, Verzicht
Funktion: Vertreibung der Gier nach Dingen, die gegeben werden konnen

Manifestation: Nicht-Anhaftung oder das Erreichen von Wohlstand in einem
gunstigen Dasein

Unmittelbare Ursache: ein Objekt, das losgelassen werden kann



Tugenden vervollkommnen: Dana

Verunreinigung (sankilesa) oder Unreinheit des ddana parami:
[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Unterscheidende Gedanken (vikappa) liber Geschenke und Empfanger

Beispiele:

Geschenk: £ /l'
Wert: zu teuer, zu billig; zu viel, zu wenig... L
angemessen, passend - unpassend B

Vergleich meines Geschenks mit dem eines anderen, Konkurrenz, Wetteifern
Suche nach Vorteil durch das Geschenk oder nach Anerkennung und Lob

Empfanger:

der Gabe wurdig oder nicht

hat er die Gabe nétig oder nicht

Wen bevorzugen, benachteiligen, ausschlieRen?
“Erziehung” durch Belohnung mit Geschenken oder Entzug
Was macht der Empfanger mit meinem Geschenk?

Dana sollte gegeniiber allen Wesen ohne Unterscheidung entwickelt werden!



Tugenden vervollkommnen: Dana

Dana parami

Was ist, wenn die Katze eine gefangene Maus
oder einen Vogel zu ihrem Besitzer bringt?

Ist es dana?

Ist es die Kultivierung der dana parami? i~
I
B

Kénnen Tiere die paramis tberhaupt kultivieren?



Tugenden vervollkommnen: Dana

Definition
[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Dana - Geben, GroBziigigkeit

Gegenteil: .

Begehren, Anhaftung, Ergreifen (lobha/tanha, upadana)

Geiz, Nicht-Teilen-Wollen (macchariya) - gehort zur Aversions-Gruppe der
unheilsamen Geistesfaktoren

Geben (dana) ist gegen Gier, Hass und Verblendung (lobha, dosa, moha)
gerichtet, da es die Qualitaten von Nicht-Gier, Nicht-Hass und Nicht-
Verblendung (alobha, adosa, amoha) auf Geschenke, Empfanger und die
Frichte des Gebens anwendet.

Aus dem Bereich Sittlichkeit / Ethik:
2. sila: “adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami”

v

Nicht-Gegebenes nehmen



Tugenden vervollkommnen: Dana

Exkurs: Macchariya
Geiz, mangelnde Bereitschaft zu teilen, Selbstsucht, Egoismus.

Man will den eigenen Erfolg, den eigenen Gewinn, den eigenen Besitz...
nicht mit anderen teilen.

= eine Art Abneigung in der Situation, in der man etwas mit anderen teilen
konnte oder ihnen etwas abgeben sollte

- man halt die eigenen Besitztimer zurtick
oder versteckt sie vor anderen

- man denkt, dass die Besitztiimer nur einem selbst gehdren (lfr;sjgn]iri_
oder man sie sich selbst verdient hat. gen Geist)

=> immer mit Hass (dosa) verbunden,
niemals mit Gier (/lobha)

Objekt von macchariya: eigener Besitz oder Erfolg

Gegenteil und praktisches Gegenmittel: GroRzlgigkeit (alobha).



Tugenden vervollkommnen: Dana

5 Arten von macchariya:

1. Avasa macchariya: Geiz in Bezug auf die Unterbringung
2. Kula macchariya: Unwilligkeit, Familie, Freunde, Unterstiitzer, Sponsoren zu teilen

3. Labha macchariya: Geiz beziiglich des eigenen Besitzes
- man will nicht verschenken oder teilen,
auch nicht einen Teil
- wenn notig, verteidigt man ihn sogar mit Aggression
(wie ein Hund seinen Knochen)

4. Vanna macchariya: Abneigung gegen Wettbewerb
- Schonheit
- Eigenschaften, Fertigkeiten, Fahigkeiten...
- guter Ruf, Rang, Position...

5. Dhamma macchariya: Unwilligkeit, Dhamma-Wissen zu teilen
acariyamutthi - die geschlossene Lehrer-Faust




Tugenden vervollkommnen: Dana

- 2]

ana-param

Welche cittas bei dana?
Welche cittas bei d

Bewusstsein (citta) 89 / 121

weltlich (81)

Welche cittas sind mit alobha verbunden? .

tiberweltlich (8 oder 40)
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Tugenden vervollkommnen: Dana

Gefiihl (vedana) Verbindung Anregung

freudig mit Wissen ohne = spontan

(asankharika)

(somanassa) Adna-sampayutta

neutral ohne Wissen mit = ermutigt
(upekkha) (Adna-vippayutta) (sasankharika)

23=2x2x2=8Arten
des groRen heilsamen Bewusstseins (mahakusala citta)
= heilsames Bewusstsein der Sinnessphare (kamavacara kusala citta)

Was ist starker und heilsamer:

Dana mit angenehmem, Dana mit Dana spontan, aus eigenem
freudigen Gefuhl oder mit oder ohne Antrieb, oder zogerlich, von
neutralem, indifferentem Wissen? aullen ermutigt und angeregt?

-2 2] 2]

Dieses starkste mahakusala citta ist geeignet um die dana-parami zu vervollkommnen.



Tugenden vervollkommnen: Dana

Praxis von dana parami

¢

fur den Geber
2 Effekte = 2 Segnungen

/ N\

Hemmung (Blockierung) von Entwicklung der reinen

unheilsamen Gedanken der Gedanken der

Selbstsucht Uneigennutzigkeit
Verhindert das Entstehen von akusala cittas mahakusala cittas entstehen...

Trainieren: mit Adna, spontan (asankharika),

- lobhamdla cittas mit freudigem Geflhl (somanassa vedana)

(manchmal zusammen mit

ditthi oder mana) - alobha kann fihren
- dosamiila cittas - adosa = metta kann fihren
- mohamiila cittas - amoha = pafifia kann fihren

(mit vicikiccha oder uddhacca)



Tugenden vervollkommnen: Dana

Drei verschiedene Stufen der Verdienste
[Ledi Sayadaw: A Manual of the Excellent Man (Uttamapurisa Dipani)]

Gering - mittel — hoch
beziiglich dana

Dana, das aus dem Wunsch nach Ruhm getan wird, ist gering.

aus Eitelkeit, zur Schau Stellung, Wettbewerb ->keine oder sehr geringe Verdienste; hat nichts
mit der Erflllung der dana-paramr zu tun.

Dadna, das mit dem Wunsch nach den Friichten des Verdienstes ausgefiihrt wird,
ist magig.

Gewodhnlich mit Unterscheidung, da der Spender den wiirdigsten Empfanger auswahlt, um den
grollten Verdienst zu erhalten. -> weltliches Verdienst; ist nicht die Erfiillung der dana-paramr .

Dana, das in dem klaren Bewusstsein gegeben wird, dass dies dem Brauch der
Edlen entspricht, ist liberlegen.

Man konzentriert sich allein auf die Tat des Gebens, nicht auf ihre Folgen. Der Spender wird von
echtem Wohlwollen geleitet. Keine Anhaftung - man ist bereit, alle Besitztiimer zu teilen. Man
wahlt nicht aus, wem man gibt. Egal, wer kommt, ob gut, schlecht oder durchschnittlich, man
mochte irgend eine Art von Geschenk machen. Die Erflllung der dana-parami ist die
Betrachtung der Tat allein, nicht ihre Belohnung.



Tugenden vervollkommnen: Dana

Nicht-abhangige parami-Praxis

Weltliche Verdienste, die als Samen fiir iiberweltliche Verdienste dienen:

Geben von dana mit dem heilsamen Wunsch (chanda) oder der Aspiration,
Nibbana zu erlangen.

Traditionell sollte der Gebende z.B. rezitieren und wiinschen:

"Idam me pufifnam nibbanassa paccayo hotu"
- Mogen meine Verdienste eine Bedingung fiir [das Erlangen von] Nibbana sein!

Der Empfanger, hier der Monch, sagt nicht “danke", sondern zum Beispiel:
T 9 T "Sukhi hotu Nibbanassa paccayo hotu"
e Mogest du gliicklich sein und moge [dein Akt der
GroRzugigkeit] eine Bedingung fir [dein Erlangen
von] Nibbana sein.

Oder einfach "Sadhu, sadhu, sadhu", sich an dieser
verdienstvollen Tat des Gebers erfreuen, also ein
Ausdruck von Mitfreude (mudita) mit dem
heilsamen kamma des Gebers.




Tugenden vervollkommnen

Wie funktionert es, die dana-parami zu vervollkommen,
selbst liber viele Leben hin weg?

Patthana, Kusalattika (1.2.7):

Upanissaya paccaya = Anlass-Bedingung (machtvolle Unterstiitzung, entscheidender Anlass)

Kusala -> kusala

Ein kusala dhamma steht mit einem [anderen] kusala dhamma durch die Anlass-Bedingung in Beziehung:
(...) naturlicher Anlass (pakatipanissaya).

Naturlicher Anlass: Mit Vertrauen (saddha) als [natiirlichem] Anlass gibt man dana (...)

Mit Sittlichkeit (s7la) als Anlass... mit Lernen (suta)... mit GroRzligigkeit (caga)... mit Weisheit (paifia) als
Anlass gibt man dana (...

Vertrauen, Sittlichkeit, Lernen, Grof3zligigkeit, Weisheit stehen mit Vertrauen, Sittlichkeit, Lernen,
GroRzugigkeit, Weisheit durch die Anlass-Bedingung in Beziehung.

1. Heilsames (Anlass): 2. Heilsames (Wirkung):
Vertrauen
Sittlichkeit wirkt asynchron
Lernen > >  Geben (dana)

GroRziigigkeit (zeitversetzt)

L 2 GrolRzigigkeit ———3> dana ...
Weisheit D

GroRziigigkeit -> GroRziigigkeit -> GroRziigigkeit ... (Steigerung, Aufbau, Vervollkommnung)




Die Vollkommenheit der Sittlichkeit, des ethischen Verhaltens
dana + sila parami

Cagdnussati - Betrachtung der (eigenen) GroRziigigkeit / Freigebigkeit
Silanussati - Betrachtung der (eigenen) Sittlichkeit / Moral / Ethik

Visuddhimagga, Kapitel 7,
4. + 5. Betrachtung, S. 259 -263



Tugenden vervollkommnen: Sila

Mahanama Sutta: An Mahanama (1) [AN 11.11]
(...)

Fernerhin, Mahanama, magst du der eigenen Sitten gedenken, der ungebrochenen,
unverletzten, unbefleckten, unverdorbenen, befreienden, von Verstandigen gepriesenen,
die unbeeinflussbar sind und die geistige Sammlung fordern.

Zu einer Zeit aber, Mahanama, wenn der edle Jinger der Sittlichkeit gedenkt, da ist sein
Geist weder von Gier umsponnen, noch von Hass und Verblendung umsponnen; und
angesichts der Sittlichkeit ist sein Geist zu solcher Zeit recht gerichtet.

Recht gerichteten Geistes aber, Mahanama, gewinnt der edle Jinger Begeisterung fiir das
Ziel, Begeisterung fir die Lehre, gewinnt er Freude an der Lehre. Im Freudigen aber
erhebt sich Verziickung; verziickten Geistes beruhigt sich das Innere; im Inneren beruhigt,
empfindet er Glick, und des Glicklichen Geist sammelt sich.

Von diesem edlen Jiinger heilt es, dass er unter der verkehrt gerichteten Menschheit im
Besitze des Rechten weilt; dass er unter der leidenden Menschheit leidlos weilt. In den
Strom der Lehre eingetreten, entfaltet er die Betrachtung tiber die Sittlichkeit.




Tugenden vervollkommnen: Sila

Sila parami - die Vollkommenheit der Sittlichkeit, des ethischen Verhaltens

sila sila

[Klaus Mylius] [Nyanatiloka, Buddhistisches Worterbuch]
1. Gewohnheit, Wesen, Natur; ,,Sittlichkeit ist die in Worten und Werken

2. (guter) Charakter, Anstand, Sittsamkeit; sich duBernde edle Geistes- (cetasika) und
3. Buddh. Ethik, Moral, Moralvorschrift Willensverfassung (cetana).”

Sila-parami wird unmittelbar nach der dana-parami angegeben:
[Paramattha-dipant = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

1. Weil Sittlichkeit sowohl den Geber als auch den Empfanger reinigt

2. Um zu zeigen, dass die Sittlichkeit das Leiden der anderen verhindert, wahrend das
Geben den anderen zugute kommt.

3. Um einen Faktor der Abstinenz unmittelbar nach einem Faktor der positiven Aktivitat
anzugeben

4. Um eine Ursache fiir das Erreichen eines glinstigen Zustands der zuklinftigen Existenz
gleich nach der Ursache fir das Erreichen von Wohlstand aufzuzeigen



Tugenden vervollkommnen: Sila

Sila parami ... entspringt aus tiefer Metta und Karuna

[ ——_—

4 J Fur wen wir wirklich Liebe und Freundschaft
oder Mitgefiihl empfinden, dem kénnen wir
nicht schaden, ihn verletzen, bestehlen,
belligen und betrigen.



Tugenden vervollkommnen: Sila

Sila parami bezieht sich fiir Laien auf die 5 Sittenregeln: Flr Ménche und Nonnen
entsprechend ihrer Ordina-

Die fiinf ethischen Regeln (pafica sila) tionsform mehr Regeln
e = L= e = (8,9, 10; 227, 311)

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

3. Kamesumicchacara veramani sikkhapadam samadiyami.

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

5. Surameraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

Lebewesen will ich nicht toten.

Nicht-Gegebenes will ich nicht nehmen.

Unheilsame sexuelle Handlungen will ich nicht austiben.

Von Ligen und unheilsamer Rede will ich abstehen.

Alkohol, Drogen und Rauschmittel, die die Ursache fir Unachtsamkeit sind,
will ich nicht zu mir nehmen.

ke wh e

Wortlich eher:
Ich mache es mir zur Ubung von ... abzustehen.
Die Enthaltung von ..., diese Sittenregel nehme ich auf mich.




Tugenden vervollkommnen: Sila

Negativ-Ethik (varitta-sila): was nicht zu tun ist
Vermeidungsverhalten, wovon man abstehen oder sich enthalten soll
das allein ist aber nicht genug!

Positiv-Ethik (caritta-sila): was zu tun ist
Positiv-Verhalten, wie man sich aktiv verhalten soll

AN 8.12 Die Bekehrung des Feldherrn Stha (Stha-Sutta)
Der Buddha lehrt die Untatigkeit und die Tatigkeit

/ N

Nichtausliibung eines Ausibung eines guten Wandels
schlechten Wandels in Werken, in Werken, Worten und
Worten und Gedanken; Gedanken;

Nichtausibung mannigfacher Ausibung manngfacher

ubler, unheilsamer Dinge heilsamer Dinge

(...) Und der Erhabene gab dem Feldherrn Siha eine stufenweise Belehrung
Uber die Freigebigkeit, die Sittlichkeit {...)




Tugenden vervollkommnen: Sila

Methode zum Uben der Vollkommenheit der Sittlichkeit (sila).

[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala;
Zusammenstellung und Erklarung: Sujin Boriharnwanaket]

Lauterung (visuddhi) der eigenen Sittlichkeit:
1. durch die Lauterung der eigenen Neigungen und Wiinsche (ajihasaya)
2. durch die Verpflichtung zu den Sittenregeln
3. durch Nichtlberschreitung der Regeln
4. durch Wiedergutmachung von Ubertretungen

Wir sollten wissen, ob unser sittliches Verhalten (sila) rein ist
Starken und Horen auf die innere Stimme des Gewissens + ggf. Verhalten korrigieren
Jemand mit starken personlichen Idealen ist von Natur aus durch die Reinheit seiner eigenen

Neigungen vom Bosen angewidert und lautert sein Verhalten, indem er sein inneres Schamgefiihl
(hiri) erweckt.

Jemand mit besonderer Riicksicht auf die Wesen und die Welt, der sich vor den Konsequenzen des
Bosen flirchtet, lautert sein Verhalten, indem er von einer anderen Person Regeln erhalt und seinen
Sinn flir moralische Furcht (ottappa) erweckt.

Beide verankern sich in der Sittlichkeit durch Nichtibertretung.

Wenn sie aber aufgrund von Vergesslichkeit manchmal eine Regel Gibertreten, machen sie es
aus Schamgefiihl und moralischer Furcht schnell wieder durch geeignete Mittel gut.



Tugenden vervollkommnen: Sila

Sila parami

Definition

[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Die Vollkommenheit der Sittlichkeit ist ein gutes Verhalten des Korpers und der Sprache,
begleitet von Mitgefiihl und geschickten Mitteln; es ist die Enthaltsamkeit von dem, was
nicht getan werden sollte, der Wille zu tun, was getan werden sollte, usw.

Merkmal

Funktion

Manifestation

unmittelbare Ursache

paramis allgemein

anderen zu nutzen

anderen Hilfe zu leisten
oder nicht zu schwanken

der Wunsch fiir das Wohlergehen
der anderen oder fir die
Buddhaschaft

grolRes Mitgefluhl (mahakaruna)
oder Mitgefiihl & geschickte
Mittel

sila parami

Zusammenstellen, Beobachten
(silana), koordinierend,
feststellend

moralische Verderbtheit zu
vertreiben oder tadelloses
Verhalten

sittliche Reinheit

Scham und moralische Furcht
(hiri + ottappa)




Tugenden vervollkommnen: Sila

Verunreinigung (sankilesa) oder Unreinheit des sila parami:
[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Unterscheidende Gedanken (vikappa) liber Wesen und Zeiten.

die man doch toten darf?

die man bestehlen kann, deren Besitz man doch wegnehmen darf?

Gibt es Wesen... ﬂ
™

mit denen man doch Sex haben darf, auch wenn sie minderjahrig sind,
in einer festen Partnerschaft leben, unter dem Schutz der Familie stehen,
selbst gar nicht willig sind?

die man anliigen darf?

Denen man barsch befehlen und sie grob anschreien kann?

Die man verleumden darf, wo man hintertragen darf, vielleicht um vor ihnen
Zu warnen?

oder Situationen / Zeiten...

wie Krieg, Pandemie, Hungersnot, Uberfall, Todesangst...?
Um anderen zu helfen, andere zu schitzen?

Sila sollte gegeniber allen Wesen zu jeder Zeit ohne Diskriminierung entwickelt werden!



Tugenden vervollkommnen: Sila

Drei verschiedene Stufen der Verdienste
[Ledi Sayadaw: A Manual of the Excellent Man (Uttamapurisa Dipani)]

Gering - mittel — hoch
beziglich sila

Sila, das aus dem Wunsch nach Ruhm getan wird, ist gering.

aus Eitelkeit, zur Schau Stellung, Wettbewerb ->keine oder sehr geringe Verdienste; hat nichts
mit der Erflllung der sila-parami zu tun.

Sila, das mit dem Wunsch nach den Friichten des Verdienstes ausgefiihrt wird, ist
maRig.
Gewohnlich mit Unterscheidung beziiglich dem Wert eines Wesens, wem gegentiber man sich

sittlich verhalt, um den groBten Verdienst zu erhalten. -> weltliches Verdienst; ist nicht die
Erflllung der sila-paramr .

Sila, das in dem klaren Bewusstsein ausgeit wird, dass dies dem Brauch der Edlen
entspricht, ist Uberlegen.

Man konzentriert sich allein auf die eigene Sittlichkeit, nicht auf ihre Folgen. Der Sittliche wird
von echtem Wohlwollen geleitet. Die Erflllung der sila-parami ist die Betrachtung der Tat bzw.
Der Enthaltung allein, nicht ihre Belohnung.



Tugenden vervollkommnen: Sila

Sila nach dem Abhidhamma: Samma vaca, samma kammanta, samma djiva
= rechte Rede, rechte Handlung, rechter Lebenserwerb

Virati = Abstinenz, Enthaltung
die geistige Einstellung oder Gesinnung, warum man absteht
von falscher Rede, falschem Handeln, falschem Lebenserwerb

Die 3 Viratis treten in 3 verschiedenen Situationen des taglichen Lebens auf

- wenn sich die Gelegenheit bietet, zu seinem (oder eines anderen) Vorteil aber man enthilt sich
zu ligen, zu verleumden, grob zu reden oder sinnlos zu schwatzen der falschen Rede

- wenn sich die Gelegenheit bietet

- zu to6ten, z.B. um einen "Feind" loszuwerden, aber man enthilt
- zu stehlen, um zu bekommen, was man begehrt sich von falschen
- fur sexuelles Fehlverhalten zur Befriedigung des eigenen Verlangens Handlungen

- wenn man Unterstltzung oder einen Job bekommen kénnte, der erwirkt

oder verbunden ist mit aber man enthalt
_falscher Rede sich des falschen

Lebensunterhalts
- falscher Handlung

» Daher kann sich in 1 Moment nur eines der
viratis mit dem heilsamen Bewusstsein der
Sinnessphare (mahakusala citta) verbinden,
nicht alle 3 zusammen

Und was ist mit dem mahavipaka und
mahakiriya citta?

® Was mit feinstofflichem, immatieriellen
und Uberweltlichem Bewusstsein?



Tugenden vervollkommnen: Sila

Samma-vdca - rechte Rede
= Abstinenz, Enthaltung (virati) von falscher Rede (vaci-duccarita virati), wortlich

von "verbal schlechtem Verhalten".

Als cetasika: Geistige Einstellung oder Gesinnung hinter der rechten Sprache

6?%@;@ Definition als Faktor des edlen achtfachen Pfades: [Vibhanga-Sutta, SN 45.8]

Katama ca bhikkhave samma-véca? Und was, Bhikkhus, ist rechte Rede?
Musavada veramani, Abstehen von Ligen,

pisunaya vacaya veramani, Abstehen von Hintertragen,

pharusaya vacaya veramani, Abstehen von grober Rede,
samphappalapa veramani. Abstehen von sinnlosem Geschwatz.

Ayam vuccati bhikkhave samma-vaca. Dies, Bhikkhus, wird 'rechte Rede' genannt.

Es heildt: Ein Bodhisatta spricht immer, in all seinen Leben, die Wahrheit.
Aber es kann sein, dass er in bestimmten Existenzen die anderen Silas bricht.



Tugenden vervollkommnen: Sila

Samma kammanta - richtiges Handeln
Enthaltsamkeit von falschen koérperlichen Handlungen (kaya-duccarita virati),
wortlich von "korperlich schlechtem Verhalten"

Als cetasika: Geistige Einstellung oder Gesinnung hinter rechtem Handeln.

@%@%w Definition als Faktor des edlen achtfachen Pfades: [Vibhanga-Sutta, SN 45.8]

Katamo ca bhikkhave samma-kammanto? Und was, Bhikkhus, ist rechtes Handeln?

Panatipata veramani, Abstehen von Toten,
adinnadana veramani, Abstehen von Nehmen von Nicht-Gegebenem,
kamesu michacara veramani. Abstehen von sinnlichem (sexuellen) Fehlverhalten.

Ayam vuccati bhikkhave samma-kammanto. | Dies, Bhikkhus, wird 'rechtes Handeln' genannt.



Tugenden vervollkommnen: Sila

Samma djiva - rechter Lebenserwerb
Enthaltsamkeit vom falschen Lebensunterhalt (miccha-ajiva).
Kein Lebensunterhalt durch falsche Rede oder falsches Handeln.

Als cetasika: Geistige Einstellung oder Gesinnung hinter rechten Lebenserwerb

%\

@@.@% Definition als Faktor des edlen achtfachen Pfades: [Vibhanga-Sutta, SN 45.8]

Katamo ca bhikkhave samma-ajivo?
Idha bhikkhave ariya-savako
miccha-ajivam pahaya,
samma-ajivena jivikam kappeti.

Ayam vuccati bhikkhave samma-ajivo.

Und was, Bhikkhus, ist rechter Lebenserwerb?

Da gibt, Bhikkhus, ein edler Schiiler
den falschen Lebenserwerb auf
und fuhrt ein Leben mit rechtem Lebenserwerb.

Dies, Bhikkhus, wird "rechter Lebenserwerb" genannt.



Tugenden vervollkommnen: Sila

Welche im Akt von sila?

Welche cittas konnen sich mit den viratis verbinden? .

parami? .

Welche cittas bei sila-pc

Bewusstsein (citta) 89 / 121

weltlich (81)

tiberweltlich (8 oder 40)
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Tugenden vervollkommnen: Sila

Ill

Geistiges ,,Moleki
in der Ubung von sila

Grof3es heilsames
Bewusstsein
(mahakusala citta)

19 Universelle schone
Geistesfaktoren
(sobhana-sadharana): und verbundene

Geistesfaktoren

L

1. Saddha = Vertrauen

2. Sati = Achtsamkeit

3. Hiri = Schamgefihl

4. Ottappa = moralische Furcht ,

5. Alobha = Gierlosigkeit

6. Adosa = Hasslosigkeit, - ‘ eine der 3
liebende Glte (metta) Enthaltungen

7. Tatramajjhattata = Balanciertheit, ‘ (viratis)
Gleichmut (upekkha)

(...)

Virati: samma-vaca oder samma-kammanta oder samma-djiva

Wenn sila-péramr: Es heilt: sila-parami wird
_ . . mit sati-sampajania
Karuna = Mitgefiihl - eine der beiden Unermesslichen (appama#ifia) . Paj
ausgefihrt

Panfa = Weisheit  (mit der Entschlossenheit zur Erleuchtung)



Tugenden vervollkommnen: Sila

Kimatthiya Sutta: Segen der Sittlichkeit [AN 10.1]

Ananda zum Buddha: ,Was, o Herr, ist der Segen und Lohn der heilsamen Sitten?“
(...)

Die heilsamen Sitten haben die Reuelosigkeit zum Segen und Lohn;
Reuelosigkeit hat Freude zum Segen und Lohn;

die Freude hat Verziickung zum Segen und Lohn;

die Verziickung hat Gestilltsein zum Segen und Lohn;

das Gestilltsein hat Gliicksgefiihl zum Segen und Lohn;

das Gluicksgefihl hat die Geistessammlung zum Segen und Lohn;

die Geistessammlung hat den wirklichkeitsgemafRen Erkenntnisblick

zum Segen und Lohn;

der wirklichkeitsgemalRe Erkenntnisblick hat Abwendung und Entsiichtung
zum Lohn;

Abwendung und Ensichtung haben den Erkenntnisblick der Erlosung

zum Segen und Lohn.

So also, Ananda, fiihren die heilsamen Sitten nach und nach zum Héchsten.”

kusalani silani

¥

avippatisara

¢

pamojja
piti

passaddhi

¢

sukha

¢

samadhi

yathabhdta-Aanadassana

$

nibbida + viraga

¢

vimutti-idnadassana

kusalani silani - -> agga



Idam me punnam asavakkhaya-vaham hotu.
Mogen meine Verdienste die Trieb-Versiegung hervorbringen.

Idam me silam
magga-phala-nanassa
paccayo hotu.

Moge meine Sittlichkeit

(mein Einhalten der Silas)

zur Erlangung von Magga und Phala
(Pfad und Frucht) fiihren.




Imam no puifnabhdagam sabbasattam dema.
Mogen alle Wesen an diesen Verdiensten teilhaben.

Sabbe satta sukhita hontu.
Mogen alle Wesen glicklich sein.

[Dharma voices for animals]



Tugenden vervollkommnen
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Moge ich dienen, um vollkommen zu sein
Moge ich vollkommen sein, um zu dienen!
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