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Verehrung dem Erhabene
Befreiten, vollkomme
Selbst-Erleuchteten
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N Tugenden vervollkommnen
auf dem Weg zur Befreiung

Was soll der Mond hier?

Jataka: Der Hase im Mond ...
Die Vollkommenheiten (paramis) aus Sicht des Abhidhamma,
der Sutten und alter Kommentare, ihre oft unterschatzte

Bedeutung und Praxis auf dem Weg zur Arahat- oder
Buddhaschaft

A
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Wozu und welche Tugenden praktizieren oder gar vervollkommnen?

Unsere Motivation und Ziele in diesem Leben und dariiber hinaus:
Erfolgreiche Meditation, Ruhe und Einsicht, Nibbana, den Stromeintritt
... die Arahatschaft zu erlangen oder gar ein Buddha zu werden.

10.7.2022, Agganyani
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Was sind Tugenden?

Wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/Tugend

Das Wort Tugend (von mittelhochdeutsch tugent ,Kraft, Macht, [gute] Eigenschaft,
Fertigkeit, Vorzliglichkeit’) ist abgeleitet von taugen; die urspriingliche Grund-
bedeutung ist die Tauglichkeit (Tiichtigkeit, Vorzliglichkeit) einer Person.

Allgemein versteht man unter Tugend eine hervorragende Eigenschaft oder vorbild-
liche Haltung. Im weitesten Sinne kann jede Fahigkeit zu einem Handeln, das als
wertvoll betrachtet wird, als Tugend bezeichnet werden. In der Ethik bezeichnet der
Begriff eine als wichtig und erstrebenswert geltende Charaktereigenschaft, die eine
Person befahigt, das sittlich Gute zu verwirklichen. Damit verbindet sich gewohnlich
die Auffassung, dass dieser Eigenschaft und der Person, die Giber sie verfligt, Lob und
Bewunderung gebihren.

(...)

Tugend im Buddhismus: 5 Silas Nicht nur die silas !

(...) Das wissen wir
naturlich besser...

Ausflhrliche Liste von 79 Tugendwortern:
https://sternenvogelreisen.de/liste-der-tugenden-tugendwoerter/



https://de.wikipedia.org/wiki/Tugend
https://sternenvogelreisen.de/liste-der-tugenden-tugendwoerter/
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Was sind Tugenden?

Wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/Kardinaltugend
(...)

Als Kardinaltugenden (von lateinisch cardo ,Turangel, Dreh- und Angelpunkt®; auch

Primdrtugend) bezeichnet man seit der Antike eine Gruppe von vier Grundtugenden.
Diese waren anfangs nicht bei allen Autoren dieselben.

Eine Vierergruppe ist bereits im Griechenland des 5. Jahrhunderts v. Chr. belegt und
war wohl schon friiher bekannt. (...)

e \erstindigkeit / Besonnenheit -> MaRigung

® Gerechtigkeit

® Frommigkeit -> Klugheit / Weisheit

e Tapferkeit


https://de.wikipedia.org/wiki/Kardinaltugend
https://de.wikipedia.org/wiki/Latein
https://de.wikipedia.org/wiki/Antike
https://de.wikipedia.org/wiki/Tugend
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Was sind Tugenden?

Wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/Tugend
(...)

Wissenschaftliche Tugenden

Als Tugenden der wissenschaftlichen Forschung nennt Karl Jaspers
Sachlichkeit,
Hingabe an den Gegenstand,

0O

besonnenes Abwagen,

Aufsuchen der entgegengesetzten Moglichkeiten,

Selbstkritik,

Vorsicht im endgiiltigen Behaupten,

das Prifen der Grenzen und der Art der Geltung unserer Behauptungen,
das Horen auf Griinde,

das Verstehen sowie das Mitdenken auf dem Standpunkt eines jeden anderen.


https://de.wikipedia.org/wiki/Tugend
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Jaspers
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https://www.juraforum.de/lexikon/tugend

Christliche Tugenden

o
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Weisheit oder Klugheit
Gerechtigkeit
Tapferkeit

MaRigung

Glaube
Liebe ,80ttliche

Tugenden’

(

Hoffnung

der:
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Gerechtigkeit
Barmherzigkeit
Sanftheit

Reinheit des Herzens
Friedfertigkeit

+ aus Bergpredigt:
Almosengeben
Beten

Fasten

Tugenden im Hinduismus

=

Entschlossenheit

Zucht (Genligsamkeit)

Selbstkontrolle (Nicht-Zugreifen)
Respekt vor fremdem Eigentum (Nicht-Stehlen)
Reinheit (Hingabe an Gott)
Beherrschung der Sinne (Enthaltsamkeit)
Weisheit (Studium und Reflexion)
Wahrheit (Wahrhaftigkeit)

Wutlosigkeit (Gewaltlosigkeit)

. Opfer

. BuRe.
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Tugend im Konfuzianismus

Humanitat oder Menschlichkeit
Gerechtigkeit oder rechtes Handeln
Hoflichkeit oder Sitte

Weisheit oder Wissen
Wahrhaftigkeit

Luhwnh e


https://www.juraforum.de/lexikon/tugend
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Die 10 Vollkommenheiten (paramis / paramitas)

dana - GrolSzugigkeit, Geben, Helfen

sila - Sittlichkeit, ethisches Verhalten
nekkhamma - Entsagung

panna - Weisheit

viriya - Energie, Anstrengung

khanti - Geduld, Duldsamkeit, Nachsicht
sacca - Wahrheit, Wahrhaftigkeit

adhitthana - Bestimmtheit, Entschlossenheit
metta - Liebende Glite

upekkha - Gleichmut
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Quellen: Cariya-pitaka des Khuddaka-Nikaya + Kommentar (Dhammapala),
Brahmajala-Sutta & Kommentare (libers. Bh. Bodhi),
Buddhavamsa (Khuddaka-Nikaya), Jatakas

Zeitgenodssische Kommentare: Ledi Sayadaw (Uttamapurisa Dipani), Walpola Rahula
Thera, Rerukane Chandavimala Mahathera, Shanta Ratnayaka, U Thittila, U Silananda,
Bhikkhu Bodhi, Jeffrey Samuels, Sujin Boriharnwanaket & Nina van Gorkom, u.v.m.
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Was sind Tugenden nach dem Abhidhamma?

Letztendliche Wirklichkeiten (paramattha-dhammas)
oder Konzepte, Bezeichnungen, Ideen (pannatti)?

Sind sie etwas Geistiges (nama) oder
Materielles/Korperliches (ripa)?

In welcher Kategorie sind sie einzuordnen:
Citta, cetasika, rupa, Nibbana?

Zu welcher Daseinsgruppe (khandha) gehoren sie?

Wie sind sie bedingt und was bedingen sie?
Wie kdnnen sie entwickelt und vervollkommnet werden?

Antworten
heute nur
generell...
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e

Wir verehren, ehren, huldigen
und "beten" zum Buddha,
fihlen uns inspiriert,

folgen seiner Lehre.

Wir studieren den Dhamma.
Wir praktizieren den Dhamma,
wir meditieren.

Warum aber haben wir die Erleuchtung
noch nicht erlangt?
Fehlt etwas...?
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Was ist der "Schlissel" zur Erleuchtung?

Die Vollkommenheiten
(paramis).

Sie sind sowohl Voraussetzung fir die Buddhaschaft
als auch fir die "normale" Erleuchtung eines Arahats
(je nach dem Grad ihrer Vervollkommnung).
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Die Vollkommenheiten (paramis).

Etymologie des Wortes paramita:

1. paramita : Substantiv zu parama
am hochsten, am weitesten, am besten,
am vorzuglichsten; primar
=> paramita = Vollkommenheit, Vortrefflichkeit , Vorzuglichkeit

2. pdramita = para + mita [ ita
dariberhinaus, jenseits, das, was angekommen ist / das, was geht
das andere Ufer
=> paramita = das, was dariiberhinaus gegangen ist,
das, was ans andere Ufer geht
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Die Vollkommenheiten (paramis).

Bhikkhu Bodhi:

,In etablierten Theravada-Kreisen werden die paramis nicht als Disziplin
ausschlieBlich fir die Buddhaschaft angesehen, sondern als Praktiken,
die von allen Aspiranten der Erleuchtung und Befreiung erfullt werden
mussen, ob Buddhas, Paccekabuddhas oder Schiler.

Was den hochsten Bodhisatta von Aspiranten der anderen beiden Wege
unterscheidet, ist der Grad bis zu dem die paramis kultiviert werden
mussen und die Lange der Zeit, die sie verfolgt werden miussen.

Aber die Qualitaten selbst sind universelle Voraussetzungen fir die
Befreiung, die alle mindestens bis zu einem minimalen Grad erfullt
werden missen um der Friichte des befreienden Pfades wiirdig zu sein.”
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Wenn man die Buddhaschaft anstrebt:

In der Vipassana-Praxis nicht Gber die letzte weltliche Einsichtsstufe
(sankhar'upekkha-nana) hinausgehen, sonst wird man Sotapanna oder mehr

=> zu spat flr die Buddha-Karriere !

Warum: Sotapanna hat maximal
noch 7 Leben bis zur Arahatschaft
=> reichen nicht aus zur Vervoll-
kommnung der paramis.

echte
Vipassana- .<
Einsichten

1
2
3
4
3.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Vipassana-fanas - Einsichtsstufen nach Mahasi Sayadaw

namarapa pariccheda fiana - Analytisches Wissen ber Geist und Materie

paccaya parigaha fana - Erkenntnis der Bedingungen von Geist und Materie
sammasana fAana - Erkenntnis durch grindliches Verstehen (anicca, dukkha, anatta)
udayabbaya fiana - Erkenntnis des Entstehens und Vergehens (rise & fall)

bhanga fana - Erkenntnis der Auflésung

bhaya Aana - Erkenntnis des Furchterregenden, des Schreckens

adinava fana - Erkenntnis der Gefahr

nibbida fiana - Erkenntnis der Unerfreulichkeit, Erniichterung und Abwendung
muncitu-kamyata fiana - Erkenntnis des Erldsungswunsches

patisankha fana - Erkenntnis durch reflektierende Betrachtung

sarikhar'upekkha fiana - Erkenntnis des Gleichmuts hinsichtlich
der Daseinsformationen

saccanulomika-fiGna - Erkenntnis der Ubereinstimmung mit der Wahrheit
gotrabhi-fiana - Reife-Erkenntnis, Erkenntnis des Linienwechsels (zum Ariya)
magga-nana - Pfad-Erkenntnis

phala-figna - Frucht-Erkenntnis

paccavekkhana-fana - Rickblicks-Erkenntnis
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Gewissensfrage: Ist , Erleuchtung” tiberhaupt unser Ziel?

Oder, warum praktizieren wir? — Seid ehrlich zu euch selbst!

Was sind unsere Motivation und Ziele in diesem Leben
und vielleicht sogar dariiber hinaus?

Erfolgreiche Meditation? — Was aber ist dabei Erfolg? Was erwarten wir?

Ruhe, Gelassenheit, innere Mitte, inneren Frieden, Gllcksgefuhl...?
Einsicht, Erkenntnis, Wissen, Weisheit, Verstehen...?

Nibbana, Erlésung, Erléschung (von was?), Erleuchtung, Erwachen,
Frieden, totale Stille, bedingungslose Gluckseligkeit...

den Stromeintritt und damit die Sicherheit vor Wiedergeburt in den elenden Welten,
die Sicherheit bald (in max. 7 Leben) die vollstandige Erleuchtung zu erlangen

... die Arahatschaft zu erlangen oder gar ein Buddha zu werden?

~

Was ist das — was ist der Unterschied?
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s. Vsm

Arahat/Arahant 5.231-237

Varah, arahati = wert/wiirdig sein
(der Gaben, Bedarfsgegenstande, Verehrung)
=> Arahat = Wiirdiger

Er ist von befleckenden Leidenschaften
entfremdet (ara-ka) oder er hat diese Feinde
(art, arayo) erschlagen (hata)
=> Araha = der Entfremdete

Arahat = der Feind-Erschlager

Er hat die Radspeichen (ara) des Daseinsrades
(samsara-cakka) zertrimmert (hata)
=> Ara-hat = der Speichen-Zerschlager

Auch in Abgeschiedenheit, im Geheimen (raha)
tut er nichts (a) Ubles, Unethisches
=> A-rahat = der nichts zu verbergen hat

Alle Triebe (asavas) zerstort
dauerhaft frei von lobha, dosa, moha
alle 10 Fesseln (samyojana) abgelegt

Ubersetzung Nyanatiloka: Heiliger (saint)
Meine Ubersetzung: Befreiter

Buddha

Vbudh, bujjhati = kennen, wissen, verstehen,
gewahren , erfahren

Vbudh + ta -> buddha

=> Buddha = Wissender, Erkennender;
Erwachter, Erleuchteter (und Erleuchtender)

"Weil er ein ,Erkenner’ (bujjhita) der Wahrheiten
ist, darum gilt er als der Buddha. Weil er ein

,Erleuchter' (bodheta) der Welt ist, darum gilt er
als der Buddha." (Niddesa + Psm)

Snp 558

Sammasambuddha:
sam = selbst (ohne Lehrer, aus eigener Kraft)
samma = gut, recht, richtig, vollkommen

= ,Allerleuchteter” (Nyanatiloka)

sabbannu-buddha = allwissender Buddha
(sabbannuta Adna)

pacceka-buddha = stiller, individueller Buddha
(silent, private Buddha), lehrt nicht

Vbudh + i -> bodhi
= Wissen, Erkenntnis, Erleuchtung, Erwachen
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Verehrungsformel:
»,Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa“

der Buddha ist ein Arahat
Betrachtung Uiber den Buddha: ™ => nichts Minderwertiges!
,Iti‘pi so Bhagava Araham, Sammasambuddho ...“

Buddha = 1. Arahat

Anattalakkhana-Sutta (Version im Vinaya, Mahavagga (Vin. 1.1.6):

,Als diese Belehrung gegeben wurde, wurde bei den Mdnchen der Flinfergruppe
der Geist frei von den Beeinflussungen und dem Anhaften. Zu dieser Zeit gab es
auf der Welt sechs Heilige (Arahats).”

Sammasambuddha-Sutta SN 22.58

Der Unterschied zwischen dem Sammasambuddha und einem durch Weisheit
erlosten (pannavimutti) Monch besteht darin, dass er der erste war, der den Pfad
entdeckte und ihn anderen lehrte.

Spater wurde ein zunehmend groRerer Unterschied gemacht
* in der Art der Erleuchtung/des Wissens (bodhi)
* in dem Weg/Fahrzeug (yana)
* im Training, der Praxis der Vollkommenheiten (paramis)
» der Schwierigkeit und Zeitdauer zum Ziel ...
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Bodhisatta = bodhi + satta

y N\

Erleuchtung (Lebe-) Wesen  => Zur Erleuchtung strebendes Wesen
(Erwachen) ,Erleuchtungswesen” (?)

Wesen (satta)

Art der Erleuchtung (bodhi) e s el

Person am Ziel

vollkommene Erleuchtung samma-sambodhisatta Samma-sambuddha
(samma-sambodhi) = mahda-bodhisatta ,Buddha”
,Bodhisattva“
individuelle Erleuchtung pacceka-bodhisatta Pacceka-Buddha
(pacceka-bodhi) ,stiller Buddha*
(Engl.: private Buddha)

Schuler-Erleuchtung savaka bodhisatta Arahat
(savaka bodhi) (,,Savaka-Buddha“)

- als Hauptschiler Hauptschiler-Arahat

- als grofRer Schiiler GrolRer Schiiler-Arahat

- als einfacher Schiiler gewohnlicher Arahat
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Allgemein: "Die paramis sind die Taten der Edlen"
[U Shwe Aung: The Buddha - Peerless benefactor of humanity].

Wer sind die Edlen?

* Der/die Buddha(s)

* Die Arahats

* Die Ariyas

* Tugendhafte Weltlinge

Sie sind diejenigen, die nicht auf ihr eigenes Wohlergehen oder ihren Vorteil achten,
sondern auf das Wohl der anderen und auf ihre eigene Befreiung vom Samsara
(Kreislauf der Wiedergeburten).

Sie nutzen die Welt (loka) nicht um ihres Lebens willen, sondern sie nutzen ihr Leben
um der Welt willen. Sie opfern ihr Leben fir die Welt.

,Falsche Praxis“:

-> Ungllick und Leiden im Samsara sind nicht die Taten

der Edlen
Gute Taten (sucarita) mit egoistischen Zielen  -> Gluck im Samsara => keine parami

Schlechte Taten (duccarita)
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"Die paramis sind die Taten der Edlen”
[U Shwe Aung: The Buddha - Peerless benefactor of humanity].

Taten von paramt:

= alles, was die Sammasambuddhas getan haben, von dem Zeitpunkt an,
an dem sie die Prophezeiung erhielten, dass sie ein Buddha werden,

bis zum Zeitpunkt ihres Verloschens in Nibbana (mahaparinibbana).

,Alle Taten der Edlen werden von den Taten der Buddhas umschlossen, so

wie der FuRabdruck eines Elefanten die FuRabdriicke aller anderen Tiere
enthalten kann.”
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"Die paramis sind die Taten der Edlen"

[U Shwe Aung: The Buddha - Peerless benefactor of humanity].

wie im

Anattalakkhana-
- . . . 3} Sutt

Muttacagi - jemand, der aufgibt, losldsst e
In den paramis, die die Edlen erfillt haben, wird das 'Ich' vollig abgelegt.

falsche Gedanken (Beispiele) Einsicht / Erkenntnis befreit von

d_as ist mein, o.las gehort r_mr, dfas ist m.eln d?s ist nl-cht .mem SRR

Eigentum, meine Tat, meine Hilfe, mein nicht mein Eigentum el

dana... mein Verdienst (Anhaftung) das gehdrt mir nicht '

das bin ich, so bin ich,

Ich bin der GroRzligigste, Klugste..., das bin ich nicht Stolz/Diinkel

ich bin besser/schlechter/gleich so bin ich nicht (mana)

(vergleichend -> eingebildet)

das ist mein Selbst, ich habe es das ist nicht das Selbst,
geschafft, ich werde die Belohnung nicht das Ich,
bekommen... ich kann kontrollieren... keine Seele

Falsche Ansicht
(ditthi)

Tanha, mana und ditthi sind papaica, sie verlangern das Kreisen im Samsara.
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"Die paramis sind die Taten der Edlen"
[U Shwe Aung: The Buddha - Peerless benefactor of humanity].

Mitgefiihl und Weisheit

,Bei der Arbeit fir das Wohlergehen der Welt (loka)
ist keine Kraft so stark wie das Mitgefiihl (karuna)
und bei der Arbeit fiir das Uberweltkiche (lokuttara)
ist keine Kraft so machtig ist wie die Weisheit (panna).”

In welchem Sinn ,eine starke, machtige Kraft“?

Patthana (,,Bedingungszusammenhange”, 7. Abhidhammapitaka-Buch):
entscheidende Anlassbedingung (upanissaya paccaya),
»,machtvolle Unterstiitzungs-Bedingung”

Eine verdienstvolle, heilsame Tat allein ist noch keine parami-Tat.
Nach der duRerlich guten Tat allein kann man nicht urteilen.

Es ist die Motivation und treibende Kraft hinter einer Tat, die sie zu einer parami macht.

Die meisten heilsamen Handlungen werden aus Verblendung (moha), Gier (lobha) oder
Aversion (dosa) ausgefiihrt, oft verbunden mit falschen Ansichten (ditthi) und sind ziemlich
selbstslichtig.
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Klassifizierung in abhangige und nicht abhdngige Vollkommenheiten
[Ledi Sayadaw: A Manual of the Excellent Man (Uttamapurisa Dipani)]

Abhangig
- von Begehren
- von falschen Ansichten

ausgefiihrt mit dem Wunsch nach einer
guten, ,gloreichen” zuklinftigen Existenz

Falscher Glaube: Reinigung von Geistes-
befleckungen nur durch Wohltatigkeit
und Moral (kein Vipassana notig).

Lobhamdila citta ditthi-sampayutta
-> pufindabhi sankhara

Motivation vor der Tat ist
verunreinigt und unheilsam
=> Verdienste # Erflillung der
Vollkommenheiten;
diese Verdienste halten
einen im Samsara .

Nicht abhangig
- von Begehren
- von falschen Ansichten

ausgefuhrt ohne selbstslichtige, weltliche
Wiinsche

Rechtes Verstandnis: Vollstandige Reinigung
von Geistesbefleckungen und endgiltige
Befreiung nur durch Vipassana.

Mahakusala citta Adna-sampayutta
-> pufiiabhi sankhara

Motivation ist rein

=> Verdienste = Erflllung der Vollkommenheiten;
diese Verdienste fihren einen aus dem
Samsara heraus
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O Geistestriibung
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B | Resultat (vipaka)

! Verfall |_——
(kilesa) : +Tod 1
______ e
l (Wieder-) 1
| Geburt | Wirkungen
- in der
Zukunf

Bhava paccaya jdti.... /

.. upapatti-bhavo

4

Bedingte Entstehung (Paticcasamuppada)

Entweder hier:

Avijja (verbunden mit
Begehren und falscher
Ansicht) paccaya

puinabhi sankhara
Ursachen Kamma-
aus der Formationen

Punnabhi sankhara
paccaya vinhdanam....

Vergangenheit
N\

|__-passiv_ |
(" Werden ]/I
l - aktiv
Upaddna paccaya Ursach
kamma-bhavo ... in der
Gegenwart

Anhaftung

Oder hier:
Tanha paccaya upadanam

3

2

/
I (Wiedergeburts)-
: Bewusstsein 1

irkungen
in der

Abhdngige paramis sind weltliche Verdienste, die einen aber im Zyklus des Samsara halten.
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Klassifizierung in abhangige und nicht abhangige Vollkommenheiten
[Ledi Sayadaw: A Manual of the Excellent Man (Uttamapurisa Dipani)]

Abhangig Nicht abhangig
- von Begehren - von Begehren
- von falschen Ansichten - von falschen Ansichten

Uberweltliche Verdienste und
weltliche Verdienste, die als Keim fur .
Uberweltiche Verdienste dienen

Uberweltliches Verdienst: trigt nicht zu den Vollkommenheiten bei (weil man bereits ein
Ariya ist, kein Bodhisatta mehr, der die paramis trainieren muss)

Weltliche Verdienste, die als Samen fiir tiberweltliche Verdienste dienen:

,Nur freiwillige Aktivitdten wie Spenden usw.,

die mit einem reinen Geist ausgefiihrt werden

und nicht auf eine bessere Existenz im Jenseits ausgerichtet
oder von falschen Ansichten inspiriert sind,

zielen genau auf das 'jenseitige Ufer' der Erleuchtung.
Verdienste, die zur Erflillung der Vollkommenheiten fiihren,
sind so losgelost wie der offene Himmel.”
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Nicht-abhangige parami-Praxis

Weltliche Verdienste, die als Samen fiir iiberweltliche Verdienste dienen:

Z.B. Geben von dana mit dem heilsamen Wunsch (chanda) oder der Aspiration,
Nibbana zu erlangen.

Traditionell sollte der Gebende z.B. rezitieren und wiinschen:

"Idam me pufifnam nibbanassa paccayo hotu"
- Mogen meine Verdienste eine Bedingung fiir [das Erlangen von] Nibbana sein!

Der Empfanger, hier der Monch, sagt nicht “danke", sondern zum Beispiel:

T 9 T "Sukhi hotu Nibbanassa paccayo hotu"

Mogest du gliicklich sein und moge [deine
GroRzugigkeit] eine Bedingung fir [dein Erlangen
von] Nibbana sein.

Oder einfach "Sadhu, sadhu, sadhu", sich an dieser
verdienstvollen Tat des Gebers erfreuen, also ein
Ausdruck von Mitfreude (mudita) mit dem
heilsamen kamma des Gebers.
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Drei verschiedene Stufen der Verdienste
[Ledi Sayadaw: A Manual of the Excellent Man (Uttamapurisa Dipani)]

Gering - mittel - hoch

Eine gute Tat, die aus dem Wunsch nach Ruhm getan wird, ist gering.

aus Eitelkeit, zur Schau Stellung, Wettbewerb ->keine oder sehr geringe Verdienste; hat nichts
mit der Erflillung einer parami zu tun.

Eine Tat, die mit dem Wunsch nach den Friichten des Verdienstes ausgefiihrt wird,
ist magig.

Gewodhnlich mit Unterscheidung, da der Spender den wirdigsten Empfanger auswahlt, um den
grollten Verdienst zu erhalten. -> weltliches Verdienst; ist nicht die Erfiillung einer parami.

Eine Tat, die in dem klaren Bewusstsein ausgefiihrt wird, dass sie dem Brauch der
Edlen entspricht, ist liberlegen.

Man konzentriert sich allein auf die Tat, nicht auf ihre Folgen. Der Spender wird von echtem
Wohlwollen geleitet. Keine Anhaftung - man ist bereit, alle Besitztimer zu teilen. Man wahlt
nicht aus, wem man gibt. Egal, wer kommt, ob gut, schlecht oder durchschnittlich, man mochte
irgend eine Art von Geschenk machen. Die Erflllung des paramis ist die Betrachtung der Tat
allein, nicht ihre Belohnung.
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Oder: Drei Arten von paramis je nach Motivation

Visuddhimagga . Sittlichkeit
(nach Ubersetzungen Nyanatiloka | (16) und Nanamoli I. 33)

1. Die Praxis der Vollkommenheiten, die durch Begierde motiviert ist, deren
Zweck es ist, sich der fortgesetzten Existenz zu erfreuen, ist minderwertig.

2. Die Praxis zum Zweck der eigenen Befreiung ist mittelmaRig.
(Dies ist die Praxis, um Arahat oder Pacceka-Buddha zu werden.)

3. Die Wert der Vollkommenheiten, die zur Befreiung aller Wesen praktiziert
wird, ist Uberragend / erhaben.
(Dies ist die Praxis, um ein Samma-Sambuddha zu werden.)

Visuddhimagga VII., Buddhanussati (Ubersetzung Nyanatioloka VII. 1., 203)

(...)
Sugato = Wohlgegangener, Richtig-Gegangener, mit richtiger Rede Begabter

(...) Von der Zeit ab, wo der Erhabene (als Einsiedler Sumedha) zu FiiRen des
Dipankara-Buddha lag, bis zu der Zeit, wo er unter dem Bodhibaume sal3, solange
wirkte er durch seinen die 30 Vollkommenheiten zur Verwirklichung bringenen
rechten Wandel fiir das Heil und Wohl der ganzen Welt (...) ist er auf dem richtigen
Wege gegangen.
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Meditationsmeister raten uns oft, zuerst das Ziel zu wahlen, das wir
anstreben, nach dem wir streben, und dann entsprechend zu praktizieren.

Im Theravada gibt es mehrere solcher Ziele:

Arahat

e gewohnliche Schiiler des Buddha
sunehmend « groRe Schiiler (Ananda, Kassapa, Anuruddha, Khema...)
schwierig * Hauptschiiler (Sariputta, Moggalana)

Paccakabuddha

<> Samma-Sambuddha

Narada Mahathera: , Derjenige, der danach strebt, Samma-Sambuddha zu
werden, wird ein Bodhisatta genannt.”

= Unterschied, zu dem vorher Gesagten,
wo alle Aspiranten der Erleuchtung Bodhisatta genannt werden !
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Sayadaw U Thittila:

Ein Bodhisatta ist ein Buddha im Werden und somit ein Wesen, das Uber einen
unabsehbaren Zeitraum von Weltzyklen praktiziert,
um die hochste ethische, intellektuelle und geistige
Stufe zu erlangen.

Als Bodhisatta praktiziert er in jeder folgenden Geburt
die zehn Vollkommenheiten (parami), eine Voraussetzung
fir die Buddhaschaft.

Man muss nicht denken, dass das Bodhisatta-ldeal nur fiir Ubermenschen reserviert ist;
was von einem erreicht wurde, kdnnte auch von einem anderen erreicht werden, wenn
man die notige Anstrengung und Begeisterung aufbringt.

Wir sollten uns bemuhen, uneigennutzig fiir das Wohl von uns selbst und anderen zu
arbeiten, mit dem edlen Ideal des Dienens und der Vollkommenheit als Lebensziel.
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Visuddhimagga IX

Beschreibung der gottlichen Verweilungen (Brahmaviharas)

Durch die Entfaltung der 4 Gottlichen Verweilungszustande
werden die 10 Vollkommenheiten erreicht.

Weil ndmlich die GroBen Wesen (mahdsatta)

auf der Wesen Wohl bedacht sind,
der Wesen Leiden nicht dulden,

den besonderen Glickszustanden der Wesen
lange Dauer wiinschen

und zu allen Wesen - da sie keiner besonderen Seite zuneigen -

gleiche Gesinnung hegen,

Metta
Karuna
Mudita
Upekkha

darum geben sie allen Wesen zu ihrer Beglliickung Gaben (ddana), ohne zu prifen, ob
diese oder jene der Gaben wiirdig sind oder nicht. (...)
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Paramis

Definition ihrer Natur
[Paramattha-dipant = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Merkmal, Charakteristik (/akkhana)
Funktion (rasa)

Manifestation, AuBerung (paccupatthana)
Unmittelbare Ursache (padatthana)

Allgemein haben alle paramis, ohne Ausnahme,
* das Merkmal anderen zu nutzen;
* die Funktion anderen Hilfe zu leisten oder nicht zu schwanken;

* die Manifestation, der Wunsch fiir das Wohlergehen der anderen oder die
Buddhaschaft;

* und die unmittelbare Ursache, grof3es Mitgefiihl, oder Mitgefiihl & geschickte Mittel.
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Was ist ihre Bedingung?

[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Die Bedingung der paramis ist allgemein das groRe/h6here Streben,
die Aspiration (abhinihdra):

Wenn ich Uberquert habe, helfe ich zu Gberqueren,

befreit, werde ich befreien,

gezahmt, werde ich bezahmen,

beruhigt, werde ich beruhigen,

getrostet, werde ich trosten,

wenn ich Nibbana erlangt habe, werde ich zu Nibbana fihren,

gelautert, werde ich lautern,

® N O U kA WD PRE

erleuchtet, werde ich erleuchten!

Dies ist die Bedingung fur alle paramis ohne Ausnahme.
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Bedingungen und Qualifikationen, damit die Aspiration erfolgreich ist
[Paramattha-dipant = Kommentar zum Cariya-pitaka + Buddhavamsa (Bv. 11A,v.59) ]

1.
2.
3.

Aspirant muss menschliches Wesen sein
mannliche Geschlecht

Aspirant muss das Potential haben, in diesem Leben die Arahatschaft zu erlangen (aber
aufgrund seines Gellibdes erreicht er weder die Arhatschaft noch den Stromeintritt)

Anblick / Treffen eines Buddha (das Geliibde kann nur vor einem lebenden Buddha
genommen werden; wenn dieser ins Parinibbana eingegangen ist, das Buddha-Sasana aber
noch besteht, gibt es keine Moglichkeit) -> Prophezeiung

. Aspirant muss in die Hauslosigkeit gegangen sein (pabbajja), d.h. er muss Monch (bhikkhu)

oder Einsiedler/Asket (hermit) sein. Fir Laien/Hausleute funktioniert es nicht.

Der Aspirant muss edle Qualitaten erlangt haben: Er muss die 8 jhdgnas und 5 hoheren
Fahigkeiten (abhififias, mundane supernormal knowledges) erlangt haben.

Einsatz / Engagement / Hingabe extrem: Der Aspirant muss bereit sein, sein Leben fir den
Buddha und fiir das Erreichen der Buddhaschaft zu geben.

. starker Wunsch / Verlangen (chanda), ein Buddha zu werden, die fiir die Buddhaschaft

notigen Qualitaten zu entwickeln - zu allen Miihen bereit sein, , koste es was es wolle”,
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[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Was ist die Verunreinigung/Befleckung/Triibung (sankilesa) der paramis?

Allgemein: das Missverstanden-Werden durch Begehren usw.
- z.B. Erwartung von Dank

Einzeln: verschiedene, unterscheidende Gedanken (vikappa). werden wir jeweils

- z.B. wem man gibt, wem nicht. einzeln
untersuchen

Was ist die Reinigung (vodana) der paramis?

Das Entfernen der Makel wie Begehren usw., und die Abwesenheit der Unterscheidungen.

\ L/ Denn die paramis werden rein und leuchtend, wenn sie unbefleckt sind
NG durch solche geistigen Verunreinigungen wie Begehren, Diinkel, Ansichten,
"‘Qﬂ — Arger, Arglist, Anschwirzungen, Tyrannei, Neid, Geiz, List, Scheinheiligkeit,
/ | Starrsinn, AnmaRung, Eitelkeit und Nachlassigkeit, und wenn sie frei von
den verschiedenen unterscheidenden, diskriminierenden Gedanken sind.
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[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Was sind ihre Gegensatze (patipakkha)?

Allgemein: alle Verunreinigungen und alle unheilsamen Eigenschaften.
Wir werden sie einzeln studieren...

Wie sollen sie praktiziert werden?
Wir werden dies individuell untersuchen...

Wie werden sie analysiert (Ko vibhdago)?

Sie werden in 30 paramis unterteilt: Analyse nach dem Beginn, der
10 (grundlegende) paramis Mitte. und der Vollendung (der
10 mittlere paramis (upapdrami) Bodhisatta-Laufbahn):
10 hochste/letztendlich paramis * nach der Art der Entscheidung,
(paramatthaparami) dem Vorsatz sie zu erfillen,
e dem Austben (ihrer Praxis),
e und ihrer Vervollstandigung.
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Paramis
[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Wie werden sie synthetisiert (Ko sanghaho)?

10 paramis
Analyse / \ Synthese
30 paramis: 6 paramis:
10 grundlegend 1. Geben
10 Zwischenstufe 2. Sittlichkeit
10 Endstufe 3. Geduld
4.Energie
5. Meditation

6. Weisheit
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Mahayana: 6 paramitas (spater manchmal auch 10, aber andere)

Im Mahayana-Buddhismus fiihren die Prajiaparamita-Sutras, das Lotus-Sutra (Skt., Saddharma
Pundarika Satra) und eine grofle Anzahl anderer Texte die sechs Vollkommenheiten auf:

1. Dana paramita: GroRzigigkeit, sich hingeben

Sila paramita : Tugend, Moral, Disziplin, richtiges Verhalten

3. Ksanti (kshanti) paramita : Geduld, Toleranz,
Duldsamkeit, Akzeptanz, Ausdauer

4. Virya paramita : Energie, Fleil, Tatkraft, Anstrengung
5. Dhyana paramita : Konzentrationsmeditation, Kontemplation
6. Prajia paramita : Weisheit, Einsicht

Bemerkung: Diese Liste wird auch vom Theravada-Kommentator Dhammapala erwahnt,
der sagt, sie sei gleichwertig mit der obigen Liste der Zehn.

Im Zehn-Stufen-Sutra (Dasabhimika-Sutra) werden vier weitere paramitas aufgefihrt:

7. Upaya paramita: Geschickte Mittel

8. Pranidhana paramita: Gellibde, Vorsatz, Bestreben, Entschlossenheit
9. Bala paramita: geistige Kraft

10. JAdna paramita: Wissen
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Paramitas
in der tibetischen
Kunst dargestellt

Dhyana Prajha
Ksanti Virya
Dana Sila

Der Bodhisattva Avalokitesvara (tibetisch: Chenresig) mit tausend Armen,
um Uberall zu helfen und zu geben.

Die sechs Arme vorne rechts und links symbolisieren die sechs paramitas.
In jeder Handflache ist ein Auge der Weisheit abgebildet.
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[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Synthese der 10 paramis zu 6:

1. Geben (dana) >{ 1. Geben (ddna)

2. Sittlichkeit (sila) — .

3. Entsagung (nekkhamma) = > 2. Sittlichkeit (s7la)

4. Weisheit (panna)

5. Geduld (khanti) 3. Geduld (khanti)
b-Energle (virlye) > 4. Energie (viriya)

7. Wahrhaftigkeit (sacca)

8. Entschlossenheit (adhitthana) —>alle 5. Meditation (jh@na)
9. Liebende Giite (metta)

10. Gleichmut (upekkha) 51 6. Weisheit (panna)
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Paramis

[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Zeit

Wieviel Zeit wird benotigt, um die paramis zur Vollendung zu bringen?

Je nach Art des Bodhisatta:
e mit vorherrschender Weisheit: 4 unkalkulierbare + 100 000 groRe Aonen
e mit vorherrschendem Glauben/Vertrauen: 8 unkalkulierbare + 100 000 grofRe Aonen

e mit vorherrschender Energie/Anstrengung: 16 unkalkulierbare + 100 000 groRe Aonen

Fir diejenigen mit vorherrschender Weisheit, ist Glaube am schwachsten, die Weisheit am starksten;
fir diejenigen mit vorherrschendem Glauben, ist Weisheit mittel und Energie am schwachsten;
fir diejenigen mit vorherrschender Energie, ist Weisheit am geringsten und Glaube mittel.

Patthana:

In jedem Moment (gleichzeitige Wirkung): Vorherrschafts-Bedingung (adhipati paccaya)
4 Vorherrschaften: chanda, viriya, citta, vimamsa (prifende Weisheit)

Wirkung der Vorherrschaft Gber viele Leben (bis zur Buddhaschaft):
Natirliche Anlass-Bedingung (pakat‘upanissaya paccaya)
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[Paramattha-dipani = Kommentar zum Cariya-pitaka des Khuddaka Nikaya von Dhammapala]

Nutzen / Vorteile fiir die Bodhisattas,

hw N

10.

wenn sie ihre Gellibde genommen haben / ihre Aspiration geformt haben

Keine Wiedergeburt in der niedrigsten Holle (avici)
nicht als Titan (asura)

nicht als Hungergeist (peta)

wenn als Tier wiedergeboren, nicht in unbedeutender, kleiner Form (nicht kleiner als eine
Wachtel)

wenn als Mensch wiedergeboren, niemals blind, taub, stumm, verkriippelt (d.h. nicht mit
einen wurzellosen Wiedergeburtsbewusstsein)

nie von weiblichem Geschlecht, nie Eunuch oder Zwitter

er begeht niemals die 5 "schwarzen Taten" (Mutter-, Vatermord, Toten eines Arahat, einen
Buddha verletzen, den Sangha zu spalten)

hat nie perverse/verdrehte Ansichten, erkennt immer das Karmagesetz an

wird gelegentlich in himmlischen Welten wiedergeboren, aber nie als Unbewusstes Wesen
(asanfasatta) oder in den reinen Gefilden (suddhavasa) [= 5 hochsten feinstofflichen
Bereiche; weil dort nur Anagamis wiedergeboren werden und von dort aus die Arahatschaft
und das endgtultige Nibbana erlangen]

keine Wiedergeburt in anderen Universen (cakkavala) > [ Siche 31 Existenz-Ebenen




31 Ebenen der Existenz (bhimis)

4 immaterielle /[ 3\ aruapa-bhami

Ebenen 2.
1. aera-jh. EinschlieRlich
——————————————— - asafinasatta +
7 Eb. 4. Jhana Suddhavasa

16 feinstoffliche / 3 Ebenen fir 3. Jhana \ rapa-bhimi
Ebenen / 3 Ebenen fiir 2. Jhana

3 Ebenen fir 1. Jhana
7 gliickliche Bereiche 6 Deva-Bereiche kama-sugati-

der sinnlichen Sphare eredbe e bhimi

Titanen/Damonen
4 elende Petas/(Hunger-)Geister apaya-bhumi

Bereiche i Tierwelt i




Das Rad des
Lebens in der
tibetischen Kunst:

In allen 6 Welten
ein Bodhisattva
gezeigt.

Vielleicht wurde
er dort
wiedergeboren,
um zu helfen und
seine Paramis zu
erfillen - oder er
ging mit seiner
Ubernatirlichen
Kraft dorthin, um
zu helfen.
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Moge ich dienen, um vollkommen zu sein
Moge ich vollkommen sein, um zu dienen!
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