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Version 2.2, Stand 12/2011

CETASIKA

Geistesfaktoren, Begleiter des Bewusstseins

Definition und Allgemeines
Cetasika = ceta ( = citta) + ika
Bewusstsein  entstehen, gezeugt

Cetasikas sind Faktoren, Zustinde oder Phidnomene, die zusammen mit dem Bewusstsein entstehen.
Gemeinsam bilden sie die untrennbare Einheit ,,Geist™ (nama).

Ubersetzungsmédglichkeiten ins Deutsche:
Geistesfaktoren
Geisteszustdnde
Geistige Eigenschaften oder Qualititen
Geistige Begleiter

Bewusstsein (citta) und Geistesfaktoren (cetasika)
1. entstehen zusammen
2. vergehen zusammen
3. haben dasselbe Objekt (arbeiten mit demselben Objekt)
4. haben dieselbe (Sinnes-) Grundlage

Cetasikas sind paramattha-dhammas, d.h. letztendliche Realititen, so wie Bewusstsein (citta),
Materielle Phédnomene (7ipa) und Nibbana auch. Die Geistesfaktoren entstehen und vergehen —
zusammen mit dem Bewusstsein — sehr schnell; in den Kommentaren heif3t es billionenfach in einer
Sekunde. Was an ihnen ,,letztendlich* meint, ist (wie bei citfa und riipa auch), dass sich ein cetasika —
wenn er denn gerade da ist — immer genau auf dieselbe Weise zeigt und &duBlert, d.h. eine
unverdnderliche individuelle Charakteristik hat. Z.B. dufert sich Vertrauen (saddha) ganz anders
als Hass (dosa), wir konnen sie leicht unterscheiden und identifizieren, aber beide existieren nicht
ewig, sind nicht immer présent in unserem Geist, ja diese beiden schlieen sich sogar gegenseitig aus.

Die universelle Charakteristik jedoch ist bei allen cetasikas (so wie bei citta und ripa auch) die
Unbesténdigkeit (anicca), Leidhaftigkeit oder Unzuldnglichkeit (dukkha) und die unpersonliche oder
Nicht-Selbst Natur (anatta).

Deshalb eignen sich die cetasikas als Objekte fiir die Einsichtsmeditation (Vipassana bhavana) und
werden auch im Mahasatipatthana-Sutta behandelt, ndmlich bei der Achtsamkeit auf die Gefiihle
(Vedananupassana) und auf die Geistesobjekte (Dhammanupassand). In der Konzentrationsmedita-
tion (Samatha bhavana) miissen einige von ihnen, ndmlich die jhana-Faktoren, entwickelt werden, um
die meditativen Vertiefungen (jhanas) zu erlangen, aber sie konnen nicht selbst das Objekt der
Samatha-Praxis sein.

In den Sutten ist die Klassifizierung in khandhas iiblicher. Alles, was ein Lebewesen oder eine
Personlichkeit ausmacht wird in fiinf Gruppen oder Ansammlungen (khandha) eingeteilt:

Gruppe der Korperlichkeit oder Materie (ripakkhandha)

Gruppe der Geflhle (vedanakkhandha)

Gruppe der Wahrnehmung (sasiriakkhandha)

Gruppe der Geistesformationen (sankharakkhandha)

Gruppe des Bewusstseins (virinanakkhandha)

M

Rupakkhandha entspricht den 28 rippa paramattha-dhammas, den materiellen Phdnomenen (ripas).
Vedanakkhandha entspricht dem einen cetasika paramattha-dhamma Gefiihl (vedana).
Saniriakkhandha entspricht dem einen cetasika paramattha-dhamma Wahrnehmung (safiia).
Sankarakkhandha beinhaltet alle anderen 50 cetasika paramattha-dhammas.

Vinfianakkhandha entspricht den 89 (oder 121) citta paramattha-dhammas.
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Die allermeisten, ndmlich 50 der 52 cetasikas finden sich also im Sankharakkhandha. Sankhara kann
je nach Zusammenhang verschiedene Bedeutung haben (Achtung bei autodidaktischer Nutzung des
Lexikons!). Hier ist die passendste Ubersetzung ,,Geistesformationen®, nimlich Faktoren oder Bedin-
gungen, die den Geist, also die komplette geistige Einheit ,,formen®, prigen oder firben — wie immer
wir uns das vorstellen wollen.

Sankhara = sam + kara
zusammen (vom Verb karoti)
tun, machen, arbeiten
Angefiihrt von cetana (Motivation, Stimulation) gruppieren sich die cetasikas, arbeiten harmonisch
zusammen, formen den Geist und bringen ihre Wirkung hervor.

Es gibt so viele (52) cetasikas, weil es so viele Eigenschaften des Geistes gibt und weil der Geist mit
vielen ,,Werkzeugen® mit dem Objekt arbeitet. Jeder Geistesfaktor hat eine ganz bestimmte und ein-
zigartige Funktion innerhalb der kompakten, geistigen Einheit und beziiglich des Objektes, mit dem
der Geist arbeitet oder das er sich erschlief3t.

Einteilung der Geistesfaktoren

Im Abhidhammattha Sangaha finden wir eine sehr logische und einpragsame Aufzidhlung und Klassi-
fizierung der Geistesfaktoren — in der Dhammasangani (1. Original-Abhidhamma-Buch), dessen
Kommentar Attasalint und dem darauf aufbauenden Visuddhimagga eine andere, nach khandhas und
innerhalb des sankarakkhandha nach heilsam (kusala), unheilsam (akusala) und anders (abyakata).

Klassifizierung der cetasikas nach dem Abhidhammattha Sangaha

allgemein,
1. Universelle Geistesfaktoren (7), die jedes Bewusstsein begleiten karmisch variabel,
in sich neutral (13)

2. Gelegentliche Geistesfaktoren (6), die gelegentlich dabei sind annasamana

3. Unheilsame Geistesfaktoren (14), die den gesamten Geist unheilsam machen:
- universelle Unheilsame (4)
- Gier-Gruppe (3)
- Hass-Gruppe (4)
- sonstige (3)

4. Heilsame und edle Geistesfaktoren (25), die den gesamten Geist ,,schon® und edel machen:
- universelle Schone (19)
- gelegentliche Schone (6)
- Enthaltsamkeiten (3)
- Unermessliche (2)
- Weisheit (1)

Aufzihlung der Geistesfaktoren nach Gruppen

Universelle Geistesfaktoren (sabba-citta-sadharana) -7
untrennbare Geistesfaktoren, die allen Bewusstseinsarten gemeinsam sind

1. phassa — Kontakt, Bewusstseinseindruck

2. vedand — Gefiihl, Gefiihlstonung, Empfindung

3. sanna — Wahrnehmung, Merken, Erinnerung

4. cetand — Motivation, Stimulation

5. ekaggata — Einspitzigkeit, Konzentration, Sammlung ( = samadhi)

6. jivita, jivitindriya — Leben, Vitalitdt, Lebensfahigkeit
7. manasikara — Aufmerken, Aufmerksamkeit
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Zusammen mit dem Bewusstsein (citta) bilden diese sieben universellen Geistesfaktoren die kleinst-
mogliche geistige Einheit, die also aus acht Phanomenen besteht.

Trifft ein Objekt auf die passende Sinnesgrundlage, dann entsteht das entsprechende Sinnes-
Bewusstsein und gleichzeitig (sich gegenseitig bedingend, in gegenseitiger Abhingigkeit) Kontakt und
die anderen Geistesfaktoren. Zum Beispiel trifft ein Ton auf das Sinnesorgan Ohr, so entsteht Hor-
Bewusstsein zusammen mit den sieben universellen Geistesfaktoren.

Sinnes-
Grundlage

Objekt
Gelegentliche Geistesfaktoren (pakinnaka) — 6
1. vitakka — Gedankenfassung, Gedankenausrichtung
2. vicara — gedankliches Erfassen (Nyanatiloka: diskursives Denken), Gedanken um das Objekt
3. adhimokkha — Entschluss, Entschlossenheit, Entschiedenheit
4. viriya — Anstrengung, Bemiihen, Energie
5. piti — Freude, Interesse, Begeisterung, Entziicken, Verziickung
6. chanda — Wunsch (zu tun), Wille, Gewilltheit, Willensantrieb; Absicht (Nyanatiloka)
___-w | Objekt
chanda vitakka --

Sinnes-
Grundlage

adhimokkha

Unheilsame Geistesfaktoren (akusala cetasika) — 14

Universelle unheilsame Geistesfaktoren — 4:

1. moha — Verblendung, Verwirrung, Unwissenheit, Ignoranz (= avijja)
2. ahirika — Schamlosigkeit
3. anottappa  — Furchtlosigkeit (vor Konsequenzen), Riicksichtslosigkeit, Gewissenlosigkeit

4. uddhacca  — Unruhe, Aufgeregtheit, Rastlosigkeit

Gier-Gruppe — 3:

1. lobha — Gier, Begehren, Verlangen, Lust ( = tanha, raga)
2. ditthi — falsche Ansicht, falsches Verstindnis

3. mana — Stolz, Diinkel, Eingebildetheit
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Hass-Gruppe — 4:

1. dosa — Hass, Arger, Aversion unerwiischtes
2. issa —Neid, Eifersucht AT o ___—-----" > Objekt

3. macchariya — Geiz, Selbstsiichtigkeit

4. kukkucca  — Gewissensbisse, Sorge

Sonstige Unheilsame — 3: v

1. thina — Miidigkeit, geistige Starrheit -~

2. middha — Mattheit S Augen-

3. vicikiccha — Zweifel, Zweifelsucht

Edle Geistesfaktoren (sobhana cetasika) — 25

Universelle edle Geistesfaktoren — 19:

1. saddha — Vertrauen, Zuversicht
2. sati — Achtsamkeit, Prasenz, volle Bewusstheit
3. hiri — Scham, Schamgefiihl, Scheu
4. ottappa — Furcht (vor Konsequenzen), Riicksichtnahme, Gewissenhaftigkeit
5. alobha — Gierlosigkeit, Gebefreudigkeit, GroBziigigkeit
6. adosa — Hasslosigkeit, liebende Giite
7. tatramajjhattata  — Gleichmut, Ausgewogenheit, Balanciertheit
8. kaya-passaddhi  — Ruhe, Beruhigtheit, Gelassenheit der Geistesfaktoren
9. citta-passaddhi ~ — Ruhe, Beruhigtheit, Gelassenheit des Bewusstseins
10. kaya-lahuta — Leichtigkeit, Beweglichkeit der Geistesfaktoren
11. citta-lahuta — Leichtigkeit, Beweglichkeit des Bewusstseins
12. kaya-muduta — Weichheit, Geschmeidigkeit der Geistesfaktoren
13. citta-muduta — Weichheit, Geschmeidigkeit des Bewusstseins

14. kaya-kammariiiata — Anpassungsféhigkeit, Gefligigkeit der Geistesfaktoren
15. citta-kammarniiatd — Anpassungsféhigkeit, Gefligigkeit des Bewusstseins
16. kaya-paguiiniata  — Fertigkeit, Geschultheit der Geistesfaktoren

17. citta- paguniiata  — Fertigkeit, Geschultheit des Bewusstseins

18. kayujukata — Aufrichtigkeit, Geradheit der Geistesfaktoren

19. cittujukata — Aufrichtigkeit, Geradheit des Bewusstseins

Enthaltsamkeiten (virati) — 3:

1. samma-vaca —rechte Rede
2. sammad-kammanta — rechtes Handeln
3. samma-ajiva —rechter Lebenserwerb

Unermessliche (appamarniia) — 2:

1. karuna — Mitgefiihl
2. mudita — Mitfreude
Weisheit — 1:
pania — Wissen, Weisheit (auch: paniiindriya = Fahigkeit ,Wissen’)

(= Adna, vijja, amoha)



Agganyani CETASIKA - Geistesfaktoren, Begleiter des Bewusstseins 5

edle
Geistes-
zustinde

Sinnes-
Grundlage

chanda vitakka

vicara

viriya adhimokkha

unheilsame
Geisteszustidnde

Bewusstsein und seine Geistesfaktoren, die durch das Zusammentreffen
eines Objekts mit einer Sinnesgrundlage entstehen

Heilsame / edle und unheilsame Geistesfaktoren schlielen sich gegenseitig aus.

Die edlen Geisteszustinde sind durch Geben (dana), Ethisches Verhalten (sila) und Meditation
(bhavana) zu entwickeln, um damit die unheilsamen Geisteszustinde zu beseitigen. Mit der Ent-
wicklung von Weisheit (pafifiad) durch Erkenntnis, Einsicht oder Klarblick (Vipassana) werden die
unheilsamen Geistesfaktoren und Bewusstseinsarten ausgerottet und die edlen tiberweltlichen von
Pfad (magga) und Frucht (phala) erlangt.

Beschreibung der 52 Geistesfaktoren im Einzelnen

1. Phassa — Kontakt, Bewusstseinseindruck

Phassa (Kontakt) ist das Zusammentreffen eines Objektes mit dem entsprechenden Sinnesorgan und
Sinnesbewusstsein. Oder: Phassa ist der Sinneseindruck, den ein Objekt auf die Sinnesgrundlage
ausiibt. Da jedes Bewusstsein und seine Begleiter ein Objekt haben miissen, ist phassa ein universeller
Geistesfaktor, der mit jeder Art von Bewusstsein verbunden ist.

Beispiel: Wenn wir einen Tisch mit der Hand beriihren, findet Kontakt statt; das Tast- oder
Beriihrungssinnesorgan, auch Korper-Sensitivitit genannt, macht Kontakt oder beriihrt das tastbare
Objekt ,,Tisch®. In Abhidhamma-Sprache: Durch das Zusammentreffen des beriihrbaren Objektes
(photthabba) mit der Korpersensitivitit (kdya-pasdda) entsteht Korper-Bewusstsein (kaya-vininiana)
mit seinen entsprechenden geistigen Begleitern (cetasikas) wie Kontakt (phassa). Das beriihrbare
Objekt bzw. das, was wir ganz direkt durch Beriihrung erfahren konnen, ist Harte (pathavi), dessen
Temperatur (tejo) und eventuell dessen Bewegung (vayo) — nicht ,,den Tisch®, das ist nur ein Konzept
und gehdrt in den Bereich der konventionellen Wirklichkeit (parifiatti).
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Manchmal wird auch von Sinnesgrundlagen (@yatana) gesprochen, sechs inneren und sechs dufleren
Sinnesgrundlagen. Phassa ist wieder der jeweilige Kontakt der zwischen inneren und dufleren Sinnes-
grundlagen stattfindet. Die inneren Sinnesgrundlagen sind nichts anderes als die fiinf Sinnesorgane
oder Sensitivititen (pasada), kurz Auge, Ohr, Nase, Zunge und Korper genannt, und als sechstes die
Geist-oder Herz-Grundlage (hadaya-vatthu). Die dufleren Sinnesgrundlagen sind die entsprechenden
Objekte (@Grammana): Sichtbares Objekt (ripa), Ton (sadda), Geruch (gandha), Geschmack (rasa),
beriihrbares Objekt (potthabba) und das Geist-Objekt (dhammarammana), das alles sein kann.

Im Abhidhamma wird erkldrt, dass das sichtbare Objekt das Sinnesorgan Auge ,,nicht erreicht, auch
der Ton das Ohr nicht, wéhrend die anderen drei Objekte (Geruch, Geschmack und tastbares Objekt)
ihr Sinnesorgan ,erreichen®. Denn als weitere Bedingung fiir das Entstehen des entsprechenden
Sinnes-Bewusstseins ist auer Aufmerksamkeit (manasikara) fir das Sehen noch Licht nétig, fiir das
Horen Raum, fiir das Riechen Luft und fiir das Schmecken Wasser. Deshalb kénnen wir uns vorstel-
len, dass der Geruch iiber das Medium Luft tatséchlich in die Nase eindringt und die Nasen-Sensitivi-
tét beriihrt, und dass der Geschmack iiber das Medium Wasser die Zungen-Sensitivitit beriihrt. Dage-
gen dringt das sichtbare Objekt selbst nicht ins Auge ein, nur Lichtwellen bringen die Information,
und der Ton dringt nicht direkt ins Ohr ein, sondern nur die Schallwellen, die sich im Raum ausbrei-
ten. Beim Korper-Kontakt ist es offensichtlich, dass sich Objekt und sensitiver Korper direkt beriihren.

Mit phassa ist jedoch nicht der (eventuelle) physische Kontakt gemeint, sondern der geistige Kontakt
zum Objekt. So findet sich in den Kommentaren héufig die folgende Veranschaulichung: Wenn wir
jemanden vor uns eine saure Frucht essen sehen, lduft uns Speichel im Mund zusammen. Wir haben
selbst keinen physischen Kontakt, nur geistigen, und wir kennen den Geschmack dieser Frucht. Ohne
phassa wirde uns nicht das Wasser im Mund zusammenlaufen.

Phassa ist auch Nahrung (@hdara), denn er bringt eine Frucht hervor, ndmlich Bewusstsein und andere
Geistesfaktoren (citta + cetasikas), die er ndhrt und erhlt.

In den Sutten heifit es oft, dass phassa drei Bedingungen braucht, ndmlich Sinnesorgan, Objekt und
Sinnes-Bewusstsein. Diese sollten wir uns in der Vipassand-Meditation klarmachen. Z.B. sind beim
Sehen die drei Bedingungen fiir Augen-Kontakt: Auge, sichtbares Objekt und das Sehbewusstsein. Da
Sehbewusstsein (cakkhu-viniiana) und phassa aber gleichzeitig auftreten, sind sie gegenseitig oder
reziprok abhéingig, im Patthana ,,Gleichzeitigkeits-Bedingung™ (sahajata paccaya) und ,,Gegenseitig-
keits-Bedingung® (afiiamanifia paccaya) genannt. Sie entstehen zusammen, vergehen zusammen,
haben dasselbe Objekt und dieselbe Grundlage.

Kontakt (phassa) lasst sich sechsfach entsprechend seiner Grundlagen einteilen: Augen-Kontakt,
Ohren-, Nasen-, Zungen-, Korper- und Geist-Kontakt.

2. Vedana — Gefiihl, Gefiihlstonung, Empfindung

Was hier mit Gefiihl oder Gefiihlstonung (vedana) bezeichnet wird, darf keinesfalls mit Emotionen
verwechselt werden. Wenn wir z.B. sagen: ,,Ich fithle mich frustriert oder traurig, so sind das unsere
emotionalen Reaktionen auf bestimmte Erlebnisse und Sinneskontakte, die normalerweise zeitlich
nach ,,vedana‘ aufgrund von Geistestriibungen (kilesas) entstehen.

Gefiihl (vedanad) ist als universeller Geistesfaktor mit jedem Bewusstsein verbunden, ob wir uns des
Gefiihls, das durch den Kontakt (phassa) hervorgerufen wird, bewusst sind oder nicht, ob es stark und
intensiv ist oder nur ganz subtil.

Vedana kann in drei Arten klassifiziert werden: [S 36 (Vedanasamyutta) 1, 2, 3, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 22]

1. angenehmes Gefiihl (sukha vedana)

2. unangenehmes Gefiihl (dukkha vedana)

3. weder unangenehmes-noch-angenehmes Gefiihl (adukkhamasukha vedand) bzw. neutrales
oder indifferentes Gefihl (upekkha vedana)
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Noch differenzierter lisst sich vedand in fiinf Arten klassifizieren:
korperlich angenehmes Gefiihl (sukha vedana)

geistig angenehmes (freudiges) Geflihl (somanassa vedana)
korperlich unangenehmes (schmerzhaftes) Gefiihl (dukkha vedana)
geistig unangenehmes (leidiges) Gefiihl (domanassa vedana)
neutrales, indifferentes Gefiihl (upekkha vedana)

Nk W=

Neutrales Gefiihl kann immer nur geistig sein, aber dieses weder angenehme noch unangenehme
Gefiihl ist schwer zu erkennen, eigentlich nur durch Inferenz (Riickschluss) zu ermitteln.

Vedana kann auch — wie phassa — sechsfach entsprechend den Sinnesgrundlagen eingeteilt werden. Im
Moment des Seh-, Hor-, Riech- und Schmeck-Bewusstseins ist das begleitende Gefiihl immer neutral,
Korper-Bewusstsein (kayaviniriana) jedoch ist immer sofort verbunden entweder mit angenehmem
(sukha) oder unangenehmem, schmerzhaften (dukkha) Gefiihl, da Objekt sowie Sinnesgrundlage u.a.
aus dem Erd-Element (pathavi) bestehen, die einander direkt beriihren.

In der Samatha-Meditation is sukha-vedand ein Jhana-Faktor und unterdriickt das Hindernis
Rastlosigkeit und Gewissensbisse (uddhacca-kukkucca).

Vedanda ist sehr wichtig, weil wir normalerweise auf vedana reagieren, und zwar mit Begehren
(tanha), das heilit Wollen (Gier) oder Nicht-Wollen (Hass, Aversion). Deshalb heifit es im Bedingten
Entstehen (Paticcasamuppada): ,,Vedand paccaya tanhd“, Gefiihl bedingt Begehren, oder abhéngig
von Gefiihl entsteht Begehren. Der Buddha hat eine ganze Personlichkeitsgruppe (khandha) dem
Gefithl gewidmet: Vedanakkhandha, die Gruppe oder Anhdufung der Gefithle. Und im
Mahdsatipatthana-Sutta [D 22, M 10] wird als einer der vier Bereiche wohl-gegriindeter Achtsamkeit
Vedananupassana gelehrt, das wiederholte, klare ,,Sehen bzw. Erkennen der Gefiihle. Vedand muss
nicht entwickelt werden, sollte sich aber bewusst gemacht werden.

3. Sanifia — Wahrnehmung, Merken, Erinnerung

Sarnifia bedeutet wortlich etwa ,,durch ein Kennzeichen, eine Markierung (sam) erkennen (7ia@)".

Saiifia hat zwei Funktionen, was durch die iibliche Ubersetzung als ,Wahrnehmung’ nicht deutlich
wird. Sehen, horen, riechen, schmecken, beriihren, denken oder erleben wir ein Objekt zum ersten
Mal, setzt sanifia geistig Kennzeichen, um sich das Objekt zu merken. Z.B., Herr Meier ist derjenige,
der grofl und schlank ist, eine Glatze und eine Hakennase hat und eine dunkle Hornbrille trégt. Diese
geistige Kennzeichnung dient dazu, dass wir uns spéter an das Objekt erinnern konnen und z.B. Herrn
Meier wieder erkennen konnen. Das ist dann die zweite Funktion von sa#i7ia: Die Erinnerung oder das

Wiedererkennen durch Vergleichen mit den gesetzten Kennzeichen.

Sanifia erinnert die verschiedenen wahrgenommenen Objekte normalerweise als Ganzes, d.h. als
Konzept (pariniatti), weshalb Anhaftung entsteht. [Genauere Erklarung bei den Geistesprozessen. |
Durch sanria wird das Objekt verglichen und sozusagen interpretiert, manchmal jedoch falsch, denn
sannd kann uns tduschen, z.B konnen wir eine dhnliche Person mit Herrn Meier verwechseln. Sasisia
entsteht aufgrund von Ahnlichkeiten, nicht aufgrund von Wissen und kann sich irren, weshalb sie als
eine der Verdrehtheiten (vipalldsa') bezeichnet wird

Sanria unterstiitzt vedand, deshalb entsteht Begehren (tanha). Saniia sollte entwickelt werden, damit
unsere Erinnerung zuverldssiger, unser Gedéchtnis besser wird. Allerdings wird sa7i7ia immer nur die
Erscheinung des Objektes kennen. Bewusstsein (viriiana) als anderes (vi) Wissen (7i@d) kann das
Objekt durchdringen und seine Charakteristika erkennen. Aber nur Weisheit (pa#iria) ist analytisches
(pa) Wissen (7ia), versteht in allen Aspekten, kann die individuellen und universellen Charakteristika
jeden Objektes erkennen und kann in Verbindung mit Bewusstsein die kraftvollen Pfad-

Bewusstseinsmomente (magga-citta) hervorbringen und geistige Befleckungen (kilesas) ausmerzen.

L Es gibt 12 (3 x 4) vipallasas: In der Vorstellung (sa7ii@), im Bewusstsein (citta) und in Ansichten (ditthi) gibt
es die Verdrehtheiten ,,Vergédngliches als unvergénglich halten, Leiden fiir Gliick halten, Wesenloses fiir eine
Personlichkeit halten, Widerliches fiir lieblich halten* (Ubersetzung Nyanatiloka); also anicca und nicca zu
verwechseln, dukkha und sukha, anatta und atta, asubha und subha.
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Der Buddha hat eine weitere Personlichkeitsgruppe (khandha) der Wahrnehmung gewidmet:
Saniniakkhandha, die Gruppe oder Anhdufung der Wahrnehmungen oder Erinnerungen. Im Maha-
satipatthana-Sutta wird sarnifia unter Dhammanupassana gelehrt, das wiederholte, klare ,,Sehen‘ bzw.
Erkennen der Wahrnehmung.

4. Cetana — Motivation, Stimulation

Cetana ist Motivation, Stimulation, Intention, Absicht. Sie stimuliert und motiviert die anderen,
assoziierten Geistesfaktoren mit dem Objekt zu arbeiten und ihre jeweiligen Funktionen auszuiiben.
Cetand hat zwei Funktionen, die anderen cetasikas zu stimulieren und das Erzeugen von Ergebnissen
vorzubereiten, und somit kamma anzusammeln.

Der Buddha erklarte im Anguttara-Nikaya [A V1. 63]:
.Cetana ham, bhikkhave, kammam vadami*
Die Motivation, oh Mdnche, nenne ich Kamma.

Eine Tat allein ist nicht kamma. Heilsame oder unheilsame cetana erzeugen die gute oder schlechte
Tat. Die Tat stimuliert durch cetana ist kamma. Hier kdnnen wir also sagen, die Ursache ist kamma,
die Motivation, das Ergebnis ist die Tat.

Cetand ist ein universeller Geistesfaktor, aber nicht alle cetanas sind kamma. Nur in Verbindung mit
den Wurzeln (hetus), den drei unheilsamen Gier (lobha), Hass (dosa) und Verblendung (moha) und
den drei heilsamen, die die Gegenteile sind, wird cetana zu kamma. Im geistigen Prozess wird in den
Javanas durch cefana ,.kamma gemacht”. Nach dem Pattana sind alle cetanas Kamma-Bedingungen:
Die cetanas in einem vipaka- oder kiriya-Bewusstsein sind eine Gleichzeitigkeits-Kamma-Bedingung
(sahajata kamma-paccaya) und nur die cetands in einem kusala oder akusala Bewusstsein sind
asynchrone Kamma-Bedingungen (nana-khanika kamma-paccaya).

Kamma ist ein geistiger Akt, dann ist er fiir immer verschwunden. Aber seine Energie bleibt bestehen
und liegt latent und inaktiv, so wie die potentiellen Wurzeln, Stingel und Blétter, die aus dem Samen
sprieffen werden. Wenn wir den Samen aufschneiden wiirden, fanden wir diese Teile nicht. Sie werden
nur bei den rechten Ursachen und Bedingungen auftauchen. Genauso ist es mit uns: In unserer
Kindheit lernten wir das Alphabet und bis heute blieb es latent in uns erhalten, kommt aber nur auf
Abruf an die Oberfliche.

Obwohl kamma Handlung ist, haben nicht alle Handlungen karmische Wirkung. Im Buddhismus sind
verbale oder physische Handlungen ohne Absicht kein kamma. Wenn wir eine Strafle entlang gehen,
kann es sein, dass wir unbeabsichtigt einige Insekten zertreten — aber kein kamma ist geschaffen, da
wir nicht die Absicht hatten sie zu toten. Nur eine beabsichtigte, durch Motivation erzeugte Handlung
ist kamma. Diese Ansicht unterscheidet sich von der Vorstellung von ,,kamma‘ bei den Hindus und
Jains. Obwohl dasselbe Wort benutzt wird, muss ihr kamma nicht cetand sein, die geistige Stimulation
oder Motivation, die uns zum Denken, Sprechen und Handeln fiihrt.

Nach dem Buddha ist geistige Handlung die méchtigste, da der Geist allen Hervorbringungen
vorangeht. Cetana ist kamma-schaffend wegen seiner Schliisselrolle beim Ausfiihren einer Handlung —
ob geistig, verbal oder physisch und ob heilsam oder unheilsam. Durch cetana werden wir zum Toten,
Stehlen, sexuellen Fehlverhalten gefiihrt oder dazu, uns solcher Handlungen zu enthalten. Ebenso
werden wir zu Verleumdung oder zu Habgier fiir anderer Leute Besitz gefiihrt oder dazu, von solchem
verbalen und geistigen Fehlverhalten Abstand zu nehmen.

Cetana ist wichtig zu identifizieren, um eine gute Motivation zu haben, braucht aber in der Meditation
nicht entwickelt zu werden.

Cetana gehort zu sankharakkhanda und zur Praxis von Dhammanupassand.
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5. Ekaggata — Einspitzigkeit, Konzentration, Sammlung

Ekaggata ist die FEinspitzigkeit des Geistes, und diese gilt als Sammlung oder Konzentration
(samadhi), wortlich ,Fest-zusammen-gefiigt-sein’. Ekaggata als universeller Geistesfaktor sorgt dafiir,
dass alle cetasikas sich vereinen, fokussieren und mit demselben Objekt arbeiten und sich fiir die
Dauer zumindest eines Bewusstseinsmomentes auf das Objekt konzentrieren.

Die unmittelbare Ursache fiir Konzentration ist Freude, Begeisterung und Interesse am Objekt (piti).

Ekaggata selbst ist karmisch variabel und nimmt sozusagen die ,,Farbung* des Bewusstseins bzw. der
anderen Geistesfaktoren an. Verbunden mit unheilsamen Geistesfaktoren (akusala cetasikas) wie Gier,
Hass und Verblendung wird sie zu falscher Konzentration (miccha samddhi), verbunden mit
heilsamen oder edlen Geistesfaktoren (kusala oder sobhana cetasikas) zu rechter Konzentration
(samma samadhi), einem Faktor des Edlen Achtfachen Pfad (magganga).

Wird ekaggata in der Konzentrations-Meditation (samatha-bhavana) trainiert und entwickelt, dann
kann sie zum Jhana-Faktor (jhananga) werden. Im 5. feinstofflichen (riipa-) Jhana’ und in den vier
immateriellen (ariipa-) Jhanas ist ekaggata am Stérksten entwickelt. Dazu muss sie mit Energie und
Anstrengung (viriya) balanciert sein, wozu der edle Geistesfaktor (sobhana cetasika) Gleichmut,
Balanciertheit (tatramajjhattatd) hilft. Ekaggata als Jhana-Faktor unterdriickt das Hindernis
(nivarana) Sinnesverlangen (kdmaccchanda).

Ekaggata bzw. samadhi ist eine der fiinf Fahigkeiten (indriya), eine der fiinf Krifte (bala), und kann
zum Erleuchtungsfaktor (bojjhanga) werden — samadhi sambojjhanga. Sie wirkt der Unruhe und
Rastlosigkeit (uddhacca) entgegen, muss aber mit Energie balanciert sein. [S 46.2 und S 56. 1-2]

Es werden verschiedene Arten, Tiefen oder Entwicklungsstadien der Konzentration unterschieden:

e Vorbereitende Konzentration (parikamma-samdadhi) zu Beginn einer Ubung

e Angrenzende Konzentration (upacara samadhi), die an die erste Vertiefung angrenzt und bei
bestimmten Meditationsiibungen® durch das Gegenbild (patibhaga-nimitta) gekennzeichnet ist

e Vertiefte oder volle Konzentration in den Jhanas (appana-samadhi)

e Momentane Konzentration oder Konzentration von Moment zu Moment (khanika-samadhi),
die fiir die reine Einsichtsmeditation (suddha-vipassana) notig ist.

o Uberweltliche Konzentration (lokuttara samadhi) ist die Konzentration, die Nibbana als
Objekt hat und nur in den Pfad- und Frucht-Bewusstseinsmomenten (magga- und phala-
cittas) vorkommt. Alle vorher genannten Arten sind weltliche Konzentration (lokiya samdadhi).

Die Reinheit des Geistes (citta-visuddhi), die zweite Stufe der Reinheit, wird vom Praktizierenden der
Ruhe-Meditation (samatha-yanika) durch die angrenzende Sammlung erreicht, vom Praktizierenden
der reinen Einsichts-Meditation (vipassana-yanika) durch die Konzentration von Moment zu Moment.

Ekaggata gehort zur Gruppierung sankharakkhandha und kann in Dhammanupassana kontempliert
werden. In Cittanupassand ist man sich dagegen bewusst, ob das Bewusstsein gerade konzentriert ist
(samahita citta) oder nicht (asamahita).

6. Jivita, jivitindriya — Leben, Vitalitit, Lebensfahigkeit

Jwvitindriya ist die psychische Lebensfihigkeit (nama-jivitindriya), auch kurz Leben (jivita) oder
Vitalitdt genannt. Jivita als universeller Geistesfaktor verbunden mit jedem Bewusstsein sorgt fiir die
Lebensspanne der ganzen geistigen Einheit, fiir die es sozusagen ein Schutzsystem darstellt. [Analog
gibt es die physische oder materielle Lebensfahigkeit (ripa-jivitindriya), eine materielle Qualitét

2 bzw. dem 4. Jhana nach der Suttanta-Zihlmethode

? Gegenbilder (patibhaga-nimittas) entstehen nicht bei allen der 40 vom Buddha gelehrten Meditationsobjekte,
sondern nur bei den 10 Kasinas, den 10 Leichenbetrachtungen (asubha-Ubungen), der Betrachtung der 32
Korperteilen (kayagatasati) und der Atembetrachtung (anapanasati).
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(riipa) im Korper von Lebewesen, die fiir die Lebensspanne einer materiellen Einheit (kalapa)
zustandig ist.]

Jivita ist eine Fahigkeit (indriya). Im Patthana gehort sie zu einer der 24 Bedingungen, ndmlich der
Fahigkeits-Bedingung (indriya paccaya). Durch ihre Kraft ist sie eine Gleichzeitigkeits-Bedingung fiir
die geistigen Phidnomene, die mit ihr verbunden sind, sowie fiir kamma-geborenen Materie (kammaja
ripa), die durch diese geistige Einheit gezeugt wird.

Dieser Geistesfaktor kann und braucht nicht entwickelt zu werden. Jivita gehort zur Gruppierung
sankharakkhandha und zuo Dhammanupassand.

7. Manasikara — Aufmerken, Aufmerksamkeit, Beachtung

Manasikara, wortlich ,,im Geist (manasi) machen (kara)“, ist Aufmerksamkeit, ein universeller
Geistesfaktor, der den Geist zum Objekt lenkt, ausrichtet oder hinwendet, der das Objekt beachtet.
Durch manasikara kann sich der Geist auf ein Objekt beziehen und alle Geistesfaktoren richten sich
auf das Objekt hin aus. [Eine feine Unterscheidung besteht zur Gedanken-Ausrichtung (vitakka), durch
die unser Geist das Objekt erreicht oder durch die sich das Bewusstsein auf dem Objekt niederldsst. |

Es hei3t auch: ,,Purima manato visatisam manam karoti’pi manasikaro. — Manasikara macht den
folgenden Geist verschieden vom vorhergehenden Geist.”

Im Visuddhimagga [ Vsm. XIV, § 466) werden drei Arten von manasikara genannt:
1. Lenker des Objektes (Grammana patipadaka). Dies ist der cetasika manasikara, der den Geist
zum Objekt ausrichtet.
2. Lenker des Geistesprozesses (vithi patipadaka). Dies ist das am Fiinf-Sinnestor aufmerkende
Bewusstsein (paricadvaravajjana), das den Geist zum aktiven geistigen Prozess ausrichtet.
3. Lenker der Javanas (javana patipdadaka). Dies ist das am Geisttor aufmerkende Bewusstsein
(manodvaravajjana), das den Geist auf die folgenden Javanas ausrichtet.

Manasikara ist fur die Entstehung jeden Bewusstseins ndotig, z.B. kann Seh-Bewusstsein nur
entstehen, wenn das Sinnesorgan Auge und ein sichtbares Objekt vorhanden ist — diese beiden
materiellen Hauptbedingungen werden in den Sutten genannt —, aber auch Licht und Aufmerksamkeit
(manasikara) sind notig. Wahrend die anderen drei Bedingungen materiell-physikalisch sind, ist
Aufmerksamkeit die einzige geistige Zusatzbedingung, damit ,,Geist* (nama), d.h. Bewusstsein (citta)
und Geistesfaktoren (cetasikas) entstehen.

Manasikara ist karmisch variabel und nimmt die ,,Farbung™ der verbundenen Geistesfaktoren an.
Man unterscheidet zwei Arten von Aufmerksamkeit:

1. yonisa manasikara - rechte, angemessene oder weise Aufmerksamkeit

2. ayoniso manasikara - unrechte, ungeschickte oder unweise Aufmerksamkeit

[S 46.24 ]

Ledi Sayadaw sagt in seinem Werk ,,Paramattha dipani®, dass yoniso und ayoniso manasikara nichts
anderes sind als das am Geisttor aufmerkende Bewusstsein (manodvaravajjana), das eine funktionales
(kiriya) Bewusstsein ist, das weder heilsam, noch unheilsam noch ein Ergebnis von heilsam oder
unheilsam ist. Er vergleicht es mit einem Elefanten groBer Stirke (mahagaja), denn es ist so
machtvoll, dass es alle Objekte wahrnehmen kann als der der Allwissenheit (sabbaniriutaiiana)
vorangehende Geist.

Nach dem Miilapannasatika (Subkommentar zum Millapannasa) sind nicht alle yoniso manasikaras
auch avajjana:
wdamatha vipassananuyogo yoniso manasikaro
Der Geist, mit dem wir Samatha und Vipassana praktizieren, ist yoniso manasikara.

D.h. unsere Meditations-Praxis ist korrekt aufgrund von yoniso manasikara.
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Wenn manasikara sich mit den heilsamen Wurzeln (kusala hetus: alobha, adosa, amoha) verbindet,
wird es zu yoniso manasikara; oder es heilit, yoniso manasikara ist die FEinheit der drei
Geistesfaktoren Aufmerksamkeit (manasikara), Achtsamkeit (sati) und Weisheit (pasiria). Mit dieser
weisen Aufmerksamkeit, dass z.B. alle bedingten Dinge unbesténdig sind, leidvoll und Nicht-Selbst,
hat man ein Mittel (upaya) und eine Bedingung fiir Heilsames (kusala) geschaffen.
»Ye keci kusala dhamma
sabbe te yoniso manasikara mulaka*
Was es auch an heilsamen Dingen gibt,

sie alle wurzeln in weiser Aufmerksamkeit.*

Verbindet sich manasikara mit unheilsamen Wurzeln (akusala hetus: lobha, dosa, moha), so wird es
zu ayoniso manasikara. Z.B. hilt man etwas Unbestidndiges fiir bestindig, Leiden fiir Gliick und
Nicht-Selbst fiir Selbst. Diese verkehrte Aufmerksamkeit ist eine Bedingung fiir Unheilsames
(akusala).
.Ye keci akusala dhamma
sabbe te ayoniso manasikara mulaka‘
Was es auch an unheilsamen Dingen gibt,
sie alle wurzeln in unweiser Aufmerksamkeit.*

Manasikara gehort zur Gruppierung sankharakkhandha und zo Dhammdanupassand, sollte beobachtet
und beachtet werden um eine weise Aufmerksamkeit zu entwickeln.

8. Vitakka — Gedankenfassung, Gedankenausrichtung

Vitakka ist Gedankenfassung, angewandtes Denken oder das wiederholte Ausrichten der Gedanken auf
ein Objekt. Vitakka ist starker als Kontakt (phassa), es tragt oder schickt das Bewusstsein zum Objekt,
oder es platziert das Bewusstsein auf dem Objekt.

Vitakka ist ein gelegentlich (bzw. haufig) auftretender Geistesfaktor, der in sich weder heilsam noch
unheilsam ist, sondern die Qualitéit der anderen Geistesfaktoren annimmt. Natiirlich sollen wir auf dem
Weg des Buddha unheilsame Gedanken aufgeben und ersetzen durch gute, heilsame Gedanken, die zu
entwickeln und zu fordern sind. Dann wird Denken (vitakka) zu rechtem Denken oder rechter
Gesinnung (samma sankappa), wie es im Edlen Achtfachen Pfad genannt wird, und kann zu rechtem
Verstehen (samma ditthi) fithren.

Traditionell wird vitakka in sechs Arten eingeteilt, drei falsche (miccha) und drei rechte (samma)
Arten des Denkens:

1. Kama vitakka: Gedanken um Sinnesvergniigungen, verbunden mit Gier (lobha) )
und Verblendung (moha). Solche Gedanken sind nicht forderlich fiir
Geistesfrieden und Weisheit. miccha

2. Byapada vitakka: Gedanken des Ubelwollens, voller Aversion und Hass (dosa), vitakka
die direkt zur Schédigung von uns selbst und anderen fiihren.

3. Vihimsa vitakka: Grausame Gedanken verbunden mit Hass, die vom Quilen
anderer handeln, anderen Leiden zufiigen wollen. /

4. Nekkhamma vitakka: Gedanken der Entsagung, des Verzichts und Aufgebens von Y
Sinnesvergniigungen zugunsten eines einfachen, bescheidenen und zufriedenen
Lebens. samma

5. Abyapdda vitakka: Gedanken des Wohlwollens (wortlich ,Nicht-Ubelwollens’), > vitakka
der Freundschaft und liebenden Giite (metta).

6. Ahimsa vitakka (oder: avihimsa): Gedanken des Mitgefiihls (karuna) und Nicht-
Schédigens anderer. J

In der Samatha-Meditation, wo wir starke Konzentration entwickeln wollen, wird vitakka zum Jhana-
Faktor, denn um die Vertiefungen (jianas) zu erreichen, miissen wir wiederholt unsere Gedanken auf
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das gewihlte Objekt hin ausrichten, weil unser ,,Affen-Geist* normalerweise unruhig von Objekt zu
Objekt springt. Im ersten jhana ist diese Gedankenfassung noch vorhanden, ab dem zweiten jhana
nicht mehr, dann bleibt der Geist von selbst beim Objekt. Vitakka iiberwindet das Hindernis
(nivarana) Miidigkeit und Mattheit (thina-middha).

Vitakka gehort zur Gruppierung sankharakkhandha und kann in Dhammanupassana kontempliert und
zur Entwicklung von Achtsamkeit (sati) genutzt werden.

9. Vicara — gedankliches Erfassen, untersuchendes Denken

Vicara ist das gedankliche Erfassen des Objekts, das Denken am und ums Objekt, wo wir nicht mehr
abschweifen, sondern das Objekt halten und gedanklich priifen und untersuchen. Die Gedanken
kreisen hier um das Objekt, was Nyanatiloka als ,diskursives Denken’ bezeichnet.

Wihrend vitakka in den Kommentaren z.B. mit dem Anflug einer Biene auf eine Bliite verglichen
wird, wo sie sich absetzt, kann vicara mit dem Krabbeln der Biene iiber die Bliite und ithrem Summen
verglichen werden.

Systematisch entwickelt in der Samatha-Meditation wird vicara zum Jhana-Faktor. Im ersten und
zweiten jhana’ ist dieses untersuchende Denken noch vorhanden, ab dem dritten jhana nicht mehr,
dann fallt jegliches Denken weg. Vicara tiberwindet das Hindernis (nivarana) Zweifel (vicikiccha).

Vicara gehort zur Gruppierung sankharakkhandha und kann in Dhammanupassand zur Entfaltung von
Achtsamkeit (sati) kontempliert werden.

10. Adhimokkha — Entschluss, Entschlossenheit, Entschiedenheit

Adhimokkha ist die Entschlossenheit oder Entschiedenheit des Geistes beziiglich des Objektes.
Aufgrund von adhimokkha entscheidet sich der Geist fiir ein Objekt und zogert nicht. Er sinkt ins
Objekt, akzeptiert und fixiert das Objekt. Auch zu wissen, was zu tun ist, ist adhimokkha.

Diese Entschlossenheit hat die Charakteristik von Uberzeugung oder festem Vertrauen und beseitigt
Zweifel und Skeptizismus.

Als adhitthana parami ist adhimokkha die Vollkommenheit der Entschlossenheit, die Standhaftigkeit
und Unerschiitterlichkeit in den Entschliissen.

Adhimokkha gehort zur Gruppierung sankharakkhandha und kann in Dhammanupassanda zur
Entfaltung von Achtsamkeit (sati) kontempliert werden.

11. Viriya — Anstrengung, Bemiihen, Energie

Viriya kommt von vira, Held. Viriya ist der Zustand oder die Handlung desjenigen, der heldenhatft,
kraftvoll, tatkréftig und energisch ist. Als Zustand ist viriya also Energie oder Willenskraft, bei einer
Handlung verstehen wir darunter Anstrengung und Bemiihung. Die unmittelbare Ursache ist ein
Empfinden von Dringlichkeit (samvega) oder Furcht.

Viriya ist eine der funf Fahigkeiten (indriya) und Krifte (bala). Als rechte Anstrengung (samma
vayama) ist sie ein Pfadfaktor (magganga) des Edlen Achtfachen Pfads, wo sie unheilsame Zusténde
beseitigt oder gleich am Entstehen hindert, und heilsame Zustidnde hervorbringt und entwickelt. Wenn
starkes viriya vorherrscht, wird es zur Machtfihrte (iddhipada)’. Als viriya-sambojjhanga ist sie

* Nach dem Abhidhamma gibt es 5 jhanas, nicht nur 4 wie in den Sutten, da es auch 5 Jhana-Faktoren gibt, die
einer nach dem anderen wegfallen. In der Sutta-Klassifikation fallen das 2. und 3. jhana zusammen, d.h. es wird
davon ausgegangen, dass vitakka und vicara gleichzeitig wegfallen.

® Die 4 Machtfihrten sind machtvolle, vorherrschende Einfliisse auf dem Weg: citta, chanda, viriya, vimamsa.
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Erleuchtungsglied und als viriya parami Vollkommenheit. Auch im Satipatthana-Sutta wird bei jeder
Ubung betont, dass sie eifrig, mit Bemiihen (atapi) zu praktizieren sei, wissensklar (sampajano) und
achtsam (satima). Viriya gilt es zu entwickeln, am Besten durch das Hervorbringen und Stérken des
Dringlichkeitsgefiihls (samvega), was als eine Art ,heilsamer Furcht* angesehen werden kann. Durch
weises Erwigen (yoniso manasikara), Kontemplation und Erleben von Unbestindigkeit (anicca),
Leidhaftigkeit (dukkha) und Nicht-Selbst (anattd) kann samvega entstehen oder gefordert werden.
Besonders gut geeignet ist die Kontemplation iiber den Tod (marananussati), um samvega und
darauthin viriya hervorzubringen.

Es werden vier Arten von rechter Anstrengung unterschieden: [A IV, 69]
1. Die Anstrengung, Unheilsames, was noch nicht entstanden ist, nicht aufkommen zu lassen.
2. Die Anstrengung, Unheilsames, was schon entstanden ist, zu iiberwinden und zu beseitigen.
3. Die Anstrengung, Heilsames, was noch nicht entstanden ist, hervorzubringen.
4. Die Anstrengung, Heilsames, was schon entstanden ist, zu fordern, zu entwickeln und zu
mehren.

Falsche Anstrengung (micchd vayama) waren natiirlich die Gegenteile wo die Energie fiir Unheil-
sames eingesetzt wird.

Viriya ist auch ein Gegenspieler von Miidigkeit und Mattheit (thina-middha), muss aber in unserer
Praxis mit Konzentration (samadhi bzw. ekaggata) balanciert sein, sonst kommt Unruhe und
Ratslosigkeit (uddhacca) auf.

Viriya gehort zur Gruppierung sankharakkhandha und kann in Dhammanupassanda zur Entfaltung von
Achtsamkeit (sati) kontempliert werden.

12. Piti — Freude, Interesse, Begeisterung, Entziicken, Verziickung

Piti ist eine Art freudiger Begeisterung fiir das Objekt. Piti ist immer mit geistig angenchmem,
freudigem Gefiihl (somanassa vedand) verbunden, ist aber nicht dasselbe wie dieses Gefiihl. Pi#i hat
etwas mit Aufregung zu tun, manchmal beben wir vor Freude, kriegen eine Génsehaut vor lauter
Verziickung oder sogar Tranen konnen flieen vor lauter iberschwénglicher Freude.

Ob piti heilsam ist oder unheilsam, hingt wesentlich vom Objekt ab. Ist ein Objekt fiir unsere Sinne
schon, anziehend, begehrenswert, Vergniigen-versprechend, so reagieren wir darauf — wenn wir geistig
nicht sehr gut trainiert sind — mit Begehren (lobha) und Anhaftung, und meist ist dann piti dabei, weil
wir uns am Objekt erfreuen, uns dafiir begeistern. Ist ein Objekt dagegen hésslich, unangenehm und
abstoBend, so reagieren wir mit Aversion und Hass (dosa) in allen Arten: Ablehnung, Abwendung,
Arger, Wut, Angst usw., und piti ist dann keinesfalls mehr dabei. Diese Reaktionen sind unheilsam
(akusala), aber das, was normalerweise bei Lebewesen passiert. Aber schone, anziehende wie auch
hassliche, abstofende Objekte konnen auch heilsame (kusala) Zustinde hervorrufen, ndmlich die
grofen heilsamen Bewusstseinsarten (mahakusala cittas) hervorrufen, wenn wir sie richtig verstehen
oder kontemplieren. Z.B. kdnnen wir uns mit einem Kollegen, der befordert wurde, mitfreuen — das ist
heilsam und piti ist dabei. Oder wir konnen angenehme Musik wertschdtzen und uns daran erfreuen,
vielleicht in Verbindung mit Dankbarkeit dem Musikanten gegeniiber..., auch dann ist piti dabei.

Piti zusammen mit Begehren bei Sinnesvergniigungen sollte aufgegeben werden. Dagegen sollte
dhammapiti gefordert werden, das ist Freude und Interesse am Dhamma und Freude in der Meditation
aufgrund guter Konzentration und klarem Verstehen.

Piti ist ein Jhana-Faktor, der gegen das Hindernis Ubelwollen (byapada) wirkt, und ist als piti
sambojjanga einer der sieben Erleuchtungsfaktoren — natiirlich nur wenn piti mit heilsamem
Bewusstsein verbunden ist. Dann flihrt piti zu Geistesruhe (passaddhi), Geistesruhe zu Gliicksgefiihl
(sukha), Glicksgefiihl zu Sammlung und Konzentration (samadhi), was schlieflich zu Einsicht und
Weisheit (pariia) und Verwirklichung (pativeda) fiihren kann. [S 46.2]
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In den Kommentaren werden fiinf Grade von piti beschrieben:

1. Khuddika piti: leichtes Interesse, z.B. iiber gute Nachrichten

2. Khanika piti: momentane Freude, die z.B.wéahrend der Meditation entsteht

3. Okkantika piti: sehr starke Freude, ,,Flut von Freude“, die alle verbundenen Geistesfaktoren
und das Bewusstsein beeinflussen

4. Ubbega piti: aufregende, freudige Emotion, Spannung — sie macht den Korper leichter, ldsst
ihn sich erheben oder fliegen

5. Pharana piti: machtig aufsteigende Freude, die sich wihrend eines Jhdana iiber den ganzen
Korper verbreitet — sie iiberwindet jedes Schmerzgefiihl und der Meditierende mochte nicht
aufhdren zu meditieren. Das ist z.B. in phala samapatti der Fall, wo man fiir bis zu sieben
Tagen in der Frucht (phala) seiner Erlangung verharren und ,,schwelgen* kann.

Piti gehort zur Gruppierung sankharakkhandha und kann in Dhammanupassana zur Entfaltung von
Achtsamkeit (sati) kontempliert werden. Dies wird in buddhistischen Landern z.B. hdufig durch die
Betrachtung iiber die Qualititen des Buddha (Buddhanussati) begonnen, wodurch Freude (piti)
entsteht, und im zweiten Schritt wird dann diese Freude als Objekt der Einsichtsmeditation
(Vipassana) genommen.

13. Chanda — Wunsch (zu tun), Wille, Gewilltheit, Willensantrieb

Chanda ist der Wunsch, etwas zu tun, der Wunsch nach einem Objekt oder der Wille, der uns zum
Handeln, Sprechen, Denken antreibt. (Nyanatilokas Ubersetzung mit ,Absicht’ kann leicht
missverstanden und mit cetana verwechselt werden.)

Chanda wird mit einer geistigen Hand verglichen, die sich nach dem Objekt ausstreckt und es erfasst.

Bei dem Wunsch (chanda) muss es sich nicht immer um unheilsames Begehren oder Verlangen
(lobha) handeln, es gibt ja auch heilsame Wiinsche. Z.B. kann da der Wunsch sein, Abhidhamma zu
verstehen, oder der Wunsch, einer kranken Person helfen zu konnen, oder in der Meditation Einsichten
zu erlangen. Allerdings kann chanda auch mit einem unheilsamen Geist vorkommen, entweder
verbunden mit Gier (lobha), z.B. wollen wir das Objekt unsere Begierde unbedingt besitzen, oder auch
mit Hass (dosa), z.B. wenn wir voller Hass einer Person Schlechtes wiinschen oder ihr absichtsvoll
etwas antun. All das ist chanda, und chanda kann sehr stark sein — wie es heif3t: ,,Wo ein Wille ist, ist
auch ein Weg®, oder chanda macht das Unmogliche moglich. Chanda ist eine der vier Machtfdahrten
(iddhipada)°. Dann fithrt chanda den Geist an und kann stirker sein als Begehren (lobha). So kann
z.B. Anhaftung an weltlichen Besitz und Familie durch chanda aufgegeben werden, was der Fall war,
als der Bodhisatta in die Hauslosigkeit zog, und was auch heute noch Menschen dazu bewegen kann,
Monch oder Nonne zu werden.

Chanda gehort zur Gruppierung sankharakkhandha und kann in Dhammanupassand zur Entfaltung
von Achtsamkeit (sati) kontempliert werden. Aber vor alles ist es in der Praxis wichtig, chanda vor
der Meditation zu entwickeln, damit wir uns mit dem starken Wunsch und guter Absicht hinsetzen.
Starkes chanda wird auch Miidigkeit und Mattheit (thina-middha) vertreiben und die Konzentration
(samadhi) erleichtern.

14. Moha — Verblendung, Verwirrung, Unwissenheit, Ignoranz

Moha ist Verblendung oder Verwirrung beziiglich des Objektes. Es ist auch Unwissenheit (avijja) oder
Ignoranz gegeniiber dem Objekt, denn wir konnen oder wollen das Objekt nicht so sehen, wie es
wirklich ist. Wir konnen nicht zur Wirklichkeit durchdringen. Es ist geistige Blindheit, Dunkelheit
oder Vernebelung. Thre unmittelbare Ursache ist unweise Aufmerksamkeit (ayoniso manasikara).

Moha ist die Wurzel (hetu, miila) allen Unheilsamen und ist mit allen Arten unheilsamen Bewusst-
seins verbunden.

® Die 4 Machtfihrten sind machtvolle, vorherrschende Einfliisse auf dem Weg: citta, chanda, viriya, vimamsa.
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Moha bzw. avijja kann nur durch Erkenntnis, Wissen und Weisheit (7i@na, vijja, paniiia) bzw. durch
rechtes Verstehen oder rechte Ansicht (samma ditthi) entfernt werden.

Durch moha wissen wir nicht, was gut und was schlecht ist und unheilsame Taten konnen leicht
folgen. Wegen moha sehen wir Objekte als bestindig (nicca) an, als Gliick (sukha), als unser und als
kontrollierbar (atta), als schon (subha) und erstrebenswert — die Wahrheit von Unbestiandigkeit
(anicca), Leiden (dukkha), Nicht-Selbst und Nicht-Unser (anatta) und unschon-ekelig (asubha) ist
vernebelt und nicht erkennbar. Wegen moha sehen oder verstehen wir den Dhamma nicht, weder die
Vier Edlen Wahrheiten noch sonst etwas. Und haben auch kein Vertrauen in Buddha, Dhamma und
Sangha.

Moha gehort als ,,Geistesformation” in die Gruppe sankharakkhandha und zur Praxis von
Dhammanupassana. Wird jedoch der ganze verwirrte Geist bzw. das in Verblendung wurzelnde
Bewusstsein (mohamiila citta) zum Objekt genommen, praktizieren wir Cittanupassand. Natiirlich
kann ein verwirrter Geist nicht sich selbst erkennen — aber ein nachfolgendes groBes heilsames
Bewusstsein (mahakusala citta) kann sich die gerade dagewesene Verblendung oder den ganzen
verblendeten Geist zum Objekt nehmen, der zum Zeitpunkt der Beobachtung und Bewusstmachung
natiirlich schon vergangen ist.

15. Ahirika — Schamlosigkeit

Ahirika ist eine Schamlosigkeit, die uns nicht vor Unheilsamem zuriickschrecken ldsst. Wir fiihlen uns
nicht abgestofen von korperlichem und verbalem Fehlverhalten und handeln deshalb unsittlich und
unheilsam. Die unmittelbare Ursache fiir ahirika ist fehlender Respekt vor sich selbst.

Man bedenkt seine eigene Qualitdten, Tugenden und seinen sozialen Status nicht. Z.B. bedenkt man
nicht, dass man Mdnch oder Nonne ist und sich deshalb nicht so verhalten sollte, oder dass man als
Lehrer oder Eltern Vorbildfunktion hat. Ahirikas Objekt ist innerlich, in uns selbst.

Ahirika wird, wie anottappa auch, als dunkle (kanha) Eigenschaft bezeichnet [Kanha-Sutta,
Anguttara-Nikaya II.7]. Diese beiden Eigenschaften fithren zu ungehemmtem Egoismus auf Kosten
anderer, zu unethischem Chaos, zu Mord- und Totschlag, oder man wiirde die Ehegatten anderer nicht
anerkennen und sich riicksichtslos vermehren wie die Tiere.

Ahirika ist als universeller unheilsamer Geistesfaktor mit allen Arten unheilsamen Bewusstseins
verbunden.

Ahirika  kommt immer als Paar zusammen mit anottappa vor und gehort zur Gruppe
sankharakkhandha und zur Praxis von Dhammanupassana.

16. Anottappa — Furchtlosigkeit, Riicksichtslosigkeit, Gewissenlosigkeit

Anottappa ist Furchtlosigkeit vor Fehlverhalten und Unheilsamem. Ihre unmittelbare Ursache ist
Riicksichtslosigkeit und fehlender Respekt vor anderen.

Man betrachtet nie die schlechten, leidbringenden Auswirkungen und Konsequenzen auf andere, man
nimmt keine Riicksicht auf Eltern, Lehrer, Freunde, die Umgebung, wenn anottappa entsteht. Man
bedenkt nicht: ,,Wenn ich dies tue, was wiirden meine Eltern fithlen?* Anottappas Objekt ist dullerlich,
andere Personen.

Anottappa wird, wie ahirika auch, als dunkle (kanha) Eigenschaft bezeichnet — siehe unter ,ahirika’.

Anottappa ist als universeller unheilsamer Geistesfaktor mit allen Arten unheilsamen Bewusstseins
verbunden.

Anottappa kommt immer als Paar zusammen mit ahirika vor und gehort ebenso zur Gruppe
sankharakkhandha und zur Praxis von Dhammanupassana.
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17. Uddhacca — Unruhe, Aufgeregtheit, Rastlosigkeit

Uddhacca ist Ruhe- oder Rastlosigkeit des Geistes. Sie duflert sich oft in innerer Unruhe, Aufregung
oder vielen Sorgen um alles Mogliche. Uddhacca ist das Gegenteil von Sammlung und Konzentration
(samadhi) und macht den Geist unstet und unruhig, weswegen wir von Objekt zu Objekt wandern oder
springen. Uddhacca entsteht, wenn zu viel Energie/Anstrengung (viriya) vorhanden ist, die nicht mit
Konzentration balanciert ist.

Ein Geist mit uddhacca ist wie eine vom Wind aufgewiihlte Wasseroberflache, durch die man nicht
auf den Grund schauen kann. Zusammen mit kukkucca (Gewissensbisse) ist es eines der fiinf
Hindemisse (nivarana) fiir die Konzentrations-Meditation, das durch den Jhana-Faktor sukha
aufgeldst werden kann.

Uddhacca ist als universeller unheilsamer Geistesfaktor mit allen Arten unheilsamen Bewusstseins
verbunden. Er gilt auch als Fessel (samyojana), die erst der Arahat abgelegt hat.

Uddhacca gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassand. Betrachtet
man den gesamten unruhigen Geist, so ist dies Cittanupassana-Praxis.

18. Lobha — Gier, Begehren, Verlangen, Lust

Lobha ist Gier und alles was mit Begehren, Verlangen, Haben- und Sein-Wollen zu tun hat. Synonyme
oder Verwandte sind tanha (Durst, Begierde), raga (Lust, Begierde), abhijjha (Habgier) und als
Hindemis (nivarana) kamacchanda (Wunsch nach Sinnes-Erlebnissen, Sinnenlust), das durch den
Jhana-Faktor Einspitzigkeit (ekaggatd) aufgelost werden kann.

Lobha ist auch Anhaftung, denn sie ist klebrig wie Leim, so dass man am Objekt haften bleibt. Man
kommt geistig nicht los vom Objekt und greift danach. Deshalb heifit es im Bedingten Entstehen
(Paticcasamuppada): Gier bedingt Ergreifen (tanha paccaya upadidna). In den Sutten und
Kommentaren wird lobha mit Vogelleim verglichen, der die Vogel am Ast festkleben ldsst, oder mit
Affenleim, mit dem Jiger friiher in Indien Affen auf den Asten gefangen haben.

Lobha ist eine der drei unheilsamen Wurzeln (hetu, miila) und kommt immer zusammen mit der
unheilsamen Wurzel Verblendung (moha) vor, aber nie zusammen mit Hass (dosa) und natiirlich nie
mit heilsamen Wurzeln. Lobha entsteht aufgrund der falschen Sichtweise, dass das Objekt schon
(subha) ist und Vergniigen verspricht, deshalb wird es begehrt und fiihrt zu Anhaftung und geistiger
Abhéngigkeit.

Lobha erscheint in drei Versionen als Fessel (samyojana): Sinnliches Begehren (kama-raga), das der
Nichtwiederkehrer (4nagami) tiberwunden hat, und Begehren nach Feinstofflichkeit (riapa-raga) und
nach Unkdrperlichkeit (aripa-raga), von denen erst der Arahat frei ist.

Lobha gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassana. Betrachtet
man den gesamten gierigen Geist, so ist dies Cittanupassana-Praxis.

19. Ditthi — falsche Ansicht, falsches Verstindnis

Ditthi kommt von der Pali-Wurzel Vdis, was ,sehen’ bedeutet. Ditthi heiBt deshalb Ansicht, Sehen,
oder im {bertragenen Sinn Verstehen oder Verstindnis. Steht ditthi alleine, ist immer miccha ditthi
gemeint, falsch sehen, falsche Ansicht. Ist die rechte Ansicht oder rechtes Verstehen gemeint, so wird
immer ausdriicklich samma ditthi genannt, so wie im Edlen Achtfachen Pfad, wo es Sehen mit
Weisheit/Wissen ist (iana-dassana).

Das Objekt von ditthi ist eine Ansicht, Interpretation, Meinung, Theorie oder Philosophie, die man
mag, an der man anhaftet, deswegen kommt difthi immer zusammen mit /obha vor.



Agganyani CETASIKA - Geistesfaktoren, Begleiter des Bewusstseins 17

Im Brahmajala Sutta [Digha-Nikaya, 1. Sutta] werden 62 Arten falscher Ansicht genannt und erklart
und alle haben mit einem Selbst, Ich, einer Seele (att@) zu tun, was sakkdaya-ditthi, falsche Ansicht von
oder iiber ein Selbst, genannt wird. Grundsitzlich lassen sich zwei Arten von falschen Ansichten
unterscheiden:

1. Ewigkeitsglaube (sassata ditthi)

2. Vernichtungsglaube, Anihilismus (uccheda ditthi)

Beziiglich der fiinf Gruppierungen (khandhas) werden vom Ehrw. Sariputta im Nakulapita-Sutta
[Samyutta-Nikaya, Khandha-samyutta: S 22.1] 20 Arten von sakkdya ditthi unterschieden und erklart,
pro khandha vier Arten. Fiir die Gruppe der Korperlichkeit oder Materie (ripakkhandha) sind dies:

1. Riapaist atta - d.h. rifpa und atta sind identisch -> Vernichtungsglaube
2. Atta besitzt rilpa - d.h. rijpa ist das Eigentum oder Instrument von atta -> Ewigkeitsglaube
3. Ripaistinatta -d.h. atta ist der Ort und ist groBer als ripa -> Ewigkeitsglaube
4. Awtaistinripa - d.h. ripa ist der Ort und ist groBer als atta -> Vernichtungsglaube

Fiir die anderen khandhas, die Gruppe der Gefiihle (vedanakkhandha), der Wahrnehmungen (sasiria-
kkhandha), der Geistesformationen (sankharakkhandha) und des Bewusstseins (virinanakkhandha)
gibt es auch jeweils diese analogen vier falschen Ansichten beziiglich att@, so dass insgesamt 4 x 5 =
20 sakkaya ditthis bestehen.

Im Ananda-Sutta des Abyakata-samyutta [Samyutta-Nikaya, S 44.10] fragt Vacchagotta den Buddha:
L, Atthi atta? — Existiert atta (fir immer)? - d.h. Ist atta@ ewig?
., Natthi atta? — Existiert atta nicht (fiir immer)? - d.h. Vergeht atta? Wird atta vernichtet?

Der Buddha schwieg, denn Vacchagotta glaubte fest an eine aft@ und hitte auf jeden Fall entweder an
dem Ewigkeitsglauben oder dem Vernichtungsglauben festgehalten. Die Fragen sind also falsch
gestellt und nicht beantwortbar, so wie z.B.: Sind die Horner der Maus gerade - oder sind sie krumm?

Ditthi gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassana. Die Reinheit
der Erkenntnis oder Ansicht (ditthi-visuddhi) erfolgt in der Vipassana-Meditation mit dem
unterscheidenden Wissen von Geist und Materie bzw. Korperlichem (nama-ripa-pariccheda-niana).
Der Personlichkeitsglaube (sakkaya-ditthi) ist beim Stromeingetretenen (Sotapanna) vollkommen
tiberwunden.

20. Mana - Stolz, Diinkel, Eingebildetheit

Mana ist Stolz, Diinkel, Arroganz und entsteht, wenn man seine Eigenschaften, Fahigkeiten oder
Fertigkeiten betrachtet und sie mit denen anderer vergleicht, und sich schlieBlich etwas darauf
einbildet, stolz, hochmiitig, iiberheblich oder arrogant gegeniiber anderen wird. Dabei ,,hdngt* man am
Objekt, d.h. an der betrachteten Féhigkeit oder Eigenschaft, egal, ob sie nun besser, gleich oder
schlechter ist als die anderer. Wo immer mdana ist, ist also immer auch lobha (Anhaftung, Begehren)
mit im Spiel, d.h. die Geistesfaktoren kommen zusammen in einer geistigen Einheit vor.

Mana ist eine der zehn Fesseln (samyojana) und wird erst mit Erlangung der Arahatschaft vollstindig
abgelegt.

Es gibt drei Arten von mana:

1. Uberlegenheits-Diinkel (atimana): Man stellt sich auf eine hdhere Stufe und fiihlt sich
iiberlegen (seyya): ,,Ich bin besser, edler, schoner, kliiger...“

2. Gleichheits-Diinkel: Man fiihlt sich gleich (sadisa) und stellt sich auf die gleiche Stufe wie
eine kompetentere, bessere Person: ,,Ich bin so gut wie er/sie”.

3. Minderwertigkeits-Diinkel: Man stellt sich auf eine niedrigere Stufe und fiihlt sich geringer
(hina) und minderwertig im Vergleich zu anderen: ,,Ich bin schlechter, ungeschickter, drmer,
hisslicher....“ . Hierzu gehoren auch Minderwertigkeits-Komplexe.
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Beziiglich des Nutzens kann man zwei Arten von mana unterscheiden:

1. Auszuiibender, niitzlicher Hochmut (sevitabba mana): ,,Wenn er das tun kann, miisste ich es
auch tun konnen. oder ,,Wenn er es geschafft hat, kann ich es auch schaffen.” Z.B. hatte
Sumedha den mana Buddha zu werden, nicht bloB ein normaler Arahat oder irgendein
Schiiler. Dies ist mana, der durch weise Aufmerksamkeit (yoniso manasikara) als
entscheidende Unterstiitzungs-Bedingung (upanissaya paccaya) entsteht, und selbst wiederum
den Wunsch oder Willensantrieb (chanda) verstarkt.

2. Nicht auszuiibender Hochmut (asevitabba mana), der nicht beibehalten werden sollte. Diese
Art von mana respektiert und ehrt niemals die Eltern, Lehrer oder Hoherstehenden. Selbst bei
den drei niedrigeren Edlen (A4riyas) ist er noch vorhanden, z.B. denkt man: ,,Er ist ein Arahat,
warum nicht ich?“

Einige Arten von asevitabba mana werden zusammen mit tanhd bzw. lobha und ditthi ,paparica®
genannt, weil sie zu Wiedergeburt in den vier niederen Existenzebenen fithren und so Samsara
verlangern und die Befreiung verzogern. Diese Art von mana wird durch den Stromeintritt (sotapatti
magga) ausgerottet, alle anderen Arten erst beim Arahat.

Mana gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassana.

21. Dosa — Hass, Arger, Aversion

Dosa ist Hass und beschreibt alle moglichen Arten und Intensititen von Aversion wie Arger, Wut,
Zorn, Ablehnung, Abneigung, aber auch Traurigkeit, Angst, Sorge, Depression und Frustration.
Aktiver dosa ist aggressiv und will schidigen, verletzen und toten. Er wird mit Gift verglichen und ist
eine wirkliche Gefahr. Passiver dosa, z.B. Angst, Depression order Sorge, zieht sich eher zuriick. Alle
Arten von dosa — und nur diese Geisteszustdnde — sind immer mit unangenehmem, leidigem, geistig-
schmerzhaften Gefiihl (domanassa vedana) verbunden.

Als Ubelwollen oder Boswilligkeit ist dosa ,,byapada“’, so wie auch das Hindernis (nivarana) in der
Konzentrations-Meditation (Samatha) genannt wird. Dieses kann durch den Jhana-Faktor piti (Freude,
Verziickung) iiberwunden werden.

Dosa ist eine der drei unheilsamen Wurzeln (akusala hetu oder miila) und kommt immer zusammen
mit der Wurzel Verblendung (moha) vor.

Im Akusalamiila-Sutta des Anguttara-Nikaya [A 3. 69] wird erklért, dass dosa durch unweises Denken
iiber ein abstoflendes Objekt entsteht.

Im Aghatavatthu-Sutta des Anguttara-Nikaya [A 9.29] werden neun Beweggriinde fiir dosa genannt:
Beziiglicher dreier Personen (man selbst, ein Freud und ein Feind) hegt man beziiglich dreier Zeiten
(Gegenwart, Vergangenheit, Zukunft) Gedanken wie z.B.: ,,Er macht mich gegenwértig ungliicklich.
Er machte mich in der Vergangenheit ungliicklich. Er wird mich in Zukunft ungliicklich machen.*

Dosa gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassand. Betrachtet man
den gesamten aversiven Geist, so ist dies Cittanupassana-Praxis.

22. Issa — Neid, Eifersucht

Issa ist Eifersucht oder Neid iiber den Erfolg oder das Gliick anderer, d.h. eine Art Aversion mit dem
Erfolg anderer. Deshalb verbindet sich iss@ immer mit Hass (dosa), nie mit Gier (lobha). Mit issa hélt
man den Erfolg, den Gewinn, das Gliick und Wohlergehen des anderen nicht aus, man kann das
Sehen, Horen usw. des Erfolgs nicht ertragen und mochte sich abwenden. Man wiinscht sich Verlust

" Auch vyapada geschrieben
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und Misserfolg fiir die beneidete Person. Das Objekt von issa ist also duBerlich, und zwar der Erfolg
oder das Gliick eines anderen. Issa fithrt zu Uberdruss und geistiger Miidigkeit.
Das Gegenteil und praktische Gegenmittel von issa ist Mitfreude (mudita).

Issa gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassand.

23. Macchariya — Geiz, Selbstsiichtigkeit

Macchariya ist Geiz, Nicht-Teilen-Wollen, Selbstsiichtigkeit, Egoismus. Aufgrund von macchariya
mochte man seinen Besitz, Gewinn, Erfolg und sein Gliick nicht mit anderen teilen, génnt ihn anderen
nicht und hélt ihn zuriick oder geheim. Man glaubt, dass der Besitz oder Erfolg nur einem selbst
zusteht und haftet daran an. Kommt man in die Situation, davon abgeben und teilen zu sollen, wird der
Geist aversiv und wehrt sich dagegen — deshalb ist macchariya immer verbunden mit Hass (dosa).
Macchariyas Objekt ist innerlich, der eigene Erfolg oder Besitz.

Das Gegenteil und praktische Gegenmittel von maccchariya ist GroBziigigkeit und Gebefreudigkeit
(alobha).

Es gibt fiinf Arten von macchariya:

1. Avasa macchariya: Geiz beziiglich des Wohnorts, ob privat oder 6ffentlich. Man will seine
Wohnung oder sein Zimmer nicht mit anderen teilen, sondern will alleine sein und seine
ungestorte Privatsphére haben.

2. Kula macchariya: Nicht-Teilen-Wollen von Familie, Freunden und Unterstiitzern. Z.B. will
ein Monch nicht, dass seine Unterstiitzer auch andere Monche ehren und unterstiitzen. Oder
ein junger Mann mochte nicht, dass seine Freundin mit anderen zusammen ist.

3. Labha macchariya: Geiz beziiglich seines Gewinns oder Besitzes, von dem man nichts
abgeben will, sondern den man gegebenenfalls verteidigt, so wie ein Hund seinen Knochen.

4. Vanna macchariya: Nicht-Wollen, dass andere &dhnlich hiibsch und schon sind wie man selbst
oder einen so guten Ruf und Namen haben wie man selbst. Man will keine Konkorrenz.

5. Dhamma macchariya: Nicht-Teilen-Wollen von Dhamma-Wissen. Obwohl man den Dhamma
kennt und versteht, mochte man ihn nicht mit anderen teilen. Man mdéchte der einzige Lehrer
sein und hélt deswegen einige Aspekte seines Wissens zuriick, was man dcariyamutthi nennt,
die geschlossene Lehrer-Faust. Nur der Buddha selbst, so heifit es, war vollkommen frei von
dhammamacchariya.

Macchariya gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassana.

24. Kukkucca — Gewissensbisse, Gewissenunruhe, Sorge, Besorgnis, Bedauern

Kukkucca sind Besorgnis, Bedauern und Gewissensbisse iiber Schlechtes, das man getan oder gesagt
hat, oder iiber Gutes, das man unterlassen hat. Was bereits getan ist oder versdaumt wurde, beunruhigt
einen und bereitet einem Sorgen und Bedauern. Es ist das wiederholtes, unangenehmes Erinnern,
Griibeln und Leiden an vergangenen, schlechten Taten oder vergangenen Versdumnissen an guten
Taten.

Kukkucca ist immer mit Aversion (dosa) z.B. in Form von Arger, Sorge oder Angst verbunden und
immer begleitet von unangenehmem, leidvollem Gefiihl (domanassa vedanda). Im Samafifiaphala-Sutta
(Digha-Nikaya, D 2) und im Atthasalint wird kukkucca mit einem Leben in Sklaverei verglichen, weil
der Sklave nicht frei ist und immer Angst vor dem Besitzer hat.

Kukkucca ist nutzlos, weil es sich ja um vergangene Taten handelt, die nicht ungeschehen gemacht
werden konnen. Nur wenn mit weiser Aufmerksamkeit (yoniso manasikara) auf diese Erinnerungen
und Gewissensbisse reagiert wird, kann uns das davor schiitzen weitere schlechte Taten zu begehen
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bzw. gute zu versiumen. Ein Bekennen oder Gestiindnis, wie es z.B. im Sangha bei Ubertretung der
Vinaya-Regeln abgelegt wird, soll jedoch helfen, frei von kukkucca zu werden.

Zusammmen mit Unruhe (uddhacca) bildet kukkucca ein Hindernis (nivarana) fiir die Konzentrations-
Meditation. Es wird vom Jhana-Faktor sukha (Gliicksgefiihl) aufgeldst.

Kukkucca gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassand.

25. Thina — Miidigkeit, geistige Starrheit, Trigheit
Thina ist geistige Miidigkeit, Starrheit, Mattheit, Faulheit, Tragheit, Schwerfilligkeit und Stumpftheit.

Thina ist eine der zehn Geistesbefleckungen (kilesas), weil es eine Eigenschaft ist, die selbst befleckt
ist und die den gesamten Geist befleckt und triibt.

Thina kommt immer zusammen mit middha vor. Thina & middha zusammen sind eines der fiinf
Hindernisse (nivarana), das vom Jhana-Fakor vitakka (Gedankenfassung) aufgelost wird. Thina und
middha entstehen bei zu viel Konzentration (samdadhi, ekaggata) und zu wenig Anstrengung bzw.
Energie (viriya) in der Meditation, d.h. Konzentration und Anstrengung sind nicht balanciert.

Der durch thina miide, trige Geist wird als Krankheit des Bewusstseins (cittagelasifia) identifiziert.
[Eine andere Interpretation ist, dass thina vom Geist selbst bedingt ist, der faul, lustlos oder
gelangweilt ist, wodurch geistige Miidigkeit — und sekundér auch korperliche Miidigkeit — entsteht.
Dies wiirde erkldren, warum nur thina ein kilesa ist, aber immer beide zusammen vorkommen, weil
Korper und Geist ja miteinander in Beziehung stehen. ]

Thina gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassana.

26. Middha — Mattheit
Middha st Mattheit, Starrheit, Schwere und Tréagheit der Geistesfaktoren.

Middha kommt immer zusammen mit thina vor. Thina & middha zusammen sind eines der fiinf
Hindernisse (nivarana), das vom Jhana-Fakor vitakka (Gedankenfassung) aufgelost wird. Sie
entstehen bei zu viel Konzentration (samadhi, ekaggatd) und zu wenig Anstrengung bzw. Energie
(viriya) in der Meditation, d.h. Konzentration und Anstrengung sind nicht balanciert.

Middha wird als Krankheit der Geisteszustande (kayagelarinia) identifiziert. [ Eine andere Interpretation
ist, dass middha vom Korper bedingt ist, der erschopft und miide ist, so dass auch der Geist matt, trige
und verschlafen ist. Dies wiirde erkldren, warum nur thina ein kilesa ist, aber immer beide zusammen
vorkommen, weil Korper und Geist ja miteinender in Beziehung stehen.]

Middha gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassand.

27. Vicikiccha — Zweifel, Zweifelsucht

Vicikiccha ist (spititueller) Zweifel, Skepsis und die Unfahigkeit, sich zu entscheiden, so dass man viel
Zeit verliert, hin- und herschwankt und geistig miide wird. Es ist kein Wissen und kein Vertrauen in
Buddha, Dhamma, Sangha und die Praxis da. Vicikiccha entsteht durch unweise Aufmerksamkeit
(ayoniso manasikara).

Ein weiterfassender Begriff fiir Zweifel ist kankhd, das in der Beschreibung der Reinheitsstufen
verwendet wird. Die vierte Stufe der sieben Stufen der Reinheit wird ,Reinheit der Zweifelsentrin-
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nung’ (kankha-vitarana-visuddhi) genannt, die durch die Erkenntnis der Entstehens- und Vergehens-
Bedingungen von Geist (nama) und Materie (ripa) erlangt wird, paccaya-pariggaha-iiana.

Vicikiccha ist eines der finf Hindernisse (nivarana) in der Konzentrations-Meditation, das vom
Jhana-Faktor vicara (untersuchendes Denken) aufgeldst wird, und eine der zehn Fesseln (samyojana),
die vom Stromeingetretenen (Sotapanna) abgelegt ist.

Vicikiccha gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassana.

28. Saddha — Vertrauen, Zuversicht, Glaube gegriindet in Verstehen

Saddha ist Vertrauen oder Zuversicht in Buddha, Dhamma, Sangha und in das Karmagesetz, wie es
traditionell heiflt, aber auch in den Lehrer, in die Meditationsmethode, den Retreat-Stundenplan usw.
und letztlich auch in sich selbst, dass man das kann. Saddha ist ein Glaube, der in Verstehen und
eigenen Erfahrung griindet. Saddha hat zwei Merkmale: Vertrauen und die Klarheit des Geistes, denn
durch saddha klart und reinigt sich unser Geist.

Saddhd ist kein blinder Glaube, sondern glaubt an die Wahrheit und ,,vertraut in das, in was vertraut
werden soll““. Unsere westliche Definition von ,,Glauben heif3t nicht Wissen® trifft auf saddha nicht zu.
Je mehr man ndmlich erkannt hat, versteht und ,,wei3*, desto starker wird saddha. Der Stromeinge-
tretene (sotapanna) wird letztlich sogar charakterisiert durch unerschiitterliches Vertrauen in Buddha,
Dhamma, Sangha. Warum? Weil er selbst Nibbana geschaut hat, seine erste Erfahrung mit dem Ziel
Nibbana hat, so dass er nicht mehr blind an die Richtigkeit des Weges und an das Ziel glauben muss,
sondern das aus eigenem Erleben bestitigt weil3.

Saddhd hat auch etwas mit Reinheit, Entschlossenheit, Hingabe, Enthusiasmus und groem Interesse
am Dhamma zu tun. So spricht man z.B. von saddhadhimokkha (saddha + adhimokkha),
Entscheidung aus festem Glauben.

Saddha muss mit Weisheit (pafiria) balanciert sein. Saddhda sollte von parisia kontrolliert werden und
umgekehrt. Wenn die beiden nicht im Gleichgewicht sind, fithrt das auf einen falschen Weg. Wer zu
viel saddha und zu wenig paniria hat, ist blind vertrauend wie ein Dummkopf. In der Meditation kann
sich zu viel saddha folgendermaflen auswirken: Wir machen Erfahrungen, die mit dem Gelernten iiber
Meditation iibereinstimmen, sehen vielleicht das Meditationsobjekt klar als nama-ripa, so dass in uns
Zuversicht, Vertrauen und Gedanken der Dankbarkeit entstehen, die unseren Geist erregen und
unruhig machen, so dass die Klarheit verloren geht. Wer dagegen zu viel pasiria und zu wenig saddha
hat, ist schlau, listig und gerissen; und diese Gerissenheit, heilit es, ist unheilbar, so wie eine
Krankheit, die durch Medizin verursacht wurde. Auch mit zu viel pasia in der Meditation beginnen
wir zu denken, unsere Erfahrung mit unserem Kopfwissen zu vergleichen, uns auszudenken, wie es
weitergeht... und haben damit unser Meditationsobjekt verloren.

Saddha ist mit allem heilsamen und edlen Bewusstsein verbunden und geht allen guten,
verdienstvollen Handlungen voran. Bei allen heilsamen (kusala) Aktivititen, wie z.B. dana, klart sich
der Geist — auch bei Ungldubigen, Kindern und Tieren. Saddha beseitigt geistige Hindernisse
(nivarana), insbesondere den skeptischen Zweifel (vicikicchd), und stabilisiert den Geist. Dadurch
wird das Bewusstsein rein und mit gereinigtem Geist gibt man Gaben (dana), befolgt die ethischen
Regeln (sila) und praktiziert Meditation (bhavana). Mit saddha stiirzt man sich in gute Taten, so wie
eine Person einen gefihrlichen Fluss voller Krokodile zu durchqueren wagt, heiflt es in den
Kommentaren.

Saddha ist eine der finf geistigen Fahigkeiten (indriya)®, eine der finf spirituellen Krifte (bala)’ und
eines der fiinf Kampfesglieder (padhaniyanga)'®. Sie ist auch ein Faktor fir den Strom-Eintritt

® Die 5 Fihigkeiten sind: 1. Vertrauen (saddha), 2. Energie (viriya), 3. Achtsamkeit (sati), 4. Konzentration
(samadhi), 5. Weisheit (pania).
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(sotapatti), wo sie beim Horen des Dhamma entsteht, beim Umgang mit edlen, guten Menschen, durch
weises Aufmerken und bei der Praxis des Dhamma, die zum iiberweltlichen Dhamma fiihrt. In der
Siebener-Klassifikation der Edlen Personen (4riya-puggala)'' werden u.a. der Vertrauensergebene
(saddhanusart) und der Vertrauenserloste (saddhavimutta) genannt und wie folgt definiert: ,,Wer ganz
von Entschlossenheit erfiillt ist und beim Erwégen der Gebilde als verginglich (anicca) die Fahigkeit
des Vertrauens gewinnt, der gilt im Augenblick des Pfades des Stromeintritts als Vertrauensergebener,
auf den sieben iibrigen Stufen (d.i. der Frucht des Stromeintritts und den drei hoheren Pfaden und
Friichten) aber als Vertrauenserloster.” [ Visuddhimagga, Kapitel 21]

Saddha kann z.B. durch die reflektiven Betrachtungen die Qualitaten des Buddha, des Dhamma oder
des Sangha gestirkt werden (Buddhanussati, Dhammanussati, Sanghanussati), die zu den 40
Meditationsobjekten der Samatha-Meditation gehoren, die der Buddha selbst gelehrt hat [z.B. A VI,
10, 25 und D 33]. Mit diesen Ubungen tun sich vor allem vertrauensvolle Charaktere (saddhd-carita)"
leicht. Andere Charaktere konnen damit das tiben, was ihnen fehlt oder zu schwach ist.

Saddha gehort zur Gruppe der Geistesformationen (sankharakkhandha) und beziiglich Vipassana /
Satipatthana in die Praxis von Dhammanupassana.

29. Sati — Achtsamkeit, Prisenz, Bewusstheit; Erinnerung

Sati ist die volle Bewusstheit des Objektes, nicht oberflachlich, sondern in die Tiefe durchdringend.
Sati wird meist als Achtsamkeit {ibersetzt, was fiir die Gegenwart passt. In dem Augenblick, in dem
wir prasent und gegenwiértig sind, sind wir klar, achtsam, gewahr und sind uns des Objektes bzw.
seiner Eigenschaften bewusst. Achtsamkeit ist wie ein Pfeiler, da sie fest auf dem Objekt gegriindet
oder verankert ist. Achtsamkeit ist ein Schutz und wie ein Torhiiter, da sie liber die Sinnestore wacht.

Aber sati ist auch Erinnerung, sie erinnert sich eines Objektes aus der Vergangenheit, besinnt sich
darauf, ruft es sich ins Gedichtnis zuriick und bewahrt es im Gedéichtnis, vergisst es nicht. Als
Erinnerung wird sati durch starke, klare Wahrnehmung (sa7inia) hervorgerufen.

Sati kommt immer nur zusammen mit heilsamem, edlen Bewusstsein vor, nie mit unheilsamem. Sati
ist im Abhidhamma immer ,,samma sati*‘, rechte Achtsamkeit. Falsche Achtsamkeit (miccha sati), von
der in den Sutten gelegentlich die Rede ist, ist nur die Abwesenheit von sati, mit der unheilsame
Geisteszustiande entstehen.

Sati st eine der finf geistigen Fahigkeiten (indriya) und eine der fiinf Krifte (bala). Sati ist dabei die
einzige Kraft, die nie zu viel sein kann und nicht mit etwas anderem balanciert sein muss, so wie
Vertrauen (saddhd) und Weisheit (pafifid), oder wie Anstrengung (viriya) und Konzentration
(samadhi).

Sati ist als samma sati auch ein Pfadfaktor (magganga) und als sati sambojjhanga einer der sieben
Erleuchtungsfaktoren.

° Die 5 Krifte sind dieselben wie die 5 Fihigkeiten, wenn diese stark entwickelt sind.

' Fiinf Eigenschaften werden ,Kampfesglieder’ genannt bzw. Kampf-Voraussetzungen: Vertrauen, Gesundheit,
Aufrichtigkeit, Willenskraft und Einsicht. [M 85, 90 und A V.53]

' Siebenfache Gruppierung der Ariya puggalas: Vertrauensergebener, Vertrauenserldster, Korperzeuge,
Beiderseits-Erloster, Wahrheitsergebener, Erkenntnisgereifter, Wissenserloster. [ Visudddhimagga 21 und z.B. M
70, A9.44, S 12.70]

2 gg gibt 6 Charaktere, Temperamente oder menschliche Naturen: Menschen mit 1. Begehrlicher (raga-carita),
2. Gehéssig- aversiver (dosa-carita), 3. Verblendeter (moha-carita), 4. Vertrauensvoller (saddha-carita), 5.
Intelligent-verstdndnisvoller (buddhi-carita) und 6. Unruhig-griiblerischer (vitakka-carita) Natur. Fiir jedes
Temperament werden angegeben welche Meditationen geeignet sind. [Abhidhammattasangaha X, Vsm III]
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Sati als Achtsamkeit und klare Prasenz im Augenblick wird hervorgerufen und entwickelt durch die
Betrachtung des Korpers (kayanupassana), der Gefiihle (vedananupassand), des Bewusstseins
(cittanupassand) und der Geistobjekte (dhammanupassana), wie im Mahasatipatthana-Sutta [D 22 und
M 10] beschrieben. Bei jeder dort beschriebenen Betrachtung muss eifrig oder mit Anstrengung
(atapr, d.h. viriya) geiibt werden, klarbewusst, d.h. mit Wissensklarheit (sampajano, d.h. sampajaiisia
oder parifiia) und achtsam (satima).

Als Synonym fiir sati kann appamdda angesehen werden. Appamdda ist Wachsamkeit, Sorgfalt,
Umsicht, Bewusstheit, Griindlichkeit, Gewissenhaftigkeit, Ernsthaftigkeit — im Gegensatz zu pamdda,
Nachlissigkeit, Kopflosigkeit, Oberflachlichkeit, Unbedachtheit, Unachtsamkeit.

Die letzten Worte des Buddha waren [Mahaparinibbana-Sutta, D 16]:

"Vaya-dhamma sankhara, appamadena sampdadetha”

Bedingte Phidnomene sind dem Verfall unterworfen, arbeitet mit Umsicht an eurer Befreiung.
»Schwinden muss jede Erscheinung, unermiidlich mogt ihr da kimpfen‘ (Ubersetzung Neumann)

Sati gehort zur Gruppe der Geistesformationen (sankharakkhandha) und — als Meditationsobjekt selbst
— in die Praxis von Dhammanupassana, wo sie in den Abschnitten {iber khandhas und Erleuchtungs-
faktoren (bojjhangas) erwahnt wird. Aber durch jede Betrachtung (anupassana), jeden Bereich oder
Ausgangspunkt in der Satipatthana-Methode, wird sati geschult und entwickelt.

Sati ist kein Selbstzweck, sondern eine Voraussetzung zu Einsicht, Erkenntnis und Weisheit (parinia),
um ,,Begehren und falsche Ansicht auszuldschen®, wie es im Refrain des Satipatthana-Sutta iiber
»~Erlangung* heifit. Das Ziel der buddhistischen Praxis ist nicht Achtsamkeit, sondern Befreiung. Sati
kann mit einem Zeigestab verglichen werden, der klar auf das Meditationsobjekt hinzeigt, aber die
Weisheit ist es, die wie Licht das Objekt durchdringen und verstehen muss. Oder: Sati auf ein Objekt
zu richten, ist wie mit dem Finger auf eine Seifenblase zu tippen — sie wird platzen — so dass wir die
wahre Natur des Objekts sehen kdnnen.

30. Hiri (hiri) — Scham, Schamgefiihl, Scheu

Hiri ist das Schamgefiihl oder die (Gewissens-) Scheu, die uns vor Unheilsamem zuriickschrecken
lasst. Wir fithlen uns abgestoBen von korperlichem und verbalem Fehlverhalten und handeln deshalb
ethisch und heilsam.

Die unmittelbare Ursache fiir Airi ist Respekt und Wiirde vor sich selbst. Man bedenkt seine eigene
Qualitdten, Tugenden und seinen sozialen Status. Z.B. denkt man, ich bin ein tugendhafter, ehrlicher
Mensch, deshalb sollte ich mich nicht so (unheilsam) verhalten — ich werde aufrichtig bleiben.

Hiris Objekt ist innerlich, in uns selbst, unsere eigene Wiirde.

Hiri wird als Beschirmer oder Wichter der Welt (lokapala) bezeichnet, so wie ottappa auch, und
beides sind reine, helle, lichte (sukka) Eigenschaften (Sukka-Sutta und Cariya-Sutta, Anguttara-
Nikaya II.8 und 9). Denn diese beiden Eigenschaften bewahren die Menschheit und ganze Welt vor
Egoismus auf Kosten anderer, vor unethischem Chaos, vor Mord- und Totschlag, und sorgen fiir ein
harmonisches, riicksichtsvolles und mitfithlendes Miteinander. Diese beiden lichten Eigenschaften
(dhamma sukka) unterscheiden die Menschen- und die Tierwelt.

Hiri ist als universeller edler Geistesfaktor mit allen Arten heilsamen und schonen Bewusstseins
(sobhana cittas) verbunden.

Hiri kommt immer als Paar zusammen mit otfappa vor und gehort zur Gruppe der Geistesformationen
(sankharakkhandha) und zur Praxis von Dhammanupassand.
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31. Ottappa — Furcht (vor Konsequenzen), Riicksichtnahme, Gewissenhaftigkeit

Ottappa ist Furcht vor den Konsequenzen von Fehlverhalten und Unheilsamem und deshalb
Riicksichtnahme und Gewissenhaftigkeit. Ottappas unmittelbare Ursache ist der Respekt vor anderen.
Man betrachtet die schlechten, leidbringenden Auswirkungen und Konsequenzen auf andere und
enthilt sich deshalb der schlechten Tat. Mit oftappa nimmt man Riicksicht auf Eltern, Lehrer, Freunde,
die Umgebung und Umwelt, z.B. bedenkt man: ,,Wenn ich dies tun wiirde, was wiirden meine Eltern
fiihlen?*

Ottappas Objekt ist duBerlich, andere Personen.

Ottappa wird als reine, helle, lichte (sukka) Eigenschaft und als Wichter der Welt (lokapala)
bezeichnet, so wie Airi auch. Siehe unter ,Airi’.

Ottappa ist als universeller edler Geistesfaktor mit allen Arten heilsamen und schonen Bewusstseins
(sobhana cittas) verbunden.

Ottappa kommt immer als Paar zusammen mit 4iri vor und gehort zur Gruppe der Geistesformationen
(sankharakkhandha) und zur Praxis von Dhammanupassana.

32. Alobha - Gierlosigkeit, Gebefreudigkeit, Grof3ziigigkeit

Alobha ist Nicht-Begehren oder Nicht-Anhaften an irgendetwas und ist nicht nur die Abwesenheit von
Gier (lobha), sondern das Gegenteil, was der Gier entgegengesetzt ist oder gegen Gier wirkt, also eher
»Anti-Gier”. Alobha ist GroBziigigkeit und Gebefreudigkeit. Mit alobha haftet man nicht am Objekt
an, sondern lésst los, kann Abstand nehmen — ,,s0 wie ein in Kot gefallener Mann sich nicht an den
Kot klammert* [Visuddhimagga, Kap. 14, § 465]. Durch alobha greift man nicht nach einem Objekt
und verlangt nach nichts — so wie ein befreiter Monch [ebenso Visuddhimagga]. Oder wie ein
Wassertropfen auf einem Lotusblatt: Er haftet nirgends an.

Alobha ist eine der drei heilsamen Wurzeln (hetu, miila) und ist verbunden mit allem heilsamen und
edlen Bewusstsein. Besonders stark entwickelt und aktiv umgesetzt wird alobha natiirlich im Akt des
Gebens (dana) und Teilens, fiir das es die Hauptbedingung ist. Alobha verstirkt und kraftigt das
heilsame Bewusstsein und die mit ihm verbundenen Geistesfaktoren.

Die unmittelbare Ursache fiir alobha ist weise Aufmerksamkeit (yoniso manasikara). Wir miissen
unsere Gier (lobha) mit alobha kontrollieren. Wiahrend eine gierige Person dazu tendiert nicht gesund
zu sein, weil sie z.B. zu viel und falsch isst, fithrt alobha zu Gesundheit.

Alobha gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassand. Betrachtet
man den gesamten grof3ziigigen Geist, so praktiziert man Cittanupassand.

33. Adosa — Hasslosigkeit, liecbende Giite

Adosa, Hasslosigkeit, ist nicht nur die Abwesenheit von Hass (dosa), sondern das Gegenteil, was dem
Hass entgegengesetzt ist oder gegen Hass wirkt, also eher ,,Anti-Hass“. Adosa gerichtet auf
Lebewesen ist liebende Giite (metta), Freundlichkeit, Wohlwollen und Zuneigung.

Adosa wird charakterisiert durch Sanftheit und Nicht-Dagegenstellen wie ein iibereinstimmender
Freund. Adosas Funktion ist, Hass und Aufgebrachtheit zu vertreiben. Adosa duBert sich ,,mild und
friedvoll wie der Vollmond“. Die unmittelbare Ursache fiir adosa ist weise Aufmerksamkeit (yoniso
manasikara). [Vsm. XIV]

Adosa ist eine der drei heilsamen Wurzeln (hetu, miila) und ist verbunden mit allem heilsamen und
edlen Bewusstsein. Besonders stark entwickelt wird adosa natiirlich in der liebenden Giite-Meditation
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(metta-bhavana). Adosa ist eine Hauptbedingung fiir ethisches Verhalten, denn aus Wohlwollen und
Sympathie heraus wird man niemandem schaden wollen sondern kommt den Wesen freundschaftlich
entgegen, wodurch man viele Freunde hat.

Adosa bzw. metta ist eine der vier Unermesslichen (appamaniia) oder gottlichen Verweilstétten
(brahmavihara). Durch die Metta-Praxis konnen wir Hass (dosa), Feindschaft, Aversion, Ablehnung
und Angst entgegenwirken und sie beseitigen, ,,so wie Sandelholz physische Hitze beseitigt™ [Vsm.
XIV, §468], aber sogar auch die ersten vier'> meditativen Vertiefungen (jhdnas) erreichen. Der ferne
Feind von mettd ist Hass und Ubelwollen; der nahe Feind ist personliche Anhinglichkeit oder
anhaftende, begehrliche Liebe.

Adosa bzw. metta voll entwickelt wird zur Vollkommenheit der Giite (metta parami).

Adosa gehort zur Gruppe sankharakkhandha und — diese geistige Qualitdt oder Emotion selbst als
Objekt genommen — in die Praxis von Dhammanupassanda. Betrachtet man den gesamten liebevollen
Geist, so ist dies Cittanupassand-Praxis. Dagegen ist die Kultivierung von metta eine Samatha-Praxis,
in der Lebewesen zum Objekt genommen werden.

34. Tatramajjhattatd — Gleichmut, Ausgewogenheit, Balanciertheit, Neutralit:it

Tatramajjhattata ist Gleichmut, der Geist ist ausgeglichen, ausgewogen, balanciert und neutral des
Geistes, wortlich ,,dabei in der Mitte stehen®. Sie wirkt ausgleichend und stabilisierend wie ein
,Equalizer’, so dass alle Geistesfaktoren gleichmifig arbeiten. Sie hemmt das Mehr oder Weniger,
hebt jede Parteilichkeit auf und hilt die Mitte ein. Das ist z.B. die Balance zwischen Konzentration
(samddhi) und Anstrengung (viriya), die in der Meditation notig ist, oder das Gleichgewicht von
Vertrauen (saddhd) und Weisheit (pasinia), die sich gegenseitig kontrollieren miissen.

In den Kommentaren wird fatramajjhattata-upekkha verglichen mit einem Kutscher, dessen vier oder
sechs Pferde wohl trainiert sind und gleichméiBig laufen, so dass er entspannen kann - es gibt nichts zu
tun. Wenn der Geist ausgewogen ist, lduft auch alles leicht und glatt, nichts ist zu tun.

Tatramajjhattata entwickelt und auf Lebewesen gerichtet ist upekkha, eine der vier Unermesslichen
(appamaiiiid) oder gottlichen Verweilstétten (brahmavihara). Als Samatha-Praxis fihrt die upekkha-
Ubung nach der Meisterung mindestens einer der ersten drei brahmavihdras (d.h. metta - liebende
Giite, karuna - Mitgefiihl und mudita - Mitfreude) in die hochste der feinstofflichen Vertiefungen
(rilpa-jhana) - nach der Abhidhamma-Zéahlweise ist es die flinfte, nach der Zahlweise in den Sutten die
vierte. Der ferne Feind von upekkha ist Parteilichkeit, Zu- und Abneigung; der nahe Feind ist
Gleichgtiltigkeit.

Tatramajjhattata ist als upekkhd einer der sieben Erleuchtungsfaktoren (bojjharnga) und wird,
vervollkommnet, zur Vollkommenheit des Gleichmuts (upekkha-parami), einer der zehn
Vollkommenheiten (parami).

,»Alle Lebewesen sind Eigentiimer ihres Kamma® - die Kontemplation iiber diese Tatsache wird uns
helfen, unparteilich Mitgefiihl, Mitfreude und eben Gleichmut zu entwickeln. Egal, ob wir von
Freunden oder Feinden umgeben sind, wir sollten alle unparteilich akzeptieren und weder mit
anhaftender Liebe noch mit Hass reagieren.

Auch beziiglich der weltlichen Dinge (loka-dhamma) sollten wir balanciert und neutral bleiben: Egal,
ob uns Lob oder Tadel, Verehrung oder Verachtung, Gewinn oder Verlust, Gliick oder Ungliick
treffen, wir sollten im Gleichgewicht bleiben, unerschiitterlich, wie der Felsen im Sturm:

" bzw. die ersten drei jhanas nach der Suttanta-Zahlmethode, bei der das 2. und 3. jhana zusammengefasst
werden. Das hochste feinstoffliche jhdna (das fiinfte in der Abhidhamma-Zahlung bzw. das vierte in Suttanta-
Zéhlung) jedoch ist nicht moglich, weil man zu einer Person, fiir der man metta empfindet, kein indifferentes
Gefiihl (upekkha vedanda) haben kann.
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,»Wie ein kompakter, fester Felsen
vom Sturm nicht bewegt wird,

so werden die Weisen

von Lob und Tadel nicht erschiittert.”

[Dhammapada 81]

Egal, ob es uns aufgrund irgendwelcher Bedingungen gerade gut geht oder nicht, wir sollten {iben:

»Wenn es mir gut geht, hinge ich nicht daran,

wenn es mir schlecht geht, bin ich nicht deprimiert,

immer und iiberall bin ich im Gleichgewicht wie die Waage -
so lebe ich die Tugend des Gleichmuts.*

[Mulapannasa-atthakatha, Kommentar zum Mahasthanada-Sutta, M12]

Tatramajjhattata gehort zur Gruppe sankharakkhandha und — selbst als Objekt genommen — in die
Praxis von Dhammanupassana.

35.+36. Kaya-passaddhi + citta-passaddhi
— Ruhe, Beruhigtheit, Gelassenheit der Geistesfaktoren und des Bewusstseins

Dieses Geistesfaktoren-Paar von passaddhi ist Gelassenheit, Beruhigung und Ruhe des Geistes. Hier
wie in den folgenden Paaren wird nach kaya- und citta- unterschieden, wobei mit ,kaya’ hier nicht der
Korper, sondern die Gruppe der Geistesfaktoren (cetasikas) gemeint ist, bzw. die drei Gruppierungen
(khandha) Gefiihl, Wahrnehmung und Geistesformationen. Demnach sind es hier die Ruhe der
Geistesfaktoren — die sich auch auf den Korper auswirkt, man denke an geistgezeugte Materie (cittaja
ripa) — und die Ruhe des Bewusstseins. Da Bewusstsein (citta) und Geistesfaktoren (cetasika) immer
zusammen in einer geistigen Einheit vorkommen, sind auch diese beiden Geistesfaktoren der Ruhe
nicht zu trennen. Sie unterdriicken oder beseitigen Unruhe, Aufgeregtheit und Beklemmung, wodurch
Geistesfaktoren und Bewusstsein nicht erbeben sondern beruhigt und ,,abgekiihlt™ sind. Passaddhi ist
,,wie kithlender Schatten bei Sonnenhitze*.

Gegenteil oder Feinde sind unruhig machende Geistestrilbbungen wie Aufgeregtheit (uddhacca) und
Gewissensbisse (kukkucca).

[Eine andere, alternative Interpretation ist, dass kaya-passaddhi Ruhe ist, die vom Korper ausgeht und
bedingt ist, und citta-passaddhi Ruhe, die vom Geist selbst ausgeht. Da Geist und Korper miteinander
in Beziehung stehen, treten letztlich auch immer beide zusammen auf.]

Passaddhi, wenn stark entwickelt, ist ein Erleuchtungsfaktor (bojjhanga).
Beide Arten von Passaddhi gehoren zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von

Dhammanupassand (als Erleuchtungsfaktor definitiv erwéhnt), so wie die weiteren Paare auch.

37.+38. Kaya-lahuta + citta-lahuta
— Leichtigkeit, Beweglichkeit der Geistesfaktoren und des Bewusstseins

Dieses Geistesfaktoren-Paar von lahuta ist Leichtigkeit, Gelenkigkeit und Beweglichkeit der
Geistesfaktoren bzw. des Bewusstseins.'* Sie unterdriicken oder heben die Schwere und
Schwerfalligkeit des Geistes auf.

'* Bei allen Paaren ist wieder eine andere, alternative Interpretation: kaya-.... ist eine geistige Eigenschaft, die
vom Korper ausgeht und bedingt ist, und citta-... ist eine Eigenschaft, die vom Geist selbst ausgeht. Da Geist und
Kdrper miteinander in Beziehung stehen, treten letztlich auch immer beide zusammen auf.
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Gegenteil oder Feinde sind schwerfillig machende Geistestriibungen wie Miidigkeit und Mattheit
(thina und middha), die viele bhavanga-cittas im Geist entstehen lassen. In einem ,,leichten Geist
kommen dagegen wenig bhavangas in oder zwischen den Geistesprozessen (vithi) vor.

39.+40. Kaya-muduta + citta-muduta
— Weichheit, Geschmeidigkeit der Geistesfaktoren und des Bewusstseins

Das Geistesfaktoren-Paar muduta ist Geschmeidigkeit, Nachgiebigkeit, Flexibilitit, Elastizitdt und
Weichheit der Geistesfaktoren bzw. des Bewusstseins."”. Geistige Starrheit und Hirte werden weich
und geschmeidig gemacht, so dass kein Widerstand mehr entgegengesetzt wird, sondern nachgegeben
wird.

Gegenteil oder Feinde sind starr und steif machende Geistestriibungen wie falsche Ansicht (difthi) und
Diinkel (mana).

41.+42. Kaya-kammarfiiata + citta-kammarifiata
— Anpassungsfihigkeit, Gefiigigkeit der Geistesfaktoren und des Bewusstseins

Das Geistesfaktoren-Paar kammariniata ist Gefligigkeit, Bearbeitbarkeit und Anpassungsféhigkeit der
Geistesfaktoren bzw. des Bewusstseins.'® Der Geist ist formbar, ,,s0 wie weicher Ton beliebig formbar
ist”. Der ungefiigige Geist wird z.B. durch Vertrauen und Zuversicht gefiigig gemacht, so dass er die
Objekte erfassen kann.

Gegenteil oder Feinde sind Hemmungen (nivarana), die den Geist ungefiigig machen, wie sinnliche
Gier (kamacchanda bzw. lobha), Ubelwollen (byapdda) oder Zweifel (vicikiccha).

43.+44. Kaya-paguiifiata + citta- pagufinata
— Fertigkeit, Geschultheit der Geistesfaktoren und des Bewusstseins

Das Geistesfaktoren-Paar paguririata ist Geschultheit, Geiibtheit, Geschicktheit, Fertigkeit oder
(geistige) Gesundheit der Geistesfaktoren bzw. des Bewusstseins.'” Der ungeschulte, geschwichte,
krankelnde Geist wird geschult, geschickt, ungeschwicht und gesund. Haben wir z.B. zu wenig
Vertrauen (saddha), so wird unser Geist ungesund.

Gegenteil oder Feinde sind Dinge, die den Geist krdnklich machen, wie Vertrauenslosigkeit in
Heilsames.

45.+46. Kayujukata + cittujukata
— Aufrichtigkeit, Geradheit der Geistesfaktoren und des Bewusstseins

Das Geistesfaktoren-Paar wjukata ist die Aufrichtigkeit oder Geradheit der Geistesfaktoren bzw. des
Bewusstseins, ® beide sind geradeaus gerichtet, d.h. zielstrebig, entschieden und entschlossen. Ujukata
ist dem Zweifel entgegengesetzt.

Gegenteil oder Feinde sind Dinge, die den Geist krumm und unaufrichtig machen, wie Hinterlist,
Scheinheiligkeit und Heuchelei aufgrund von Verblendung und Illusion.

% Siehe FuBnote 14
16 Siehe FuBnote 14
' Siehe FuBnote 14
'8 Siehe FuBnote 14
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47. Samma-vaca — rechte Rede

Samma vaca ist rechte Rede, bzw. hier ist die Abstinenz, die Unterlassung, die Enthaltung (virati) von
falscher Rede (vdci-duccarita-virati) gemeint, von wortlich ,,verbal bésem Verhalten“. Es ist die
geistige Gesinnung, die hinter rechter Rede steht. Dieser Geistesfaktor ist anwesend, wenn man sich
trotz der Gelegenheit und verfiihrerischen Situation enthélt von:

1. Ligen (musavada)

2. Hintertragen (pisunavaca)

3. groben Worten (pharusavaca)

4. sinnlosem Geschwitz (samphappalapa)

Dieser Geistesfaktor ist auch anwesend, wahrend man die vierte ethische Regel (sila) nimmt oder
rezitiert: ,,Jch mache es mir zur Ubung vom Liigen abzustehen (musavada veramant sikkhapadam
samadiyami)®.

Samma-vaca gehort also zu den drei Enthaltsamkeiten (virati) und ist einer der acht Faktoren
(magganga) des Edlen Achtfachen Pfades.

Unmittelbare Ursache bzw. Grundlage fiir samma-vdacd (und auch fiir die anderen beiden
Enthaltsamkeiten (viratis)) sind Glaube (saddhd), Schamgefiihl (hiri), Furcht vor Konsequenzen
(ottappa) und Wunsch- oder Bediirfnislosigkeit (appiccha). [Vsm. XIV, §475]

Samma-vaca gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassand.

48. Samma-kammanta — rechtes Handeln

Samma kammanta ist rechtes Handeln oder Tun, bzw. hier ist die Abstinenz, die Unterlassung, die
Enthaltung (virati) von falschem Handeln (k@ya-duccarita-virati) gemeint, wortlich von ,,korperlich
bosem Verhalten“. Es ist die Gesinnung, die hinter rechter Handlung steht. Dieser Geistesfaktor ist
anwesend, wenn man sich trotz der Gelegenheit und verfiihrerischen Situation von den unethischen
Handlungen enthlt:

1. Toten (pandtipatd)

2. Stehlen (adinnddana)

3. Sexuelles Fehlverhalten (kamesu-micchacara)

Dieser Geistesfaktor ist auch anwesend, wihrend man die ersten drei ethischen Regeln (si/as) nimmt
oder rezitiert: ,Ich mache es mir zur Ubung, Lebewesen nicht zu téten — Nichtgegebenes nicht zu
nehmen — von sexuellem Fehlverhalten abzustehen (panatipata veramani sikkhapadam samadiyami;
adinnadana veramani sikkhdapadam samadiyami;, kamesumicchdcara veramani sikkhapadam
samadiyami)*.

Samma-kammanta gehort also zu den drei Enthaltsamkeiten (virati) und ist einer der acht Faktoren
(magganga) des Edlen Achtfachen Pfades.

Unmittelbare Ursache bzw. Grundlage fiir samma- kammanta (wie fiir die anderen beiden Enthaltsam-
keiten (viratis)) sind Glaube (saddha), Schamgefiihl (hiri), Furcht vor Konsequenzen (otfappa) und
Wunsch- oder Bediirfnislosigkeit (appiccha). [Vsm. XIV, §475]

Samma-kammanta gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassana.
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49. Samma-ajiva — rechter Lebenserwerb

Samma ajiva ist rechter Lebenserwerb oder Lebensunterhalt, bzw. hier ist die Abstinenz, die
Unterlassung, die Enthaltung (virati) von falschem Lebenserwerb (miccha-ajiva) gemeint. Es ist die
Gesinnung, die hinter rechtem Lebenserwerb steht. Dieser Geistesfaktor ist anwesend, wenn man sich
trotz der Gelegenheit und verfiihrerischen Situation unethischen Arten des Lebenserwerbs enthilt, z.B.
des Handels mit Waffen, Lebewesen, Drogen, Gift, des Schlachtens, Fischens und allem was mit
Betrug, Verrat, Gaunereien usw. zu tun hat. Alles, was mit den drei Arten korperlichen Fehlverhaltens
und den vier Arten verbalen Fehlverhaltens verbunden ist, wird nicht als Lebensgrundlage genommen.

Samma-ajiva gehort zu den drei Enthaltsamkeiten (virati) und ist einer der acht Faktoren (magganga)
des Edlen Achtfachen Pfades.

Unmittelbare Ursache bzw. Grundlage fiir samma- ajiva ist wiederum Glaube (saddha), Schamgefiihl
(hiri), Furcht vor Konsequenzen (ottappa) und Wunsch- oder Bediirfnislosigkeit (appiccha). [Vsm.
X1V, §475]

Samma-ajiva gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassana.

50. Karuna — Mitgefiihl

Karuna ist Mitgefiihl mit einem leidenden Wesen. Karunas Objekt ist also eine Person oder ein
Lebewesen, das leidet, dem es schlecht geht. Es ist eine heilsame Emotion verbunden mit unserem
aufrichtigen Wunsch ,,Moge er/sie/es frei von Leiden sein“. Obwohl es manchmal heif3t, es sei wie
,Mit-Zittern“, wenn andere in Not und Sorge sind, ist karuna kein Mitleid, d.h. Mit-,,Leiden” - was
unheilsam wire - natiirlich keinerlei Grausamkeit, Sadismus, Schadenfreude usw., aber auch keine
Trauer, keine Angst, keine Sorgen, keine Aversion, auch kein Hass gegeniiber einem eventuellen leid-
verursachenden Tater. Reine karund ist also sehr schwierig.

Karund ist eine der vier Unermesslichen (appamariiid) oder gottlichen Verweilstitten (brahmavihara).
Durch die Karuna-Praxis konnen wir Grausamkeit sowie Gefiihlskélte und Gleichgiiltigkeit
entgegenwirken und sie beseitigen. Als Samatha-Praxis kénnen wir mit karuna die ersten vier'"
meditativen Vertiefungen (jhanas) erreichen. Deshalb wird gesagt, dass reine karunda eigentlich in den
feinstofflichen Bereich (ripavacara) gehore, aber der Geistesfaktor karuna tritt natiirlich vor allem im
Alltag, also im Sinnesbereich (kamavacara) auf.

Der ferne Feind von karund ist Grausamkeit; der nahe Feind ist (weltlicher) Kummer.

Karuna gehort zur Gruppe sankharakkhandha und — betrachtet man die Emotion Mitgefiihl selbst — in
die Praxis von Dhammanupassand.

51. Mudita — Mitfreude

Mudita ist Mitfreude mit einem gliicklichen, erfolgreichen Wesen. Muditas Objekt ist also eine Person
oder ein Lebewesen, das sich freut, dem es gut geht, das Gliick hat. Es ist eine heilsame Emotion

verbunden mit unserem aufrichtigen Wunsch: ,,Mo6ge das Gute, das er/sie/es erlangt hat, nicht wieder
verloren gehen*. Mudita ist Freude ohne jede Anhaftung und ohne Stolz, die beide unheilsam wéren.

" bzw. die ersten drei jh@nas nach der Suttanta-Zihlmethode, bei der das 2. und 3. jhana zusammengefasst
werden. Das hochste feinstoffliche jhdana (das fiinfte in der Abhidhamma-Zahlung bzw. das vierte in Suttanta-
Z&hlung) jedoch ist nicht mdglich, weil man zu einer Person, fiir der man karuna empfindet, kein indifferentes
Gefiihl (upekkha vedanda) haben kann.
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Mudita ist das Gegenmittel und die geeignete Praxis gegen Neid (issa). Man gonnt dem anderen von
Herzen sein Gliick, seinen Erfolg, seinen Besitz und freut sich mit ihm mit.

Mudita ist eine der vier Unermesslichen (appamarinia) oder gottlichen Verweilstitten (brahmavihara).
Durch die Mudita-Praxis konnen wir Neid und Egoismus entgegenwirken. Als Samatha-Praxis kénnen
wir mit ihr die ersten vier” meditativen Vertiefungen (jhdnas) erreichen.

Der ferne Feind von mudita ist Neid, Eifersucht und Unlust; der nahe Feind ist Vergniigtheit, frohliche
Oberflachlichkeit und weltlicher Frohsinn.

Mudita gehort zur Gruppe sankharakkhandha und in die Praxis von Dhammanupassand.

52. Paninia / panifiindriya — Wissen, Weisheit / Fahigkeit der Weisheit

Pariria ist Weisheit, Wissen, Vernunft, scharfes Erkennen, Einsicht, Kenntnis, Verstehen. Das Wort
panna setzt sich aus den beiden Silben pa (analytisch) und 7@ (erkennen, wissen) zusammen, so dass
man wortlich ,,analytisches Wissen* {ibersetzen kann. Weisheit ist eine Fahigkeit (indriya), weswegen
der Geistesfaktor meist ,pariniindriya“ genannt wird. Sie durchdringt und erkennt die Dinge unfehlbar
so, wie sie wirklich sind. Sie ist rechtes Verstehen der dhammas (samma ditthi), ihrer Charakteristika,
ihren Bedingungen und Wirkungen. Die Grundlage fiir Weisheit ist die Sammlung des Geistes
(samadhi), die unmittelbare Ursache weise Aufmerksamkeit (yoniso manasikara).

Die Charakteristik von amoha bzw. pariiia ist das Durchdringen der Eigennatur der Dinge, eine nie
verfehlende Durchdringung — wie der Pfeil eines geschickten Jégers, das Sehen der Dinge der
Wirklichkeit gemaf. Die Funktion von amoha ist die Beleuchtung oder Erleuchtung des Objektes — so
wie Licht der Lampe. Und amoha manifestiert sich durch Nicht-Verblendung oder Nicht-Verwirrung —
wie ein guter Fiihrer im Wald. [Visuddhimagga XIV, §469]

Parina kommt in allen vier Bereichen oder Sphéiren (avacara) vor: Im Sinnesbereich (kamavacvara)
lasst sie uns z.B. erkennen, was heilsam (kusala) oder unheilsam (akusala) ist. Im feinstofflichen
(rilpavacara) und immateriellen Bereich (aripavacara) ist sie Jhana-Weisheit und kann verbunden
mit der Meisterung des hochsten ripa-jhanas zu lbernatiirlichen Fahigkeiten bzw. Wissen (abhiriiia)
fiihren. Im tberweltlichen Bereich (lokuttara) geht es um die Erkenntnis von Nibbana.

Es gibt mehrere Synonyme fiir pafiria, die besondere Aspekte hervorheben:

e 7iana — Wissen durch Einsicht oder Erkenntnis (oder auch andere Arten von Wissen)

e amoha — Nicht-Verblendung oder besser ,,Anti-Verblendung®, denn pasiria iiberwindet

Verblendung (moha)

e vijja — hoheres Wissen, Nicht-Ignoranz, denn pasifia bringt Licht und vertreibt die von avijja
erzeugte Dunkelheit
sampajannia — Wissensklarheit (wird insbesondere im Mahasatipatthana-Sutta verwendet)
vimamsd — analytisches Wissen durch Untersuchung, Erforschung
dhammavicaya — Lehr-Ergriindung, Untersuchung der Phanomene (dhammas)
samma ditthi — rechte Ansicht oder rechtes Verstehen

Paiiiia ist als amoha — Nicht-Verblendung oder besser Anti-Verblendung — eine der drei heilsamen
Wurzeln (hetus, miilas), die mit vielen der heilsamen und edlen Bewusstseinsarten verbunden ist oder
sein kann. Pasiia ist eine geistige Fahigkeit (indirya), eine spirituelle Kraft (bala) und, wenn
entwickelt, wird sie als samma ditthi zum Pfadfaktor (magganga) der rechten Ansicht bzw. des
rechtens Verstehens, dem ersten Glied des edlen achtfachen Pfades. Als dhamma-vicaya ist sie der
Erleuchtungsfaktor (bojjhanga) der Wahrheits-Ergriindung und als parfiria paramsi die Vollkommenheit
der Weisheit.

20 Siehe FuBnote 6
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Parifid muss mit Vertrauen (saddhd) balanciert sein. Denn zu wenig parifia macht uns blind glauben,
zu viel dagegen kann uns schlau, listig und durchtrieben machen. In der Meditation sieht man
vielleicht klar und versteht, beginnt aber zu viel zu denken, analysieren und theoretisieren, was den
Geist aufwiihlt und unruhig macht, so dass man seine Konzentration und geistige Klarheit verliert.
Achtsamkeit (sati) hat hier die Aufgabe, das Gleichgewicht herzustellen, d.h. eine geistige
Ausgewogenheit herzustellen, was dem Geistesfaktor Gleichmut (tatramajjhattatd) entspricht.

Im Patisambhidamagga werden 73 Arten von verschiedenen Weisheiten erklért.

Im Visuddhimagga wird Weisheit ausfiihrlich erkléart (Kapitel 14, § 436 — 443) und auf verschiedene
Weisen als eine Art, zwei, drei oder vier Arten klassifiziert. Davon finden sich im Palikanon haufig
folgende Einteilungen:

Zweifache Einteilung von parisia bzw. fiana:

1. anubodha-niana — verstehende Erkenntnis, theoretisches Wissen oder Buchwissen (immer nur
weltlich)

2. pativedha-riana — durchdringende Erkenntnis, realisiertes Wissen durch direkte Einsicht und
Verwirklichung, wozu die Vipassana-Einsichtsstufen (vipassana-rianas) und das Pfad-Wissen
(magga-panina) gehoren.

Dreifache Einteilung von parisia bzw. fiana [siehe auch Sangiti-Sutta, D 33]:

1. cinta-maya-niana — Wissen durch eigenes Nachdenken
2. suta-maya-niana —Wissen durch Horen oder Lernen
3. bhavana-maya-riana — Wissen durch Meditation, Einsichtswissen

Nur dem Buddha selbst wird Allwissenheit zuerkannt: Sabbarniriita-niana.

Parina kann als iana im Wiedergeburtsbewusstsein (patisandhi citta) vorhanden sein oder nicht, je
nachdem welches kamma unsere Wiedergeburt erzeugt hat. Fiir uns ,,normale* Menschen iibt eine der
acht groBen resultierenden Bewusstseinsarten (mahdavipaka citta) die Funktion von Wiedergeburt aus.
Man spricht von einer tihetuka Wiedergeburt, wenn alle drei (#) heilsamen Wurzeln (%etu), also auch
amoha bzw. parina, mit dem patisandhi citta verbunden sind, und von einer dvihetuka Wiedergeburt,
wenn nur die zwei (dvi) Wurzeln alobha und adosa, aber nicht amoha vorhanden sind. Zu tiefstem
Wissen, Nibbana-Erkenntnis und Erleuchtung sind nur die tihetuka-Personen féhig. Aber auch sie
miissen Weisheit schrittweise entwickeln und zwar anhand der Stufen der Reinheit (visuddhis).

Pariria gehort zur Gruppe sankharakkhandha und — als geistige Qualitét selbst beobachtet — in die
Praxis von Dhammanupassand, wo sie in den Abschnitten der Gruppierungen (khandha), der
Erleuchtungsfaktoren und der Vier Edlen Wahrheiten (als Pfad-Faktor) vorkommt. Jede Satipatthana-
Ubung sollte, wie im Sutta wiederholt erwihnt, eifrig (atapi), wissensklar (sampajana, d.h. mit pariia)
und achtsam (satima) praktiziert werden.
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Verbindung der Geistesfaktoren mit Bewusstsein

Eine geistige Einheit besteht immer aus einem Bewusstsein (cifta) und einer Anzahl von Geistes-
faktoren (cetasikas). Der Zusammenschluss ist nicht willkiirlich oder beliebig, und auch nicht alle
Geistesfaktoren ,,passen” zu einem Bewusstsein. Im Folgenden wird versucht Regeln des Verbindens
oder auch des Ausschlusses zu erarbeiten, um das Verstindnis der Assoziation zu erleichtern. Siche
dazu auch die Tabellen Bewusstsein — Geistesfaktoren (Deutsch) und Citta — Cetasika (Pali) auf Seite
35 und 36.

Universelle Geistesfaktoren:

Immer alle sieben cetasikas sind mit jedem Bewusstsein verbunden, nur unterschiedlich entwickelt,
von verschiedener Intensitit und Qualitat.

Gelegentliche Geistesfaktoren:

Die cetasikas dieser Gruppe nehmen die ,,Farbung®“ des Bewusstseins bzw. der anderen heilsamen
oder unheilsamen Geistesfaktoren an. Wir miissen einzeln untersuchen, mit welchen cittas sie sich
verbinden.

Vitakka: Verbindet sich prinzipiell mit allen Bewusstseinsarten, auer den 10 vififiana-cittas und auch
nicht mit den jhana-cittas ab dem 2. rilppavacara citta - d.h. von den mahaggata cittas verbinden sich
nur die drei 1. ripavacara cittas (kusala, vipaka oder kiriya) mit vitakka, weil vitakka der 1. Jhana-
faktor ist und ab dem 2. jhana wegfillt.

Vicara: Verbindet sich mit denselben cittas wie vitakka, allerdings auch noch mit den drei 2. ripa-
vacara cittas, da vicara der zweite Jhanafaktor ist und ab dem 3. jhana wegfillt.

Adhimokkha: ,Entschlossenheit, die Funktionen des Geistes auszufithren”. Die Verbindung mit
diesem cetasika ist fur alle Bewusstseinsarten notig und moglich, auBer bei den 10 viririana-cittas und
bei Zweifel, also auch nicht im mohamiila citta mit Zweifel (vicikiccha).

Viriya: Anstrengung und Energie passt zu jedem Bewusstsein, auBer zu den einfachsten ahetuka
cittas, d.h. viriya verbindet sich nicht mit den 10 viiiiana-cittas und nicht mit den drei Geistelementen
(manodhatu) — dem empfangenden (sampaticchana), prifenden (santirana) und an den Fiinf-
Sinnestoren aufmerkenden Bewusstsein (paricadvaravajjana), weil diese noch zu urspriinglich und
schwach sind.

Piti: Freude, Begeisterung, Entziicken ist mit allen freudigen Bewusstseinsarten verbunden, d.h.
iiberall da, wo geistig angenehmes Gefiihl (somanassa) vorhanden ist. Ausnahme: In den drei 4. ripa-
vacara cittas ist piti, der 3. Jhanafaktor schon weggefallen, obwohl ,,sukha®, ruhiges Gliicksgefiihl,
noch vorhanden ist.

Chanda: ,,Wunsch, die Funktion des Geistes beziiglich des Objektes auszuiiben“. Der ,,Wunsch-zu-
tun® verbindet sich mit allen unheilsamen Bewusstseinsarten auler den beiden mohamila cittas
(Zweifel lasst den Wunsch nicht aufkommen und bei Ruhelosigkeit ist der Geist zu unruhig und
springt von Objekt zu Objekt, so dass auch kein Wunsch beziiglich eines einzelnen Objektes entstehen
kann). Chanda verbindet sich auch mit allen heilsamen und schonen Bewusstseinsarten, auch den
iiberweltlichen (lokuttara). Aber chanda verbindet sich nicht mit den schwachen ahetuka cittas.

Anders ausgedriickt: In den akusala cittas sind alle gelegentlichen cetasikas moglich, piti natiirlich
nur in den lobhamiila cittas mit somanassa, adhimokkha nicht in Verbindung mit Zweifel (1. moha-
mitla citta) und chanda mit beiden mohamiila cittas nicht.

In den ahetuka cittas sind vitakka, vicara und adhimokkha in allen auBler den 10 vififiana-cittas
vorhanden; piti ist nur mit dem prifenden Bewusstsein mit Freude (santirana mit somanassa)
verbunden und mit dem beim Arahat Lécheln erzeugenden Bewusstsein (hasituppada); viriya nur mit
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dem am Geisttor aufmerkenden Bewusstsein (manodvaravajjana) und dem beim hasituppada citta.
Chanda ist nirgendwo vorhanden. Prinzipiell kann man sagen, dass die gelegentlichen Geistesfaktoren
bei den ahetitka cittas von Null auf fiinf zunehmen in etwa entsprechend der Lehr-Reihenfolge.

Mit den kamasobhana cittas sind alle gelegentlichen Geistesfaktoren verbunden, allerdings piti nur
bei den jeweiligen freudigen, angenehmen (somanassa) cittas.

Mit den mahaggata cittas (rilpdavacara + arilpavacara cittas) sind vitakka, vicara und piti verbunden,
wenn sie als Jhanafaktor (noch) vorhanden sind. Adhimokkha, viriya und chanda sind immer
anwesend, denn ohne Entschlossenheit, Anstrengung und den Wunsch dazu erreicht man kein jhana.

Mit den acht lokuttara cittas sind alle sechs gelegentlichen Geistesfaktoren verbunden. Verbinden sich
die lokuttara cittas aber mit den jhanas und werden damit zu 40, dann fehlen die cetasikas, die als
Jhanafaktoren sukzessive weggefallen sind.

Unheilsame Geistesfaktoren:

Die 14 akusala cetasikas finden sich nur in Assoziation mit den 12 akusala cittas.
Die vier universellen unheilsamen cetasikas sind mit allen 12 akusala cittas verbunden.

In Verbindung mit den lobhamiila cittas konnen sonst nur noch die cetasikas der Gier-Gruppe
vorkommen und aus der Gruppe der Sonstigen nur bei den ermutigten Bewusstseinsarten
(sasankharika cittas) noch Miidigkeit und Mattheit (thina-middha). Zu beachten ist, dass lobha aus der
Gier-Gruppe immer dabei ist, falsche Ansicht (ditthi) oder Diinkel (mana) manchmal, aber nie
zusammen. Ditthi und mana passen nicht zusammen, weil sie verschieden Objekte haben: Ditthis
Objekt ist eine Ansicht, Theorie oder Philosophie, manas Objekt ist eine eigene Figenschaft oder
Fertigkeit, die mit der anderer Menschen verglichen wird.

Mit den dosamiila cittas kommt nur die dosa-Gruppe und die Gruppe der Sonstigen in Frage. Dosa ist
immer anwesend, die andern drei manchmal und nie zusammen, weil ihre Objekte unterschiedlich
sind. Bei Neid (issa@) ist es der Besitztum oder Erfolg anderer, den man ihnen nicht goénnt. Bei Geiz
(macchariya) ist es der eigene Besitz oder Platz, den man nicht teilen will. Das Objekt von
Gewissensunruhe und Reue (kukkuccca) ist die vergangene Tat, an die man sich erinnert. Thina-
middha sind wieder nur in Verbindung mit dem zweiten, ermutigten Bewusstsein moglich.

Bei den mohamila cittas miissen wir nur die universellen akusala cetasiskas und die Sonstigen
betrachten: nur Zweifel (vicikiccha) kann sich auBler den vier universellen Unheilsamen assoziieren.

Heilsame und edle Geistesfaktoren:

Die 25 schonen (sobhana) Geistesfaktoren konnen sich nur mit den schonen, edlen Bewusstseinsarten
der Sinnenwelt (kama-sobhana cittas), den Bewusstseinsarten der jhanas (mahaggata cittas) und den
iiberweltlichen Bewusstseinsarten (lokuttara cittas) verbinden.

Alle konnen sich mit den mahakusala cittas verbinden, Weisheit nicht immer, nur bei ,,7Aidna-
sampayutta cittas. Eine der drei Enthaltsamkeiten (virati) je nach Situation oder eine der
Unermesslichen (appamariiia) je nach Objekt kann vorkommen, aber nie mehrere oder alle zusammen.

Bei den mahavipaka cittas, die ja typische Wiedergeburts- und Bhavanga cittas sind, konnen die drei
Enthaltsamkeiten und die beiden Unermesslichen, karuna und mudita, nicht vorkommen, weil die
Situation bzw. die Objekte in diesem Moment nicht mdglich sind. Weisheit (pai7ia) kann vorkommen,
wenn das karmisch verursachende mahakusala citta auch mit Weisheit verbunden war.

Die mahakiriya cittas sind analog den mahakusala cittas, aber die drei Enthaltsamkeiten (virati)
konnen sich nicht mit ihnen verbinden, weil sich ein Arahat nicht mehr bewusst enthalten muss.
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Mit den mahaggata cittas kann sich aufler den 19 universellen, edlen Geistesfaktoren je nach
Ubungsobjekt auch eine der beiden Unermesslichen (appamaiiiid), karuna oder mudita verbinden.
Auch pariiia ist immer vorhanden. Die drei Enthaltsamkeiten (virati) dagegen sind nicht moglich, weil
in den Vertiefungen keine solche Situation auftreten kann, in der man sich enthalten miisste.

Die lokuttara cittas sind immer verbunden mit den 19 universellen, edlen Geistesfaktoren, allen drei
unfehlbaren Enthaltsamkeiten (viratis) gemeinsam® und Weisheit (paiiiia), jedoch nie mit den
Unermesslichen (appamariiia), weil das Objekt hier Nibbana ist, und nicht ein leidendes oder
gliickliches Lebewesen.

Stand: Dezember 2011

An diesem Text wird weiter gearbeitet.
Eine korrigierte, verbesserte und ergénzte Version findet sich ggf. mit Versions- und Datumsangabe
im Internet auf der Website www.abhidhamma.de unter ,, Texte®, ,,C*

2 Die lokuttara cittas bzw. die Nibbana-Erfahrung kénnen als Kulmination des Edlen Achtfachen Pfades
gesehen werden, so dass dann alle Pfadfaktoren vorhanden sein miissen. Govinda spricht hier von der
~<Ausiibung des heiligen Wandels*.
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Tabelle Bewusstsein — Geistesfaktoren
karmisch variabel (13) unheilsam (14) schon (25)
A A A
~ ~ — ~ N
1 5
15) en < ~ en
on | 4 +~ Q (] N Nﬂ Q ED =]
S |_|S|8|8|& = 25| 85 |8 o819
O 7 e N = 3 R NG : —| 5| <=
5 5 2| B ?:D %D = 2 g ~ § = R I
Q ) 'S = . = -
132152123212 (<1132 4 |85 % |¢
x| 2| g E|=|8|8|3]| 5 2l Zz|8|l=2|2=|8|lg]|¢
22 g < 3 2|l &| o g 5w Q | =4 @ E ;b:b E K 2 g 32 O
Bewusstseinsarten ] § ‘3 BlE|E|E| Q3 2.8 ]2 5| 2% || & ElE| &2 2
citta OI|E|o|Aa|m|<|m|B|B|0|E|A| O |F|R|E|a|D|B]=E
1 + + + + + + + + + + 19
2 + + + + + + + + + + + 21
3 + |+ |+ |+ |+ |+ +]+ ]|+ + 19
. . 4 + |+ |+ |+ |+ |+ +]+ ]|+ + + 21
in Gier wurzelnd 5 Fro o | e | e | | R [ 18
6 + + + + + + + + + + 20
7 + |+ |+ |+ |+ + | + | + 18
8 + |+ |+ |+ |+ + | + | + + 20
. 1 + + + + + + + + 20
in Hass wurzelnd 2 U EPI E B R 1 " " 3
. 1 + |+ | + + + + 15
in Verblendung wurzelnd 3 U R R R e " 15
Fiinf Paare Sinnesbewusstsein |10 | + 7
empfangend 2 + |+ |+ |+ 10
priifend mit Indifferenz 2 |+ |+ ]+ 10
priifend mit Freude 1 |+ |+ ]+ + 11
an finf Sinnestoren aufmerkend | 1 + |+ |+ |+ 10
am Geisttor aufmerkend 1 + |+ |+ [+ |+ 11
Licheln erzeugend (Arahat) 1 + |+ |+ |+ |+ 12
12] + + + + + + + + | + + + |38
heilsam in der Sinnessphére 34+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ + |+ |+ 37
= groB3es heilsames Bewusstsein |56 | + | + | + | + | + + + |+ |+ |+ |37
780+ | + |+ | + | + + + | + | + 36
(schones) Karmaresultat in der LS8 e e e e hi ulll ER
S hiire 34+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ + 32
1NNessp s+ |+ |+« | + |+ + + + [32
= grofB3es Karma-Resultat s+ T+l =+ =]+ n " 3
funktional in der Sinnesshére LS8 e e e e hi Ll B ER)
. 34+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ + + 34
= grof3es lfarnnsch ' sol s [+ 1+ 1+ 1+ " " e VY
unabhéngiges Bewusstsein 78+ [+ [+ |+ ]+ n " " 33
feinstofflich lL.Jhana |3 J# ¥ |+ ++ + ]+ * A ER
) 2. Jhana 3 ]+ il B s + + + | + |34
(3x: heilsam, 3. Jhana 3 |+ + |+ |+ |+ + + | + ]33
Karmaresultat, . 4. Jhana 3 + = | = - - + |+ [32
karm.unabhéngig) [5 jhana 3 = = || = Py + + [30
immateriell (3x) | 1.-4.Jhana |12 | + + |+ + + + 130
1. Jhana 4 + |+ + |+ + + |+ + |36
4 Pfad- 2. Jhana 4 + + |+ |+ + + |+ + |35
Bewusstsein 3. Jhana 4 + + |+ + + | + + |34
4. Jhana 4 + + | + + + | + + |33
5. Jhana 4 + + |+ + + |+ + |33
1. Jhana 4 + | + + | + + + |+ + |36
4 Frucht- 2. Jhana 4 + + |+ |+ + + |+ + |35
Bewusstsein 3. Jhana 4 + + |+ + + | + + |34
4. Jhana 4 | + + |+ + + |+ + |33
5. Jhana 4 + + | + + + |+ + |33
Insgesamt 89 55166 |78 |73 |51 |69 |12 (8 |4 |4 2 5 11 59|16 |28 (47

' Sieben universelle Geistesfaktoren, die untrennbar mit jeder Bewusstseinsart verbunden sind:
Kontakt, Gefiihl, Wahrnehmung, Motivation, Einspitzigkeit, Lebensfahigkeit, Aufmerken

? Vier unheilsam-universelle Geistesfaktoren: Verblendung, Schamlosigkeit, Riicksichtslosigkeit, Aufgeregtheit
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Tabelle citta — cetasika
afifasamana (13) akusala (14) sobhana (25)
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8 + + + + + + + + + 20
d il 1 + |+ |+ |+ |+ + | + + 20
Osamula 2 + |+ |+ |+ |+ + | + + + 22
hamiil 1 + + + + + + 15
mohamila 7 PR B R R B " 15
dvi-paficavififiana 10 | + 7
sampaticchana 2 + |+ |+ |+ 10
upekkha-santirana 2 il I I 10
somanassa-santirana 1 + |+ |+ |+ + 11
paficadvaravajjana 1 + |+ |+ |+ 10
manodvaravajjana 1 + |+ |+ |+ |4 11
hasituppada 1 il I 12
12] + + + + + + + + | + + + |38
kamavacara kusala 34+ |+ [+ |+ |+ [+ ] 4 M 37
= mahakusala 56+ |+ [+ ]+ |+ + + |+ [+ +]37
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kamavacara kiriya 34+ |+ [+ |+ [+ |+ ]+ + + 34
= mahakiriya 56+ |+ [+ |+ |+ + + + | + |34
78+ | + | + | + | + + + + 33
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(3x: kusala, 3:: N 3 1+ s i + ]+ ]33
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Sth « 3 + + + + T + |30
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1" jhana  [4 |+ ]+ + |+ + + | + + |36
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4 magga-cittas 3¢ 4 |+ + |+ + + |+ + |34
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Insgesamt 89 [55 |66 |78 |73 |51 |69 |12 |8 |4 |4 2 5 |1 59116 |28 (47

! Sieben universelle cetasikas: phassa, vedana, sanfifia, cetana, ekagatta, jivitindriya, manasikara

% Vier unheilsam-universelle cetasikas: moha, ahirika, anottapa, uddhacca
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