Prasentation zu einem online-Vortrag von Ayya Agganyani (09/2023)

Die sechs Sechsergruppen
Chachakka-Sutta (MN 148)

Das Chachakka-Sutta ist der Vipassana-
Meditation gewidmet, der Entwicklung
von Einsicht in 6 x 6 = 36 dhammas und
ihre Bedingungen,

» um die falsche Ansicht tber ein Selbst
(atta) aufzuldsen,

» jegliche Identifikation und Anhaftung
zu Uberwinden

» und letztlich Befreiung zu erlangen.

N2 ABHIDHAMMA
S Forderverein e.V.



Das Chachakka-Sutta
MN 148, im Salayatana Vagga => es geht um die 6 Sinnesgrundlagen

cha/sa=6

cha-cha-kka = 6 Gruppen von sechs = 6 x 6 dhammas
ka = Gruppe

Ort der Lehrrede: Jetavana Kloster von Anathapindika in Savatthi
Wer hilt sie? : Buddha, der Erhabene (bhagava)
An wen gerichtet? : Bhikkhus

(...) Die sechs inneren Sinnesgrundlagen sollten verstanden® werden.

Die sechs auReren Sinnesgrundlagen sollten verstanden werden. Die sechs
Arten des Bewusstseins sollten verstanden werden. Die sechs Arten von
Kontakt sollten verstanden werden. Die sechs Arten von Gefiihlen sollten
verstanden werden. Die sechs Arten des Begehrens sollten verstanden
werden.

* sollten mit vipassand und (idealerweise) magga-Einsicht verstanden
werden. [Myanmar Pitaka association]



Es wurde gesagt: "Die sechs inneren Sinnesgrundlagen sollten verstanden
werden".

In Bezug auf was wurde dies gesagt?

Es gibt diese Sinnesgrundlagen: das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge, den
Kérper und den Geist. Mit Bezug auf diese wurde gesagt: "Die sechs
inneren Sinnesgrundlagen sollten verstanden werden. Dies ist die erste
Gruppe von sechs. (1)

,Sollten verstanden werden“: mit samma ditthi / sati-sampajaiia
nicht nur diese Aufzahlung

nicht so wie Augenarzt, Ohrenarzt ...

sondern was sie genau sind, ihre Funktion, ihre Natur, ihre Bedingungen

Innere Sinnesgrundlagen

A/ ~

5 physische Sinnesorgane + Geist-Grundlage
= pasada-rupas (sensitive Materie) manayatana (Bewusstsein)
= vatthu (physische Grundlage) = alle 89 cittas
= dvara (Tor) = manindriya (Fahigkeit des Geistes)

= indriya (Fahigkeit)

kammaja rupa (Kamma-gezeugte
Korperlichkeit)



Bedingungen fiir die Sinnesgrundlagen:

Paticcasamuppada: ,,nama-riupa paccaya salayatana”
aber auch weiter zurick: avijja, sankhara (kamma), tanha.

Bedingte Entstehung (Paticcasamuppada)
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Die Ursachen fiir das Erscheinen und der Auflésung der Sinnesgrundlagen sind das
Vorhandensein oder Nichtvorhandensein von Unwissenheit (avijja) Gber die Vier
Edlen Wahrheiten, von Begehren (tanhd), Kamma (sankhara/cetana), Korper und
Geist (n@ma und rdpa) - und Nahrstoff (ahara).



Es wurde gesagt: "Die sechs duBBeren Sinnesgrundlagen sollten verstanden
werden".

In Bezug auf was wurde dies gesagt?

Es gibt diese Sinnesgrundlagen: sichtbares Objekt, Ton, Geruch, Geschmack,
beriihrbares Objekt und Geist-Objekt. Mit Bezug auf diese wurde gesagt:
"Die sechs auReren Sinnesgrundlagen sollten verstanden werden. Dies ist
die zweite Gruppe von sechs. (2)

... verstehen mit samma ditthi / sati-sampajafifia
was sie genau sind, ihre Funktion, ihre Natur, ihre Bedingungen

w . (fur die unsere Sinnesorgane
AuBere Smnesgrundlagen sensibel/reizempfanglich sind)

A/ ~

5 materielle/physikalische + Geist-Objekt
Sinnesobjekte

= gocara-ripas (Objekt-Materie) dhammayatana (Geist-Objekt-Grundlage)
5 ayatanas sind 7 ripas, denn = alle Gibrigen paramattha-dhammas
beriihrbares Objekt = 3 mahabhdtas = alle 52 cetasikas + restliche, subtile

Alle 4 Entstehungsursachen moglich: Materie (16 rupas) + Nibbana

kamma, citta, utu, ahara.
Ausnahme: Ton nur utu- oder citta-gezeugt



Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Satipatthana-Sutta,

Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Und weiter, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu und nimmt immer wieder die sechs inneren
und duBleren Sinnesgrundlagen (ayatana) als nur die sechs inneren und daulBeren Sinnes-
grundlagen wahr (nicht mein, nicht ich, nicht das Selbst, sondern nur als Phanomene).
Und wie, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er die sechs inneren und dufReren
Sinnesgrundlagen immer wieder als nur die sechs inneren und aufleren Sinnesgrundlagen
wahrnimmt?

Hier (in dieser Lehre), Bhikkhus, kennt ein Bhikkhu das Auge und die sichtbaren Objekte
und die Fessel*, die in Abhangigkeit von beiden entsteht. Er wei auch, wie die Fessel, die
noch nicht entstanden ist, entsteht; er weil3, wie die Fessel, die entstanden ist, abgelegt
wird; und er weil}, wie die abgelegte Fessel in der Zukunft nicht entstehen wird.

* Die Fesseln (samyojana) sind die Dinge, die einen an den Kreislauf der Wiedergeburt binden. Sie sind: 1. Verlangen nach
Sinnesfreuden (kamaraga), 2. Arger (patigha), 3. Stolz oder Einbildung (mana), 4. falsche Ansicht (ditthi), 5. Zweifel oder
Schwanken (vicikiccha), 6. der Glaube, dass es neben dem Achtfachen Edlen Pfad noch andere Wege und Praktiken gibt, die
zu Glick und Befreiung fiihren kdnnen (silabbataparamasa), 7. Verlangen nach Wiedergeburt in den Welten der Sinne,
Rlpa oder Artpa (bhavaraga), 8. Neid oder Eifersucht (issa), 9. Knausrigkeit oder Geiz (macchariya), 10. Unwissenheit tiber
die Vier Edlen Wahrheiten (avijja).

Diese Fesseln entstehen durch unweise Aufmerksamkeit, die die Sinnesgrundlagen als dauerhaft, zufriedenstellend und als
Selbst oder zu einem Selbst gehorend betrachtet. Sie werden voriibergehend durch weise Aufmerksamkeit auf die
unbestandigen, unbefriedigenden und seelenlosen Eigenschaften der Sinnesgrundlagen beseitigt. Sie werden durch die vier
Edlen Pfade vollstéandig abgelegt (d.h. ditthi, vicikiccha, silabbataparamasa, issa und macchariya durch sotapatti magga;
kamardga und patigha durch anGgami magga; und die (ibrigen Fesseln durch arahatta magga).



Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Satipatthana-Sutta,

Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Er kennt das Ohr und die Tone und die Fessel, die in Abhangigkeit von beiden entsteht. (...)
Er kennt die Nase und die Gerliche und die Fessel {...)

die Zunge und die Geschmacke und die Fessel (...)

den Korper und die beriihrbaren Objekte und die Fessel (...)

Er kennt den Geist und die Geistesobjekte (dhamma) und die Fessel, die in Abhangigkeit
von beiden entsteht. Er wei auch, wie die Fessel, die noch nicht entstanden ist, entsteht;
er weil}, wie die Fessel, die entstanden ist, abgelegt wird; und er weil}, wie die abgelegte
Fessel in der Zukunft nicht entstehen wird.

So verweilt er, indem er immer wieder die sechs inneren und dulleren Sinnesgrundlagen als
blol} die sechs inneren und duBeren Sinnesgrundlagen (nicht mein, nicht ich, nicht das
Selbst, sondern nur als Phanomene) in sich selbst wahrnimmt ... in anderen wahrnimmt ...
sowohl in sich selbst als auch in anderen wahrnimmt.



Kontemplation der Sinnesgrundlagen nach dem Satipatthana-Sutta,

Dhammanupassana, Salayatana pabba
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Er verweilt, indem er immer wieder die Ursache und das tatsachliche Erscheinen der sechs
inneren und duBeren Sinnesgrundlagen wahrnimmt ... die Ursache und die tatsachliche
Auflosung ... sowohl das tatsachliche Erscheinen als auch die Auflésung der sechs inneren
und duBeren Sinnesgrundlagen mit deren Ursachen* wahrnimmt.

Losgeldst von Begehren und falscher Ansicht verweilt er, ohne an irgendetwas in der Welt
anzuhaften. Auf diese Weise, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu und nimmt immer wieder die
sechs inneren und duBeren Sinnesgrundlagen als nur die sechs inneren und aulieren
Sinnesgrundlagen wahr.

* Die Ursachen fiir das Erscheinen und die Auflésung der physischen Sinnesgrundlagen sind das
Vorhandensein oder Nichtvorhandensein von Unwissenheit Gber die Vier Edlen Wahrheiten, von
Begehren, Kamma und Nahrstoffen.

Die Ursachen fiir das Erscheinen und die Auflésung des Geistes (Geist-Grundlage) sind das
Vorhandensein oder Nichtvorhandensein von Unwissenheit Gber die Vier Edlen Wahrheiten, von
Begehren, Kamma, Kérper und Geist (nama und ripa).



Es wurde gesagt: "Die sechs Arten des Bewusstseins (viiidana) sollten
verstanden werden. In Bezug auf was wurde dies gesagt?

Abhangig von Auge und sichtbarem Objekt entsteht das Sehbewusstsein.
Abhangig von Ohr und Ton entsteht das Horbewusstsein.

Abhangig von Nase und Geruch entsteht das Riechbewusstsein.
Abhangig von Zunge und Geschmack entsteht Schmeckbewusstsein.
Abhangig von Korper und bertihrbarem Objekt entsteht
Korperbewusstsein.

Abhangig von Geist und Geist-Objekt entsteht das Geist-Bewusstsein.
In Bezug auf diese wurde gesagt: "Die sechs Arten von Bewusstsein
sollten verstanden werden. Dies ist die dritte Gruppe von sechs. (3)

Hauptbedingungen:

treffen
Innere Grundlage aufeinander | 3yRere (Objekt-) Grundlage
z.B. Auge + z.B. sichtbares Objekt
\ y,
Y

Bewusstsein
z.B. Seh-Bewusstsein



Auge + sichtbares Objekt -> Seh-Bewusstsein

Ohr + Ton -> Hor-Bewusstsein  (usw.)
Materie Materie Bewusstsein / Geist
ripa ripa viniidna / ndma

Frage:
Materie trifft auf Materie und erzeugt dabei Bewusstsein?
Kann man also , Leben” (Bewusstsein / den Geist / ein Lebewesen) so einfach

aus Materie allein herstellen?
(... sozusagen im Reagenzglas - das hatten die Transhumanisten wohl gerne!)

Nein!

Eine der Materien (Auge, Ohr...) ist bereits ,lebendig”
(enthalt kammaja-riapa-jivita, sonst ware das Sinnesorgan ,tot“).

Und: Damit Bewusstsein entsteht, muss auch immer noch Aufmerksamkeit
dazukommen (= cetasika manasikara im aufmerkenden Bewusstsein

unmittelbar vor Seh-Bewusstsein usw.)



Geist-Grundlage + Geist-Objekt -> Geist-Bewusstsein

g & e

Bewusstsein subtile Materie Bewusstsein
citta sukhuma rapa), citta
Geistesfaktoren
(cetasika),
Nibbana

Grindlich zu verstehen nur mit
Beispiele, etwas vereinfacht ausgedriickt: den Geistesprozessen (vithi)

Ein Schmerzgefiihl (dukkha-vedana) wird uns bewusst (= auf dieses Geflihl aufmerkendes
Bewusstsein) und dann reagieren wir mit einem aversivem Geist (dosamdla citta) darauf.

Wir sehen einen Wassertropfen und erinnern uns, dass dieser aufgrund von Kohasion
(Wasserelement, apo-dhdatu = subtile Materie) zusammenhalt, dadurch entsteht ein
freudiges, fur den einstigen Physik-Unterricht dankbares Bewusstsein (mahakusala citta).

Jemand erkennt Begehren (lobha) in sich; das achtsame, erkennende, beobachtende
Bewusstsein davon ist heilsam (mahakusala citta).

Wird uns unsere eigene tolle Achtsamkeit oder Konzentration bewusst (cetasika sati bzw.
samadhi), kdnnten wir mit einem Bewusstsein mit Stolz und Anhaftung reagieren
(lobhamdula citta mit mana).

Wenn bei der Vipassana-Meditation (mahakusala citta) Nibbana als Objekt auftaucht und
man wendet sich diesem Objekt zu, entsteht Gberweltliches Bewusstsein (lokuttara citta).



Kontemplation des Bewusstseins nach dem Satipatthana-Sutta,

Cittanupassana
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Und wie, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu und nimmt wieder und wieder den Geist (citta) als
nur den Geist wahr (nicht mein, nicht ich, nicht das Selbst, sondern nur ein Phdnomen)?

Wenn ein Geist mit Gier auftaucht, weils er: "Dies ist ein Geist mit Gier"; ... Geist ohne Gier
.. ein Geist mit Hass ... Geist ohne Hass

.. ein Geist mit Verblendung ... Geist ohne Verblendung

.. ein fauler, trager Geist ... ein abgelenkter Geist

.. ein entwickelter Geist ... ein unentwickelter Geist

.. ein niederer Geist ... ein hoherer Geist

.. ein konzentrierter Geist ... unkonzentrierter Geist

.. ein vortbergehend von Verunreinigungen freier Geist ... nicht freier Geist ...

Nicht 1 bestandiges Bewusstsein

.. in sich selbst, in anderen, in beiden (Ich/Selbst), das sich der verschiedenen
Objekte bewusst ist, das mal sieht, mal
.. Ursache fur Erscheinen ... fur Auflésung ... fur beide hort, sich mal drgert, mal freut...!

Er ist sich zutiefst der Tatsache bewusst ist, dass nur der Geist existiert (nicht eine Seele, ein
Selbst oder ein Ich). Diese Achtsamkeit ist nur dazu da, um Einsicht (vipassana) und
Achtsambkeit schrittweise zu erlangen.

Losgeldst von Begierde und falschen Ansichten verweilt er ohne Anhaftung an irgendetwas
in der Welt.



Es wurde gesagt: "Die sechs Arten des Kontakts (phassa) sollten
verstanden werden. In Bezug auf was wurde dies gesagt?

Abhangig von Auge und sichtbarem Objekt entsteht das Sehbewusstsein.
Das Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt.

Abhangig von Ohr und Ton entsteht das Horbewusstsein. Das
Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt.

Abhangig von Nase und Geruch entsteht Riechbewusstsein. Das
Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt.

Abhangig von Zunge und Geschmack entsteht Schmeckbewusstsein. Das
Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt.

Abhangig von Korper und berthrbarem Objekt entsteht Korper-
Bewusstsein. Das Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt.

Abhangig von Geist und Geist-Objekt entsteht das Geist-Bewusstsein. Das
Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt.

In Bezug auf diese wurde gesagt: "Die sechs Arten von Kontakt sollten
verstanden werden. Dies ist die vierte Gruppe von sechs. (4)



Innere AuBere Grundlage

Grundlage (Objekt)
(Sinnesorgan) sichtbares Objekt
z.B. Auge

Kontakt

Phassa = (geistiger) Kontakt,
Sinneseindruck,
Bewusstseinseindruck
(Neumann: Beriihrung)

Bewusstsein
Seh-Bewusstsein

Bewusstsein gibt es nie allein, immer untrennbar mit Geistesfaktoren (cetasikas)
verbunden => ,geistiges Molekiil“, geistige Einheit

= ,integrales Bewusstsein“ (U Thittila) Gleichzeitigkeits-Bedingung

Atthasalini: , Bewusstsein ist Stiitze fir Kontakt (phassa)”

,Sinneseindruck ist die erste Begegnung des Bewusstseins
(mit dem Objekt). Er gibt einen Eindruck vom Objekt.”



Im Paticcasamuppada ist nur die Hauptbedingung fir das Entstehen von Kontakt genannt:
,salayatana paccaya phasso”

Bedingte Entstehung (Paticcasamuppdda)
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Klassifikation nach den 6 bedingenden (inneren) Sinnesgrundlagen:
Augen-Kontakt / Seheindruck (cakkhusamphassa)
Ohren-Kontakt / Héreindruck (sotasamphassa)

Geist-Kontakt / Geist-Eindruck (mansamphassa)



Es wurde gesagt: "Die sechs Arten von Geflihlen (vedana) sollten
verstanden werden. In Bezug auf was wurde dies gesagt?

Abhangig von Auge und sichtbarem Objekt entsteht Sehbewusstsein. Das
Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt. Abhdangig von Kontakt ist

Gefiihl.

,phassa-paccaya vedana” (ohne Verb wie ,, sambhavanti“ wie im P.s.)
=> Kontakt (ist) Bedingung (fur) Gefihl

Oder: mit, durch, mittels, bedingt durch, abhangig von, aufgrund von,
wegen Kontakt ist (gibt es) Geflhl

Gleichzeitigkeit: wegen Kontakt ist gleichzeitig auch Gefuhl da.

Abhangig von Ohr und Ton entsteht Horbewusstsein. Das Zusammen-
treffen dieser drei ist Kontakt. Abhangig von Kontakt ist Gefuhl.

... Nase, Geruch, Riechbewusstsein ... Kontakt ... Gefuhl.

... Zunge, Geschmack, Schmeckbewusstsein ... Kontakt ... Gefihl.

... Korper, bertuhrbares Objekt, Kbrperbewusstsein. ... Kontakt ... Gefihl.
... Geist, Geist-Objekt, Geist-Bewusstsein ...Kontakt ... Gefinhl.

Mit Bezug darauf wurde gesagt: "Die sechs Arten des Geflhls sollten
verstanden werden. Dies ist die fiinfte Gruppe von sechs. (5)



Im Paticcasamuppada ist nur die Hauptbedingung fur das Entstehen von Gefuihl genannt:
»phassa paccaya vedana (sambhavanti)”

Bedingte Entstehung (Paticcasamuppdda)
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Klassifikation des Gefiihls hier nach den 6 Arten von Kontakt:
mit Augen-Kontakt erzeugtes Gefiihl (cakkhusamphassaja vedana)
mit Ohren-Kontakt erzeugtes Gefihl (sotasamphassaja vedana)

mit Geist-Kontakt gezeugtes Geflihl (mansamphassaja vedana)



Vedana: Gefiihl, Gefiihls-Tonung, Empfindung (nicht Emotionen)
Atthasalini: Weil es fuhlt (vediyati), heilst es , Gefuhl“.

Nicht ,ich” fihle, sondern das Gefuhl fihlt.

Hier keine Unterscheidung nach der Qualitat (angenehm, unangenehm,

weder-noch) oder weiter nach korperlich — geistig.

5 Geflihle = 5 Fahigkeiten (indriya)

=> Befahigung vollstandig den ,,Geschmack” oder das Wesen
des Objekts zu erfahren.

Welche Gefiihle sind bei welchem Bewusstsein moglich?

® Seh-, HOr-, Riech-, Schmeck-Bewusstsein: upekkha-vedana
e Korper-Bewusstsein: dukkha- oder sukha-vedana
® Geist-Bewusstsein: alle 3 Geflihle moglich

(aber fiur jedes der 89 cittas ist nur 1 Geflihl moglich)

In den Sutten heil3t es oft, z.B. beim Sehen sind alle 3 Arten von Gefihl
moglich. Widerspruch zum Abhidhamma?

In Sutten: ,Sehen” = ganzer Seh-Prozess, also ein Augentor-Prozess,
und darin kdnnen alle 3 Gefiihle vorkommen.




Kontemplation von Gefiihl nach dem Satipatthana-Sutta,

Vedananupassana
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Und wie, Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu wieder und wieder in der Wahrnehmung, dass
Gefiihle (vedana) nur Gefiihle sind (nicht mein, nicht ich, nicht das Selbst, sondern nur
Phanomene)?

Hier weild ein Bhikkhu, wahrend er ein angenehmes Geflhl erlebt, : "Ich erlebe ein
angenehmes Gefiihl"; oder wahrend er ein unangenehmes Gefihl erlebt, : "Ich erlebe ein
unangenehmes Gefiihl"; oder wahrend er ein Gefiihl erlebt, das weder angenehm noch
unangenehm ist, : "Ich erlebe ein Gefiihl, das weder angenehm noch unangenehm ist."

mit Sinnesfreuden verbunden ... nicht mit Sinnesfreuden verbunden
in sich selbst ... in anderen ... sowohl in sich selbst als auch in anderen.

Er verweilt und nimmt wieder und wieder die Ursache und das tatsachliche Erscheinen von
Gefuhlen wahr ... die Ursache und die tatsachliche Auflosung von Geflhlen ... sowohl das
tatsachliche Erscheinen als auch die Auflosung von Gefiihlen mit deren Ursachen.

Er ist sich zutiefst der Tatsache bewusst ist, dass nur Gefiihle existieren (keine Seele, kein
Selbst oder Ich). Diese Achtsamkeit ist nur dazu da, um Einsicht (vipassana) und
Achtsamkeit schrittweise zu erlangen.

Losgeldst von Begehren und falschen Ansichten verweilt er ohne Anhaftung an
irgendetwas in der Welt.

O OO



Gefiihl [asst sich nach Satipatthana aber auch anders kontemplieren:

Dhammanupassana, Khandha-pabba und Salayatana-pabba
Geflihl ist enthalten in der Gruppe der Geflihle (vedanakkhandha)
und in der Geistobjekt-Grundlage (dhammayatana)

Kontemplation nach Salayatana:

,»--. Ein Bhikkhu kennt den Geist und die Geistesobjekte (dhamma), z.B.
Gefiihl und die Fessel, die in Abhangigkeit von beiden entsteht. Er weil}
auch, wie die Fessel, die noch nicht entstanden ist, entsteht; er weil3, wie
die Fessel, die entstanden ist, abgelegt wird; und er weil3, wie die abgelegte
Fessel in der Zukunft nicht entstehen wird.”

Beispiele fiir typische Fesseln, die abhangig von Gefiihl entstehen:
Personlichkeitsglaube (sakkaya-ditthi) ... ,mein Geftuhl“ ,ich” fihle...
Hangen an Riten und Regeln ... bestimmtes Verhalten -> positive Geflihle
Sinnliches Begehren (kdma-raga) ... bei angenehmen Gefihlen

bzw. tanha ... bei allen Gefiihlen
Groll / Aversion (byapada) ... bei unangenehmem Gefihl
Diinkel (méana) ...ich bin derjenige, dem es besser geht / der mehr Schmerzen hat
Unruhe / Aufgeregtheit (uddhacca) ... starke Gefiihle regen auf
Unwissenheit (avijja) ... neutrale Gefiihle erkennen wir nicht



Es wurde gesagt: "Die sechs Arten von Begehren (tanha)
sollten verstanden werden.

In Bezug auf was wurde dies gesagt? Abhangig von Auge und
sichtbarem Objekt entsteht das Sehbewusstsein. Das Zusammentreffen
dieser drei ist Kontakt. Abhangig von Kontakt ist Geflihl; abhangig von
Gefiihl gibt es Begehren.

.. Ohr, Ton, Horbewusstsein, Kontakt, Gefliihl -> Begehren.
.. Nase, Geruch, Riechbewusstsein, Kontakt, Geftihl -> Begehren.
.. Zunge, Geschmack, Schmeckbewusstsein, Kontakt, Gefiihl -> Begehren.
.. Korper, berthrbares Objekt, Korperbewusstsein, Kontakt, Gefihl
-> Begehren.
.. Geist, Geist-Objekt, Geist-Bewusstsein, Kontakt, Gefiihl -> Begehren.

Mit Bezug darauf wurde gesagt: "Die sechs Arten des Begehrens sollten
verstanden werden.
Dies ist die sechste Gruppe von sechs. (6)

Abhangigkeit Geflihl -> Begehren ist keine Gleichzeitigkeitsbedingung, sondern wir
reagieren (normalerweise) mit Begehren auf Geflihl, d.h. Begehren folgt dem Gefihl.

Dies gilt aber nicht fiir den Buddha, Arahats, achtsame Vipassana-Meditierende.



Im Paticcasamuppada ist nur die Hauptbedingung fir das Entstehen von Begehren
genannt: , vedana paccaya tanha (sambhavanti)”

D kamma

———

! | Result ( vipaka)
4

T I
O Geistestriibung !
(kilesa) / _____

Bedingte Entstehung (Paticcasamuppdda)

| (Wieder-) ! Wirkungen Ursachen Kamma-
| _ Geburt_ inder | ausder Formationen
/ Zukunft | Vergangenheit
;T Tpassiv
5 4|1
—| Werden
- aktiv JRSPEP NS —— R
3|2 ! (Wiedergeburts)- |
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inder in der ,_____Z_________
Gegenwart | Gegenwart | _Geist+ Korper |
Tanha als Reaktion S ——
: | Sinnesgrundiagen |
auf jede Art von e
.. | 1
Geflhl (angenehm, ____AI,E‘E'_“EE"_J
unangenehm, neutral) N _Gefiihl_ |

________

Anlass-Bedingung
(upanissaya)

Klassifikation des Begehrens hier nach den 6 Arten von Gefiihl:
Durch von Augen-Kontakt erzeugtem Geflihl bedingtes Begehren
Durch von Ohren-Kontakt erzeugtem Gefiihl bedingtes Begehren

Durch von Geist-Kontakt gezeugtem Gefiihl bedingtes Begehren



Tanha / lobha

Atthasalini:

,Es heillt Gier (lobha), weil man vermittels
ihrer giert (lubbhati), weil sie selber giert oder
als bloRe Tatsache des Gierens.

Gier hat das Merkmal des Greifens nach den
Objekten. Ihr Wesen ist das Haften. lhre
AuRerung ist, dass sie sich nicht losldst. lhre
Grundlage ist die Betrachtung der fesselnden
Dinge als etwas Befriedigendes.

Zum Strom des Begehrens (tanhanadi)
anwachsend, reil$t die Gier den Menschen zu
den niederen Welten hin, wie ein FIuR mit
reifender Stromung alles zum grolen Meere
mit sich fortfuhrt.”




Kontemplation von Begehren nach dem Satipatthana-Sutta
(nach U Jotika/U Dhamminda, Taungpulu-/Shwe Oo Minh-Tradition)

Cittanupassana:

(...) Wenn ein Geist mit Gier auftaucht, weild er: "Dies ist ein Geist mit Gier"

(saraga citta)...

Dhammanupassana . 5 Abschnitte / Gruppen...?

Hindernisse (nivarana): Sinnesbegierde (kdmacchanda)

Daseinsgruppen (khandha): Gruppe der Geistesformationen

(sankharakkhandha)

Grundlagen (saldyatana): gesamter, gieriger Geist
(lobhamula citta) in der inneren Geist-Grundlage
(manayatana) enthalten;

Geistesfaktor Begehren in der aulSeren Geist- «
Objekt-Grundlage (dhammayatana)

Wahrheiten (sacca): zweite edle Wahrheit
von der Ursache des Leidens
(dukkha-samudaya sacca)

... Ein Bhikkhu kennt den Geist
und Begehren als Geistesobjekt
und die Fessel, die in Abhangig-
keit von beiden entsteht. Er weil
auch, wie die Fessel, die noch
nicht entstanden ist, entsteht;
er weild, wie die Fessel, die
entstanden ist, abgelegt wird;
und er weil3, wie die abgelegte
Fessel in der Zukunft nicht
entstehen wird.”




Wenn jemand sagt: "Das Auge ist das Selbst (atta)", ist diese Aussage
unhaltbar. Das Entstehen und Vergehen des Auges ist offensichtlich, also
wirde daraus folgen, dass das eigene Selbst entsteht und vergeht.
Deshalb ist es nicht haltbar zu behaupten, das Auge

sei das Selbst. Also ist das Auge nicht das Selbst. @

... das sichtbare Objekt ...
... Seh-Bewusstsein ...

... Augen-Kontakt ...

... Geflhl ...

.. Begehren ...

... Ohr, Ton, Horbewusstsein, ...
... Geist, Geistobjekt, Geist-Bewusstsein, Geist-Kontakt, Gefiihl, Begehren

Alle 6 x 6 dhammas sind nicht das Selbst (anatta).

Warum aber verfallen wir immer wieder auf die
ein oder andere Weise der Illusion eines Selbst?
Wie entsteht diese irrige Ansicht?



Bhikkhus, dies ist der Weg, der zum Entstehen der Daseinsgruppen (einer
Personlichkeit) fihrt (sakkaya-samudaya-gamini patipada).

sakkaya = Personlichkeit (identity)
sakkaya ditthi: Personlichkeits-Glaube oder -Ansicht, irgendeine
lllusion einer Identitat, Personlichkeit, eines Selbst (atta), Illusion
uber die 5 khandhas (bzw. hier ayatanas)

Oder: sa + kdya = wahre/wirkliche Gruppe/Ansammlung/Haufen
=> sakkaya = 5 khandhas (nach Buddhadatta, Rhys David, Nandamala)

Das Auge wird betrachtet als: 'Dies ist mein; dies bin ich; dies ist mein
Selbst.” (etam mama, esohamasmi, eso me atta)

Das sichtbare Objekt ... Sehbewusstsein ... Augenkontakt ... Gefiihl ...
Begehren wird betrachtet als: Dies ist mein; dies bin ich; dies ist mein
Selbst. (...)

etam mama = dies ist mein (mein Besitz, Eigentum) tanha
eso-hamasmi = dies bin ich, so bin ich (im Vergleich zu anderen) mana

eso me atta = dies ist mein Selbst (Ich, meine Seele; das, was mich
ausmacht, meine Personlichkeit; unveranderlicher Wesenskern) ditthi
( = sakkaya-ditthi / atta-ditthi)



tanha, mana + ditthi = kilesas (nur die 3 wichtigsten nennt der Buddha
hier), die immer wieder die 5 khandhas erzeugen => Samsara

kilesa + kamma -> vipaka (neues Leben: die khandhas entstehen wieder)

(1) Wir begehren,

: : : kilesa kamma (2) wir handeln
sind eingebildet, : :
) o Geistesbe- absichtsvolle
identifizieren uns fleckungen Handlungen
(Gier, Hass, (kérperlich,
Verblendung, verbal, geistig)

usw.)

vipaka
kammische
Resultate
(im Samsara kreisen
und leiden)

(3) wir bekommen

kilesas beseitigt => (altes) kamma kann kein vipaka erzeugen, d.h. kein neues Leben im Samsara.

= kilesa-Nibbana = khandha-Nibbana
= Ende der Ursache = Ende der Wirkung



Bhikkhus, dies ist der Weg, der zur Beendigung der Daseinsgruppen
(einer Personlichkeit) fihrt: (sakkaya-nirodha-gamini patipada)

Das Auge (...) wird betrachtet als: 'Dies ist nicht mein; dies bin nicht ich;
dies ist nicht mein Selbst.” (netam mama, neso hamasmi, na meso atta)

Der Geist wird betrachtet als: 'Dies ist nicht mein; dies bin nicht ich; dies
ist nicht mein Selbst.'

Das Geist-Objekt wird betrachtet als: 'Dies ist nicht mein; dies bin nicht
ich; dies ist nicht mein Selbst.' Geist-Bewusstsein ... Geist-Kontakt ...
Begehren wird betrachtet als: 'Dies ist nicht mein; dies bin nicht ich; dies
ist nicht mein Selbst.'

36 dhammas = nur bedingte Phanomene (sankharas = nama-ripa)
nur Bedingungen wirken, nirgendwo ein Ich, Selbst, Schopfer, Macher, Fiihlender...

,BloB Leiden gibt es, doch kein Leidender ist da...“ [Vsm. 16]

Zu erkennen durch Zusammenwirken der 5 Pfadglieder: samma sankappa,
vayama, sati, samadhi

-> Schwachung / Beseitigung von Begehren (2. edle Wahrheit)

=> Ende des Leidens (3. edle Wahrheit) = Nibbana

= Zweck der Meditation



Bhikkhus, abhangig von Auge und sichtbarem Objekt entsteht
Sehbewusstsein. Das Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt. Abhangig
von Kontakt ist ein angenehmes Gefiihl, ein unangenehmes Gefiihl oder
ein Gefluhl, das weder angenehm noch unangenehm ist.

Wenn man ein angenehmes Geflihl erfahrt und in diesem Gefiihl
schwelgt, es willkommen heilst und daran festhalt, dann liegt die latente
Tendenz zu Begehren (raganusaya) zugrunde.

Wenn man ein unangenehmes Gefiihl erfahrt und trauert, jammert,
weint, sich an die Brust schlagt und verwirrt ist, dann liegt die latente
Tendenz zu Abneigung (patighanusaya) zugrunde.

Wenn man ein Gefluihl erfahrt, das weder angenehm noch unangenehm
ist, und dessen Ursprung, und Ende, seine Annehmlichkeit, seine Gefahr
und das Entrinnen [den (Weg der) Befreiung von der Anhaftung an dieses
Gefuhl] nicht grundlegend und der Wirklichkeit gemafl} versteht, dann
liegt die latente Tendenz zu Unwissenheit (avijjaGnusaya) zugrunde.

Was sind latente Tendenzen (anusayas)?



Was sind anusayas?
anusayati = schlafend liegen

anusaya = Neigung, Hang, latente (Uble) Tendenz, latente Disposition,
latente geistige Befleckung, zugrundeliegende Tendenz

»anusayas” sind die Samen oder Potentiale der Geistesbefleckungen
(kilesas), die das ganze Samsara hindurch keimen kénnen.

Bei geeigneten Bedingungen und Sinnesobjekten
e wachen sie auf, kommen sie an die Oberflache, zeigen sich

e werden sie zu echten Geistesbefleckungen




‘Neigung', ist das dem Geiste An-liegende (anusaya), ihm An-haftende, mit
ihm Entlang (anu)-gehende. ,Neigung' ist also diejenige geistige Befleckung
(kilesa), die auf einem ,zu Grund liegenden' Hang basiert, d.h. auf Grund
einer durch lange Gewohnheit erstarkten Disposition auftritt. Es ist die
tatsachlich auftretende Befleckung selber, nicht etwa bloR ihre latente
Beschaffenheit.

AN 7.11-12: 7 Neigungen:

1. Sinnliches Begehren (kama-raga), -> lobha
2. Widerstreben, Gehassigkeit, Aversion (patigha), -> dosa
Ansicht (ditthi),

Zweifelsucht, Skeptizismus (vicikiccha),

Diinkel (mana),

Daseins-Begehren (bhavardga),

Unwissenheit (avijja) -> moha

NO VAW

Vsm: ,Sie gelten als Neigungen, weil sie aufgrund ihrer Hartnackigkeit
immer wieder dazu neigen, die Bedingungen zu werden zur Entstehung
von neuer Sinnengier usw.”

Atthasalini: ,,Im Sinne von etwas stark Gewordenem liegt sie zugrunde”




3 Arten von kilesas:

1. Grobe kilesa ... manifestieren sich durch Koérper und Sprache, z.B.: toten,
stehlen, sexuelles Fehlverhalten, ligen, verleumden; Rauschmittel nehmen.
(Enthaltung davon ist sila = Grundvoraussetzung fiir die erfolgreiche
Meditation.)

2. Mittlere kilesa ... erscheinen im Geist und bringen die Hindernisse
(nivarana) hervor.

3. Subtile kilesa ... werden anusaya-kilesa genannt. Sie sind normalerweise
ruhig und verborgen, aber bei den Objekten, mit denen unsere Sinne in
Kontakt kommen und Geflhle hervorbringen, andert sich ihr Zustand zu den
mittleren oder gar groben kilesa; sie brechen dann durch Kérper und
Sprache hervor. [Gleichnisse: Vulkan; Springteufel]

Buddhadasa: Die anusayas bauen Druck auf, der sich durch dulSere
Sinneserfahrungen in Form der kilesas ,,entladt”. Je groRer der
aufgebaute Druck ist, desto haufiger, schneller und starker
entstehen die kilesas. Aber sie konnen auch so kraftvoll
sein, soviel Druck aufgebaut haben, dass sie sich ohne
aullere Sinnesobjekte manifestieren.




(Das Aufgeben der Neigungen)

Bhikkhus, abhangig von Auge und sichtbarem Objekt, entsteht
Sehbewusstsein. Das Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt. Abhangig
vom Kontakt ist ein angenehmes Gefiihl, ein unangenehmes Gefiihl oder
ein Gefluhl, das weder angenehm noch unangenehm ist.

Wenn man aber ein angenehmes Geflhl erfahrt und nicht in diesem
Gefuhl schwelgt, es nicht willkommen heil8t und nicht daran festhalt,
dann liegt nicht die latente Tendenz zu Begehren (ragdnusaya) zugrunde.

Wenn man ein unangenehmes Geflihl erfahrt und nicht trauert, nicht
jammert, nicht weint, sich nicht an die Brust schlagt und nicht verwirrt ist,
dann liegt nicht die latente Tendenz zu Abneigung (patighanusaya)
zugrunde.

Wenn man ein Gefuhl erfahrt, das weder angenehm noch unangenehm
ist, und dessen Ursprung, und Ende, seine Annehmlichkeit, seine Gefahr
und das Entrinnen [den Weg der Befreiung von der Anhaftung an dieses
Gefuhl] grundlegend und der Wirklichkeit gemald versteht, dann liegt
nicht die latente Tendenz zu Unwissenheit (avijjanusaya) zugrunde.



Bhikkhus, wenn man die latente Tendenz zu Begehren nach angenehmen
Gefuhlen aufgibt, die latente Tendenz zu Abneigung gegeniiber
unangenehmen Geflihlen ausmerzt, die latente Tendenz zu Unwissenheit
bezliglich der Geflihle, die weder angenehm noch unangenehm sind,
ausloscht, die Unwissenheit (avijja) aufgibt und wahres Wissen (vijja)
erlangt, dann ist es durchaus moglich, dem Leiden hier und jetzt ein Ende
zu machen.

Abhangig von Ohr und Ton entsteht Horbewusstsein ... Nase, Geruch,
Riechbewusstsein ... Zunge, Geschmack, Schmeckbewusstsein ... Kbrper,
beruhrbares Objekt, Korper-Bewusstsein ... Geist, Geist-Objekt, Geist-
Bewusstsein. Das Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt. Abhangig von
Kontakt gibt es ein angenehmes Gefihl, ein unangenehmes Gefiihl oder
ein Geflhl, das weder angenehm noch unangenehmist. (...)

Anstatt die latente Tendenz zu Begehren bei angenehmen Geflihlen zu starken,
indem wir wieder unheilsam begehren: Uben, mit Achtsamkeit und Weisheit heilsam
auf ein angenehmes Geflihl zu reagieren (Wertschatzung, Dankbarkeit, Inspiration,
Ansporn, Vorbild, Mett3, ... anicca erkennen)

Kusala schwacht die anusayas und kann sie ganz auflosen.



(Befreiung)

Bhikkhus, der gelehrte, edle (ariya) Schiiler, der dies so sieht, wird vom
Auge desillusioniert (nibbindati), desillusioniert vom sichtbaren Objekt,
desillusioniert vom Sehbewusstsein, desillusioniert vom Augenkontakt,
desillusioniert vom Gefiihl und desillusioniert vom Begehren.

Er wird desillusioniert vom Ohr, vom Ton ... desillusioniert vom Geist,
vom Geist-Objekt, vom Geist-Bewusstsein, vom Geist-Kontakt, vom
Gefihl und vom Begehren.

(Auf diese Weise) desillusioniert, wird er leidenschaftslos.
Durch Leidenschaftslosigkeit ist er befreit (viraga vimuccati).

Befreit, entsteht das Wissen um seine Befreiung.
Er weild klar: ,Wiedergeburt gibt es nicht mehr; erfillt ist das edle Leben;
getan ist, was zu tun war; es gibt nichts mehr dariiber hinaus.”




dukkha-
Einsichten

Vipassana Einsichtsstufen

Vipassana-inanas - Einsichtsstufen nach Mahasi Sayadaw
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

namarupa pariccheda nana - Analytisches Wissen lGber Geist und Materie

paccaya parigaha Adana - Erkenntnis der Bedingungen von Geist und Materie
sammasana Aana - Erkenntnis durch griindliches Verstehen (anicca, dukkha, anatta)
udayabbaya fdna - Erkenntnis des Entstehens und Vergehens (rise & fall)

bhanga Adna - Erkenntnis der Auflosung

bhaya fana - Erkenntnis des Furchterregenden, des Schreckens

adinava ndna - Erkenntnis der Gefahr

. Gibbid& ﬁc'ma) Erkenntnis der Unerfreulichkeit, Erniichterung und Abwendung

muncitu-kamyata fiana - Erkenntnis des Erlosungswunsches
patisankha fiana - Erkenntnis durch reflektierende Betrachtung

sankhar’upekkha fAana - Erkenntnis des Gleichmuts hinsichtlich der
Daseinsformationen

saccanulomika-fiana - Erkenntnis der Ubereinstimmung mit der Wahrheit
gotrabhu-nana - Reife-Erkenntnis, Erkenntnis des Linienwechsels (zum Ariya)
magga-nana - Pfad-Erkenntnis arahatta-magga -> viraga
phala-ndna - Frucht-Erkenntnis arahatta-phala => vimutti
paccavekkhana-nana - Riickblicks-Erkenntnis



(Ende des Sutta)

So sprach der Erhabene; und jene Bhikkhus waren zufrieden und freuten
sich Uber die Worte des Erhabenen. Und wahrend diese Rede
vorgetragen wurde, wurde der Geist von sechzig Bhikkhus durch Nicht-
Anhaftung [an ein Objekt] von den Trieben (asavas) befreit.

d.h. sie haben kilesa-Nibbana erlangt und wurden zu Arahats

Idam me puifiam asavakkhaya vaham hotu!
Mogen meine Verdienste zur Trieb-Versiegung fihren!

Imam no puiiia bhagam sabba sattaGnam bhajema.
Wir teilen unsere Verdienste mit allen Wesen.

Sabbe satta sukhita hontu!
Mogen alle Wesen glicklich sein!
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