Veranstaltungsgort:

Praxis flir Homdopathie und Yoga,
80337 Miinchen, Lindwurmstr. 173 / Innenhof

U-Bahn Poccistrafle (U3, U6)

Meditationskissen, Yogamatten, Decken, Hocker und
Stihle sind vorhanden.

Weitere Informationen:

http://www.abhidhamma.de
http://www.verein.abhidhamma.de

E-Mail: verein@abhidhamma.de

“Agganyani: agga@abhidhamma.de, Tel. 0177-17 27 041

Ayya Agganyani ist theravada-buddhistische Nonne und

7 langjahrige Schilerin des bekannten Abhi-
dhamma-Lehrers Sayadaw Dr. Nandamala-
bhivamsa aus Myanmar, wo sie auch ein
Buddha-Dhamma Diplomstudium
absolviert hat. lhr liegt besonders die
Verbindung von Abhidhamma und
Vipassana am Herzen.
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JAHRESPROGRAMM 2019

jeden 2. Sonntag im Monat
(Ausnahme:1. Mai)

Was ist Kamma? - Agganyani

Ist alles kamma? Gliick, Schicksal, Krank-
heit und Tod werden in Zusammenhang
mit kamma gebracht. Was aber lehrte der
Buddha? Was finden wir dazu im
Abhidhamma?

Kamma in unheilsamem Bewusstsein und
seine Auswirkungen - Raimar Koloska
Was sollten wir nicht tun und warum
nicht? Wie wirkt unheilsames Bewusstsein
im Daseinsstrom?

Meditationstag mit dem Ehrw. Sayadaw
U Vivekananda und Sayalay Vimalaiani
im Retreat-Haus Fiissen

Einfihrung in die Satipatthana-Meditation
mit Abhidhamma-Beziigen. U Vivekanan-
da ist Leiter des internationalen Lumbini
Panditarama Meditationszentrums in
Nepal und wurde von Sayadaw U Pandita
ausgebildet (siehe Infoblatt / Webseite)

Kamma in heilsamem Bewusstsein und
seine Auswirkungen - Agganyani
Was sollten wir tun? Warum?

Kamma als existenzielle Frage und der
Weg zur Befreiung - Raimar Koloska
Sind wir fiir unsere Handlungen
verantwortlich? Ist unser Wille frei?
Welche Anschauungen des Daseins sind
mit dem Kamma-Gesetz vereinbar?

Warum bin ich so wie ich bin?
Erklarungen u.a. nach dem Cilakamma-
vibhanga Sutta M135 - Agganyani

8. September

13. Oktober

10. November

8. Dezember

Tagesablauf:

Kamma und Gefiihle - Raimar Koloska
Gefiihle sind Bedingungen fir kamma?
Abhangig von Gefilihlen schaffen wir
immer neues kamma.

Kamma im Sterbe- und Wiedergeburts-
prozess - Agganyani

Was ist Tod? Wie funktioniert Wieder-
geburt ohne ein "Ich"? Warum sind die
letzten Lebensmomente wichtig, wie
kénnen wir uns vorbereiten und
Sterbende sinnvoll begleiten?

Kamma-niyama - Agganyani
Kamma im Kontext der finf Naturge-
setzmaligkeiten mit fester Abfolge
(niyamas).

AnschlieRend Mitgliederversammlung
des Abhidhamma-Férdervereins e.V.
(Gaste willkommen)

Betrachtung zum Kamma im taglichen
Leben und in der Meditation
- Agganyani und Raimar Koloska

auch Teilnahme nur vor- oder nachmittags ist moglich

10:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:50

14:00 - 17:00

Kleine Andacht mit Rezitation, kurze
Anleitung zur Meditation, stille
Meditation im Sitzen und Gehen

Mittagessen in Schweigen (bitte selber
mitbringen)

Metta-Meditation, Metta-Chanting oder
themenbezogene Kontemplation

Dhammavortrag zum Tagesthema
Dhamma-Dialog oder Arbeitsgruppen
Abschluss-Meditation & Aspiration



